Spanisch lernen bei der VHS
Bergkamen

»Spanisch ist nach wie vor eine der beliebtesten Sprachen in
Volkshochschulkursen*, sagt Patricia Hochst, die bei der VHS
Bergkamen den Fachbereich Sprachen leitet. Deshalb gibt es
auch im neuen Arbeitsprogramm der Bergkamener VHS
entsprechende Kursangebote.

»~Egal, ob man auf einem spanischen Wochenmarkt mit dem
Verkaufer um den Preis feilschen oder sich im Urlaub gerne mit
Einheimischen unterhalten m6échte — Spanisch lernen lohnt sich
fur alle, die gerne in Spanien oder Lateinamerika Urlaub
machen. Deshalb starten wir im September gleich mit mehreren
Anfangerkursen.” Interessierte Anfangerinnen oder Anfanger
ohne oder mit nur geringen Vorkenntnissen haben die Wahl
zwischen Kursen montags morgens (Kurs 4222), mittwochs abends
(Kurs 4220) oder donnerstags abends (4221).

Aber auch fur Fortgeschrittene gibt es passende Angebote. Fur
Seiteneinsteiger mit geringen Vorkenntnissen eignet sich der
Kurs Spanisch — Al — 2. Semester (4223), der ab dem 09.09.2013
jeweils montags von 20:00-21:30 Uhr lauft. Seiteneinsteiger
mit soliden Grundkenntnissen sind im Kurs 4224 ,Spanisch — A2“
gut aufgehoben, der am 11.09.2013 um 20:00 Uhr startet.

»Ein besonderes Angebot 1ist in diesem Semester der
Konversationskurs ,Curso de conversacién facil en espafiol’“,
sagt Patricia HoOchst. Hier konnen Interessierte mit guten
Grundkenntnissen ab dem 12.09.2013 jeden Donnerstag von
20:15-21:45 Uhr mit einer Muttersprachlerin eifrig diskutieren
oder Lekturen erarbeiten und dabei ihre Spanischkenntnisse
vertiefen und ausbauen.

Etwas aus der Reihe fallt auch am 17.09.2013 der Kurs 4226:
»Una cena espafiola“. An diesem spanischen Kochabend werden
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gemeinsam mit einer Muttersprachlerin mehrere ,mittelschwere”
landestypische Gerichte nach originalen Rezepten gekocht und
verspeist. Zwischendurch wird eine Buchstabensuppe oder ein
Kreuzwortratsel auf Spanisch gelost. Neben dem Kochen steht
die spanische Kultur und Sprache im Vordergrund. Das Angebot
ist fur Teilnehmende gedacht, die die spanische Kiche mdgen
und in der spanischen Sprache uber ein Niveau von Al oder
hoher verflgen.

JWir empfehlen die Kontaktaufnahme vor der Anmeldung, um die
personlichen Voraussetzungen zu klaren und sich bei der
Auswahl des richtigen Kurses beraten zu lassen”, erlautert
Hochst. ,Sie erreichen uns telefonisch unter 02307/284953 oder
personlich im VHS-Gebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr. 2,
Bergkamen.“

Fir alle VHS-Kurse 1ist eine vorherige Anmeldung zwingend
erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen.

Eine Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 /
284952 oder 284954 moglich. Online konnen Interessierte sich
jederzeit Uber www.bergkamen.de oder direkt Uuber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.

Vorbestellungen furs
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Theaterdinner sind per E-Mail
moglich

Es gibt noch einige Tickets fur das Theaterdinner am 13. und
14. September jeweils ab 20 Uhr im Restaurant ,Nauticus® in
der Marina Runthe. Bestellt werden konnen sie per E-Mail beim
Organisator Detlef Goke unter goeke.bergkamen@gswcom.biz
(Leider 1ist diese E-Mail-Adresse in der vorausgegangen
Berichterstattung nicht ganz korrekt wiedergegeben worden.)

Theaterverein Overberge prasentiert zwischen Hauptgericht und
Nachspeise eine Krimikomodie von Heinrich Peuckmann. Sie
spielt naturlich im Sportbootzentrum in Runthe und es gibt
sogar eine Wasserleiche.

Einbrecher erbeuten bei einem
Einbruch in Runthe Zigaretten

Sind zwei Jugendliche fur den Einbruch in der Nacht zu Montag
in einen Kiosk an der Rinthe Strafe veranwortlich? Damit sie
diese Frage beantworten kann, sucht die Polizei nach moglichen
weiteren Zeugen, die sich bei ihr melden sollen.

Erbeutet haben die unbekannten Tater in jedem Fall Zigaretten.
Ob sie noch mehr mitgenommen haben, das wird zurzeit noch
untersucht.

Ein Zeuge beobachtete gegen vier Uhr zwei Personen, die sich
im Bereich der aufgebrochenen Tur aufhielten. Sie werden wie
folgt beschrieben: Etwa 16 bis 17 Jahre alt, bekleidet mit
grauer Jogginghose, beide trugen Basecaps und fuhrten
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Fahrrader und Rucksacke mit.

Mogliche weitere Zeugen werden gebeten, sich bei der Polizei
in Bergkamen unter der Rufnummer 02307 921 7320 oder 921 0 zu
melden.

Politik diskutiert iuber den
Arztenotstand in Bergkamen

Das Bergkamener Arztenetzwerk hat in der letzten Sitzung des
Bergkamener Stadtrats vor den Sommerferien 1laut Alarm
geschlagen. Es sieht die medizinische Versorgung der
Bergkamener Bevdlkerung in Gefahr. Mit diesem Problem wird
sich nun am Mittwoch, 11. September, der Bergkamener Ausschuss
fur Familie, Soziales und Senioren auseinandersetzen.

- Es gebe zu wenig Hausarzte, sie
hatten einen hohen
Altersdurchschnitt und viele

aerzteﬂe
BERG AMEN gingen bald in den Ruhestand,
ohne dass eine Nachfolge 1in

Sicht sei, erklarte damals der Arztesprecher Dr. Joachim Eick
den Mitgliedern des Bergkamen Stadtrats.

Die Politik mlusse jetzt aktive GegenmaBnahmen ergreifen,
forderte Dr. Eick. Die Diskussion in der kommenden Woche im
Ausschuss 1ist offensichtlich der Auftakt. Der Sprecher des
Arztenetzwerks ist dazu eingeladen worden. Er wird die
brisante Lage den Politikerinnen und Politikern erlautern.
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Voulez-vous... etwas
Franzosisch bei der VHS
lernen?

Kontakte zur Partnerstadt Gennevilliers, der ein oder andere
Ausflug nach Paris — die Anlasse Franzosisch zu lernen sind
vielfaltig. Die VHS Bergkamen bietet Franzosischkurse auf
unterschiedlichen Niveaustufen an.

Der Kurs 4800 ,Franzosisch mit MuBe lernen - Al — fur
Anfanger” richtet sich an Interessierte ohne jegliche
Vorkenntnisse. Ganz langsam und in Ruhe werden den
Teilnehmenden die Grundlagen der franzosischen Sprache
vermittelt, wobei alltagliche und touristische Situationen im
Vordergrund stehen. Er startet am 10. September um 09:15 Uhr.

Interessierte mit geringen Vorkenntnissen sind im Kurs 4801
sFranzosisch — Al — 2. Semester” richtig aufgehoben. Dieser
startet am 13.09.2013 um 18:30 Uhr. Seiteneinsteiger mit
soliden Grundkenntnissen sind im Kurs 4802 ,Franzosisch mit
MuBe lernen — Al — 3. Semester” herzlich willkommen, der am
11.09.2013 um 9:15 Uhr beginnt.

Die regelmafig stattfindenden Franzosischkurse umfassen 24
Unterrichtstunden. Das Kursentgelt betragt 43,20 €.

Ein besonderes Bonbon ist der Konversationskurs ,Joyeux Noel!
— Cours de conversation” (Kursnummer 4803), der am Samstag,
den 07.12.2013, von 14:30-18:15 Uhr 1lauft. In einer netten
Runde bei Kaffee und Geback wird Uber die Weihnachtszeit in
Frankreich geplaudert und dabeil werden die
Franzosischkenntnisse auf angenehme Art und Weise vertieft und
erweitert. Die Teilnehmenden, Uber solide Grundkenntnisse
verfugen sollten, sprechen in leichtem Franzosisch uber die
Sitten und Gebrauche unserer Nachbarn rund um das schonste
Fest des Jahres. Dieser Kurs umfasst 5 Unterrichtsstunden und
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kostet 9,00 €.

Fir alle VHS-Kurse 1ist eine vorherige Anmeldung zwingend
erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 -
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen.

Eine Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 /
284952 oder 284954 moglich. Online konnen Interessierte sich
jederzeit Uber www.bergkamen.de oder direkt Uuber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.

Bayer beim 14. Bergkamener
Gesundheitstag: , Rote Karte
dem Schlaganfall”

Ex-Nationalspieler Michael Ballack kommt nach Bergkamen. Zwar
nicht leibhaftig, aber im ubertragenen Sinn als Schirmherr der
Kampagne ,Rote Karte dem Schlaganfall“. Mit dieser Aktion
informiert Bayer seit 2012 in ganz Deutschland uber
vielfaltige Fragen rund um das Thema Schlaganfall - am
Samstag, 7. September, auch auf dem Bergkamener
Gesundheitstag.
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Michael Ballack ist
Schirmherr einer Kampagne,

mit der Bayer dem
Schlaganfall die Rote Karte
zeigt.

Jedes Jahr erleiden schon heute bundesweit knapp 270.000
Menschen einen Schlaganfall, Tendenz steigend. Rund 100.000
Menschen sterben innerhalb eines Jahres nach einem
Schlaganfall. Rund 1.000.000 Menschen in Deutschland leiden an
den Folgen eines Schlaganfalls. So bleiben etwa 50 Prozent der
Patienten durch die entstandene Behinderung dauerhaft auf
fremde Hilfe angewiesen. Seit mehr als einem Jahr vermittelt
die von Bayer HealthCare ins Leben gerufene Initiative
gemeinsam mit den Kooperationspartnern Deutsche
Sporthochschule Koln und Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe
Hintergrundwissen zum Thema Schlaganfall.

Wie kann ich einem Schlaganfall vorbeugen? Was ist im
Ernstfall zu tun? Wo finden Schlaganfall-Patienten Hilfe auf
dem Weg zurick in den Alltag? Am Stand der Kampagne ,Rote
Karte dem Schlaganfall”, mit dem Bayer auf dem Bergkamener
Gesundheitstag vertreten 1ist, haben die Besucher die
Moglichkeit, sich UuUber diese und weitere Fragen zu
informieren.

Von der Sporthochschule KOoln wurde ein spezielles leichtes
Bewegungsprogramm entwickelt, das dabei unterstutzt, einem
Schlaganfall vorzubeugen. Schirmherr Michael Ballack stellt
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das Bewegungsprogramm ,Rote Karte dem Schlaganfall®” selbst
aktiv auf DVD und Poster vor. Bis heute erschienen bereits
funf Broschiuren, zwei weitere werden bis Ende des Jahres
veroffentlicht werden.

Der Bergkamener Gesundheitstag findet am Samstag, 7.
September, von 10 bis 15 Uhr auf dem Platz der Partnerstadte
und im Ratstrakt statt. Einzelheiten zum Programm gibt es
hier.

Wieder Pflege- und
Wohnberatungen im Bergkamener
Rathaus

Mit Eintritt eines Pflegefalles stehen Betroffene und
Angehdrige vor vielen Fragen. Rat gibt es im Pflegestlitzpunkt
des Kreises in Kamen und bei Beratungsstunden vor Ort. Die
nachsten Pflege- und Wohnberatungen in Bergkamen finden am
Donnerstag, 5. und 19. September statt.

Die Fachleute der im Auftrag des Kreises tatigen
Verbraucherzentrale NRW stehen Ratsuchenden von 10 bis 12 Uhr
im Rathaus, Rathausplatz 1 (Raum 608 in der 6. Etage) zur
Verfigung. Eine telefonische Kontaktaufnahme ist unter 0 23 07
/ 96 52 18 moglich. Falls sich weitere Fragen ergeben, sind
die Fachleute unter Tel. 0 23 07 / 2 89 90 60 zu erreichen.

Bei der Beratung konnen Fragen rund um das Thema Pflege und
Wohnen gestellt werden. Da kann es z.B. um den Antrag auf
Leistungsgewahrung gehen, um die Grundlagen, nach denen der
Medizinische Dienst der Krankenkassen seine Begutachtung
durchfuhrt, um die Frage, wie sich Pflegebedlirftige auf diese
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Begutachtung vorbereiten konnen oder auch um die Finanzierung
und Abrechnung eines ambulanten Pflegedienstes oder die
Finanzierung des Pflegeheimplatzes. Aber auch Ratsuchende, die
Fragen nach technischen Hilfsmitteln oder einer
Wohnraumanpassung, wie z. B. einem barrierefreien Badezimmer
haben, konnen die gemeinsame Sprechstunde aufsuchen.

Die Beratung erfolgt tragerubergreifend, also unabhangig von
der Zugehorigkeit der Ratsuchenden zu einer Kranken- oder
Pflegekasse. Die ,Hilfe aus einer Hand“ ist kostenfrei,
neutral und personlich.

Wer die Termine in Bergkamen nicht wahrnehmen kann, kann sich
an einen der drei Pflegestutzpunkte im Kreis wenden. Sie
wurden vom Kreis Unna am Standort Kamen, Nordenmauer 18 (Tel.
0 23 07 / 2 89 90 60), von der AOK am Standort Unna, Markische
StraBe 2 (Tel. 0 23 03 / 201-135), und von der Knappschaft am
Standort Lunen, Arndtstrale 4 (Tel. 0 23 06 / 70 03-91),
eingerichtet.

Weitere Informationen finden sich im Internet unter
www.kreis-unna.de — Gesundheit und Soziales — Hilfen beil
Pflegebedurftigkeit.

Ketteler-Grundschule begrufft
47 Schulanfanger

47 Kinder werden am Donnerstag, 5. September, an der
Freiherr-von-Ketteler Grundschule Runthe Kinder eingeschult.
Damit kann Schulleiterin Heike Prochnow in diesem Schuljahr
zwel neue Eingangsklassen bilden.

Begrullt werden die neuen Kinder um 10 Uhr in der
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Schulturnhalle mit einem kleinen Programm, welches von Kindern
des 3. Jahrgangs, der ,Verlasslichen Grundschule” und der
,0ffenen Ganztagsschule” gestaltet wird. Danach geht es ohne
Eltern und Gaste in die neuen Klassenraume.

Wahrend die Kinder 1ihre ersten schulischen Schritte
selbstandig machen, sind Eltern und Verwandte zu einem Cafe in
der Pausenhalle eingeladen. Dort gibt es Kaffee und Kuchen
sowie Kaltgetranke. Zu lockeren Gesprachen rund um die Schule
stehen Schulleiterin Heike Prochnow und Konrektor Uwe Wilms
zur Verfugung. Ebenso stellt sich in dieser Zeit der
Forderverein , Freunde und Forderer der Freiherr-von-Ketteler-
Schule” vor.

Vor der offiziellen Einschulung bieten die Kirchen in Rlnthe
fur alle Kinder, Eltern und Gaste einen oOkumenischen
Gottesdienst an. Dieser findet um 9 Uhr in der Herz-Jesu-
Kirche, Runther Stralle, statt.

Stadtisches Gymnasium startet
mit Projekttagen 1ins neue
Schuljahr

Die Schiulerinnen und Schuler des Bergkamener Gymnasiums
starten am Mittwoch, 4. September, erst um 9 Uhr in der 2.
Stunde ins Schuljahr. In der ersten Stunde bittet die neue
Schulleiterin Barbel Heidenreich alle Kolleginnen und Kollegen
Zu einer Dienstbesprechung anlasslich des
Schulleitungswechsels. Der Unterricht endet nach der 6.
Stunde.
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,Gesund mit Grips“ lautet
das Thema der Projekttage
der 8. Klassen.

Nach den positiven Erfahrungen und Rickmeldungen des
vergangenen Jahres nutzt das Stadtische Gymnasium die beiden
Tage nach Wiederbeginn des Unterrichts erneut fur Projekttage,
in denen die Klassen sechs bis neun sowie die dreil
Oberstufenjahrgange mit wunterschiedlichen Schwerpunkten
vielfaltige Projekte angehen.

Wahrend die neuen Schulerinnen und Schuler der Klassen 5 mit
ihren Klassenleitungen und stellvertretenden Klassenleitungen
Einfuhrungstage an ihrer neuen Schule verbringen werden, geht
es fur die Jahrgange sechs und sieben um ,Soziales Lernen”,
orientiert an den Vorschlagen von ,Lion‘s Quest“.

Gesundheitserziehung im 8. Jahrgang

Die Klassen 8 werden zum Thema ,Gesundheitserziehung” 1in
Zusammenarbeit mit dem Jugendrotkreuz, das mit dem ,Body &
Grips Mobil“ zu Gast sein wird, an Workshops zu
unterschiedlichen Themen wie beispielsweise Erste Hilfe,
Erndhrung und Bewegung teilnehmen. Ebenfalls zum Programm
zahlt ein umfangreicher Kochkurs.

Um den Bereich ,Umwelt und Soziales” kimmert sich der Jahrgang
9. Ein Teil der Schulerinnen und Schuler wird in der
Okostation Bergkamen-Heil unter Anleitung von Experten des
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Naturschutzbundes (NABU) die Orchideenwiese pflegen. Andere
sammeln erste Erfahrungen in der Arbeit von Sozialdiensten.
Eine Dokumentationsgruppe aus diesem Jahrgang wird alle
Projekte besuchen und auswerten, um die Tage anschliefend zu
evaluieren.

Oberstufe bereitet sich aufs Abi
vor

In der Oberstufe liegt der Fokus auf der Vorbereitung fur das
Abitur und das Leben danach: Die Themenschwerpunkte liegen je
nach Jahrgang auf Prasentations- und Vortragstechniken,
Bewerbungstrainings, Vorbereitung der Facharbeit, Vorstellung
von Berufen und Studiengangen, Leben in der eigenen Wohnung
und vieles mehr. Hier arbeitet das Gymnasium wieder eng mit
seinen Kooperationspartnern zusammen, u.a. mit der Sparkasse
Bergkamen-Bonen und der Stadtbibliothek Bergkamen.

Auf einen Blick:

Fur die Jahrgange sechs bis zwolf: Wiederbeginn des
Unterrichts, Mittwoch, 4. September, 9 Uhr. Unterrichtsende:
13.35 Uhr.

Fur den neuen Jahrgang funf: Um 9.15 Uhr findet in der St.
Elisabeth Kirche Bergkamen, Parkstralle, ein Okumenischer
Gottesdienst statt. Die Begruflung in der Schule beginnt um
10.30 Uhr im Padagogischen Zentrum.

Kein Witz: Erstes Bergkamener
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Hundeschwimmen im Wellenbad

Der Sommer soll ja, wie die Wetterpropheten meinen, in dieser
Woche einen neuen Anlauf nehmen. Deshalb bleibt das Freibad in
Kamen bis Sonntag, 8. September, gedffnet. Das Wellenbad in
Weddinghofen schlieRt aber wie angekundigt am Dienstag. Mit
einer Ausnahme: Am kommenden Samstag durfen sich endlich auch
Hunde in die Wellen sturzen.

e Die Gemeinschaftsstadtwerke laden namlich
Niehod Besgtammin et am 7. September von 10 bis 16 Uhr zum
7 \' ersten Hundeschwimmen in ihre
Freizeiteinrichtung am Haupenweg ein. Der
Eintritt kostet pro Vierbeiner 3 Euro.
Die sie begleitenden Alphatiere, also
ihre Frauchen oder Herrchen, durfen
eintrittsfrei ins Wellenbad.

Ikir starker Partnier vor Ort GS‘-W/

Egal wie warm es noch am Samstag wird: Ins Wasser durfen
Menschen trotzdem nicht. Die GSW verweisen auf 1ihren
Einladungsplakaten bedauernd darauf hin, dass dies aus
rechtlichen Grunden nicht moglich sei. Unklar bleibt, ob dies
die einschlagigen Hygienevorschriften verbieten oder die
Sicherheitsgebote. Offensichtlich soll bei diesem
Hundeplanschen auf den Einsatz von Schwimmmeistern verzichtet
werden. Den Nachweis eines Seepferdchens braucht der Hunde
hingegen nicht mitzubringen, wohl aber einen Impfpass.

So ganz nebenbei verwandelt sich das Weddinghofer Wellenbad an
diesem Samstag zur groBten Hundewiese im Kreis Unna. Mit der
Angabe der GroBe, immerhin umfasst die Liegewiese 24.000
Quadratmeter, liefern die GSW den Bellos aus nah und fern
zusatzliches Argumentationsmaterial, auf dieses bisher
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einmalige Schwimmvergnigen in keinem zu verzichten.

Wegen der Verzogerung des Saisonendes wird das Kamener
Hallenbad erst ab 9. September fur den offentlichen
Badebetrieb gedffnet, das Hallenbad in Bergkamen-Mitte geht
bereits am Mittwoch, 4. September, an den Start.

Wer glaubt, das Hundeschwimmen sei ein verspateter
Aprilscherz, kann sich hier eines Besseren belehren lassen.
Dort finden sich auch die Offnungszeiten der GSW-Hallenbéder.

Unbekannte nehmen Tresor und
Bargeld mit

In der Nacht zu Samstag drangen unbekannte Tater in ein
Reisebliro an der Bambergstralle ein. Sie offneten ein zum Hof
gelegenes Fenster und entwendeten einen Tresor und Bargeld.
Jetzt werden mogliche Zeugen gesucht. inweise nimmt die
Polizei in Bergkamen unter der Rufnummer 02307 921 7320 oder
921 0 entgegen.
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