Family-Pool-Party am Samstag
im Hallenbad Bergkamen

Zum Schluss der Herbstferien laden die GSW am Samstag, 22.
Oktober, wvon 13:30 bis 17:30 Uhr zur groBen Family-Pool-Party
im Hallenbad in Bergkamen-Mitte.

Das Zephyrus-Disco-Team verwandelt das Bergkamener Hallenbad
im Handumdrehen in eine familienfreundliche Vergnugungsoase.
Zwischen einem einladenden Musikprogramm und munteren Mitmach-
Aktionen fur die jungen Besucher kommt kein Moment der
Langeweile auf:

Gigantische Wasserspielgerate, der etwas andere Luftgitarren-
Contest oder die Li-La-Laufmatte gewahrleisten das. Die
irrwitzigen Wasserballe zum Hineinklettern sorgen fur riesigen
WasserspalR bei der ganzen Familie.

Fir diesen besonderen Hallenbadtag gilt der normale
Eintrittspreis.

Verschiebung der Abfuhr der
Wertstofftonne auf der
Prasidentenstralle von
Donnerstag auf Freitag

Durch die Verlegung des Wochenmarktes an diesem Donnerstag auf
die Prasidentenstrafe findet die Abfuhr der Wertstofftonne auf
der Prasidentenstrafe nicht wie im Abfallkalender dargestellt
am 02.06., sondern erst am 03.06.2016 statt.
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Der EBB bittet bei den betroffenen Anwohnern/Geschaftsleuten
um Verstandnis.

Folk, Rock, Rhythm & Blues:
Moondog Time mit der Band

»otep Out” 1im Yellowstone

Unter dem Motto ,Moondog Time“ tritt am Samstag, 11. Juni, die
Band ,Step Out” im Yellowstone auf.

Step Out sind Erich Buresch
(Git, Voc.), Hartmut Biermann
(Drums), Nils Oliver Adam
(Keyboard, Voc.) und Hans Dullin
(Bass, Voc.). Mit
anspruchsvollen Interpretationen
international bekannter
Klassiker aus dem Genre Folk,
Rock sowie Rhythm & Blues
bringen Step Up viele Stucke
zeitlos groBartiger Musik
authentisch auf die Buhne. Sie
lassen ihre Zuhorer teilnehmen
an der wunderbaren Verbindung von Harmonie, Poesie und
Zeitgeist vergangener Dekaden.

Prasentiert wird ein umfangreicher Schatz an Musik der bis
heute nichts an Glanz, Attraktivitat und Lebendigkeit verloren
hat. Step Up erzeugen eine Welle, deren Ursprung und
Lebensgefuhl aus den 70ern herubergriuft und bis heute prasent
ist. Zu Gehor gebracht werden Kompositionen von Bob Dylan,
Crosby, Stills & Nash, Simon & Garfunkel, Bruce Springsteen,
J. J. Cale, America, Eagles, Bruce Hornsby, Steve Miller,
Jackson Browne, Don Henley, Neil Young u. a

Erich Buresch und Hartmut Biermann spielen gemeinsam seit 37
Jahren zusammen und grundeten 1998 die Gruppe Step Up. Ein
Hohepunkt des musikalischen Wirkens war die Verpflichtung als
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Support — Act flur die amerikanischen Gitarristen David Lindley
und Steve Morse sowie den englischen Gitarristen und
Songwriter Richard Thompson. Seit 10 Jahren ist der
Multiinstrumentalist Nils Oliver Adam dabei, seit 2 Jahren
Hans Dullin, der als alter Oberadener bereits Anfang der 70er
im damaligen Jugendheim, dem heutigen Yellowstone spielte. Ein
besonderes musikalisches Programm 1in guter, lockerer
Atmosphare ist garantiert.

Der Eintritt zu dieser Veranstaltung betragt 5,00 €. Einlass
ist ab 19.00 Uhr. Die Show beginnt um 20.00 Uhr.

Mehr Informationen zu Moondog Time und der Band Step Up sind
unter

http://www.ha-biermann.de/moondog erhaltlich

Polizel sucht mit
Fahndungsplakat Zeugen eines
Mordes

Ein Fahndungsplakat soll jetzt helfen, den Mord an einer 89-
jahrigen Frau am vergangenen Diemstag in Dortmund-Solde
aufzuklaren.

Eine Mordkommission der Dortmunder
$9 == Mordkommission 20" Polizei fahndet nach einem bislang
MORD an Rentnerin unbekannten Tatverdachtigen, der am 12.

N s e April 2016 zwischen 19.00 und 20.00 Uhr

Soider Srrals 148 srmorget worden Arachilehend hot

die 89-jahrige Rentnerin Gisela
Aufermann in ihrem Haus in der Sodlder
Strale 146 ermordet hat. Anschliellend
hat der Tater versucht, das Haus in
Brand zu setzen.

Hirswwinge bims diceks 2n Sie Worckommiteion
{Tel, E321M3-THAD scder - TRIDN

cder dis Krimizalwachs Dorfmund

Tel. MM 32-TEA |
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Zeugen werden gebeten, sich direkt mit der Mordkommission
unter der Rufnummer 0231 - 132 7613 /- 7620 oder mit der
Kriminalwache unter der Rufnummer 0231 - 132 7441 1in
Verbindung zu setzen.

Wasserfreunde: Drei Mal Gold
fir Kevin-Noah Kaminskil

FUr ihren ersten Wettkampf nach dem Trainingslager ging es fur
acht Schwimmerinnen und funf Schwimmer der Wasserfreunde TuRa
Bergkamen nach Bremerhaven.

Da der Wettkampf erst am Sonntag stattfand, nutzen sie den
Samstag fur einen gemeinsamen Ausflug bei herrlichem Wetter.
Um keine Zeit zu verschwenden, fuhren sie schon um 7:00 Uhr am
Bergkamener Hallenbad los. Nach einem kurzen Aufenthalt in der
Jugendherberge ging es dann auch sofort in den Zoo.
AnschlieBend besuchten die Wasserfreunde das nahegelegene
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Klimahaus. Dort ging es, entlang des 8. oOstlichen
Langengrades, gestartet von Bremerhaven, einmal rund um die
Erde. Sie durchlebten, im wahrsten Sinne des Wortes, die
einzelnen Klimazonen. Denn nicht nur die Umgebung, sondern
auch Temperatur wund Luftfeuchtigkeit waren moéglichst
naturgetreu nachgestellt worden, was fur alle ein
beeindruckendes Erlebnis war. Nach einem kurzen Einkaufsbummel
oder Strandspaziergang stand abschliellend ein gemeinsames
Abendessen auf dem Programm.

Am Sonntag starteten die TuRaner dann beim Sprint- und
Mittelstreckentag des SV Bremen von 1910. Die Wertung erfolgte
auf diesem Wettkampf in Altersklassen, dabei werden immer zwei
Jahrgange zusammen gewertet. Somit war es hier schwerer als
sonst, einen Podestplatz zu erreichen. Gemeinsam erschwammen
sich die Schwimmer 15 Medaillen und stolze 39 persodnliche
Bestzeiten.

Allen voran siegte Kevin-Noah Kaminski Uber 50m Freistil, 50m
Schmetterling und 50m Ricken, uber 100m Freistil wurde er
Dritter. Marco Steube bekam Gold Uber 100m Schmetterling und
Silber Uber 50m Freistil, 100m Freistil, 50m Rucken und 200m
Brust. Diese Stecke schwamm Marco zum ersten Mal auf einer 50m
Meter Bahn und qualifizierte sich in 03:01,68 Min. gleich fur
die kommenden NRW Jahrgangsmeisterschaften. Moritz Kneifel
freute sich Uber eine Silbermedaille uber 100m Rucken.
Victoria Reimann und Ann-Kathrin Teeke erhielten uUber 50m
Ricken je eine Silbermedaille. Saskia Nicolei erschwamm sich
Bronze uber 50m und 100m Brust und Felix Wieczorek holte
Bronze uber 50m Rlcken.

Lara Boden, Melissa Masur, Hannah Neumann, Jana Vonhoff, Lisa
Weber und Maximilian WeiR schwammen oft nur ganz knapp am
Treppchen vorbei und zeigten mit vielen personlichen
Bestzeiten hervorragende Leistungen.

Am Ende waren sich Trainer Tobias Jutte und seine Mannschaft
einig, dass sie dieses Wochenende im nachsten Jahr sicher



wiederholen werden.

Bezirksregierung erklart
Flichtlingen den deutschen
Karneval

#h Die heiBe Karneval-Phase naht
A und die Behdrden sind nach den
?\‘ Ereignissen in der

Silvesternacht bereits in grolSer
/ g Sorge, dass sich solche Szenen
.“;“Tﬁg‘*$§;§~“”« wie vor dem Kolner Hauptbahnhof
ST UW iederholen kénnten. Die
Bezirksregierung in Arnsberg hat deshalb jetzt vorsorglich
»Hinweise fur Fliuchtlinge rund um die narrische Zeit” 1in
deutscher, franzosischer, englischer und arabischer Sprache
veroffentlich. Zu finden sind sie hier.

Im Kern enthalt der Text vier wichtige Hinweise:

»Die Waffenattrappen der Prinzengarden durfen nicht
ungefragt angefasst werden.

» Wenn Frauen sich aufreizend kostumieren, ist dies keine
Einladung.

 Frauen durfen nur gekiusst werden, wenn sie damit
unmissverstandlich einverstanden sind.

»Die Uniformen von Polizisten sind keine Kostume -
Anweisungen der echten Polizisten muss Folge geleistet
werden.

Hier nun die Mitteilung der Bezirksregierung im Wortlaut:
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,Karneval ist ein traditionelles Fest in Deutschland. Es hat
seine Wurzeln im katholisch gepragten Christentum. Dieses Fest
dauert mehrere Tage und endet in diesem Jahr am 10. Februar.
Die Zeit des Karnevals 1ist gepragt von ausgelassenen,
feiernden Menschen, von denen sich die Meisten ausgefallen
kostumieren. Unter diesen Kostumen finden sich auch immer
wieder auslandische Polizisten, historische Soldaten oder
selbst genahte Militaruniformen.

Zu einigen dieser Kostume gehdren auch Waffenattrappen. Diese
sind aus Holz oder Plastik und naturlich nicht funktionsfahig.
Wichtig ist, dass man jeden in Ruhe feiern lassen sollte. Auch
wenn die Gewehre der Karnevalssoldaten nicht echt sind, sind
sie kein Spielzeug, das man ungefragt anfassen sollte.

Ein wichtiger Grundsatz an Karneval ist Toleranz und Respekt.
Das gilt flr jeden der feiern will. Fir Manner genauso wie fur
Frauen. Deshalb gilt: Feiern ist erlaubt, aber nur so, dass
sich davon niemand gestort fuhlt. Das gilt ganz besonders fur
den Umgang mit Madchen und Frauen. Auch wenn diese sich
reizvoll oder provokant kleiden. Das ist keine Einladung oder
Aufforderung!

Wer im Karneval viel Spal hat, der verteilt auch gerne mal
freundschaftliche Kisschen. Meistens sind es Frauen, die
anderen Mannern einen Kuss auf die Wange geben. Das aber ist
nur eine Begrufung im Karneval und nur akzeptiert, wenn die
Frau damit eindeutig einverstanden ist.

Die echte Polizei ist auBerdem wahrend der Karnevalszeit
vermehrt im Einsatz. So wird sichergestellt, dass die Menschen
den Karneval sicher feiern konnen. Die Polizei stellt so aber
auch sicher, dass Ausschreitungen, Diebstahle und sexuelle
Ubergriffe wie zu Silvester unterbunden werden. Die
Anweisungen der echten Polizei sind daher auch im Karneval auf
jeden Fall zu befolgen.

Fur viele Menschen gehort auch Alkohol zu Karneval dazu. Hier



muss man vorsichtig sein: Alkohol wirkt wie ein Gift auf den
Korper und sollte deshalb nur in kleinen Mengen getrunken
werden. Wer zu viel Alkohol trinkt, verliert die Kontrolle
uber seinen KoOorper. Man kann schwer sturzen, sich verletzen
und am nachsten Tag geht es einem meistens sehr schlecht. Auch
kann es unter Alkoholeinfluss zu Vorfallen kommen, fur die man
sich nachher schamt oder die strafrechtlich verfolgt werden
konnen. Hier gilt: Weniger ist mehr. Denn Karneval ist ein
ausgelassenes, freundliches Fest an das sich alle so auch
erinnern wollen.“

Gerd Puls schreibt Bergkamen-
Krimi und liest im
Skippertreff

Blutige Lippe — ein Krimifestival mit acht Tatorten von Bad
Lippspringe bis zur Mundung in den Rhein. Einer davon befindet
sich in Bergkamen-Rinthe. Dort liest Gerd Puls am Donnerstag,
3. Marz ab 19.30 Uhr im Skippertreff in der Marina seinen
aktuellen Kurzkrimi aus dem neuen Band, der ebenfalls 1in
diesen Tagen im Ventura-Verlag Werne erscheint.

Gerd Puls
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Gerd Puls, der seine Texte seit 1971 regelmafig in zahlreichen
Biuchern veroffentlicht, hatte eigentlich nie wirklich vor,
auch Krimis zu schreiben.

,Doch sag niemals nie,” meint er schmunzelnd. ,Ich fuhle mich
als Kind dieser Region, die ich ganz gut zu kennen glaube.
Warum also nicht auch Krimis, habe ich mir gedacht. Inzwischen
bin ich froh, mich darauf eingelassen und mich auf
verbrecherisches Terrain begeben zu haben. Morderische Orte
drangen sich formlich auf, Tater und Motive lassen sich leicht
finden.“

Zunachst schrieb Puls eine Anzahl Kurzkrimis, die samtlich in
der Region spielen. Einige der Texte sind bereits erschienen,
inzwischen schreibt der Autor parallel an mehreren langeren
Krimis zu brisanten aktuellen Themen.

»Einen meiner ersten Kurzkrimis, bei den Bergbau eine Rolle
spielte, wollte ich in Lunen spielen lassen. Dann kamen meine
Frau und ich durch Zufall nach Werne, und ich dachte spontan:
genau das ist es, fur deinen Bergbau-Krimi der ideale Ort!“
Puls legt Wert darauf, dass es sich dabei um ziemlich
ungewdhnliche, um nicht 2zu sagen abwegige bergmannische
Aktivitaten handelt.

»Sehr zeitgemalf”, urteilt er. ,Auf die Idee kam ich bei einer
Tagung zum Thema ,Unterwelten” im Dortmunder Industriemuseum
Zeche Zollern, wo es beispielsweise um moderne Kanalisation,
New Yorker oder Moskauer U-Bahn-Strecken oder Berliner
Fluchttunnel ging. Meine Tatorte 1liegen hingegen uber
Westfalen verstreut. Ich habe gemerkt, dass Krimis Spall machen
und bin froh, dass es die Initialzundung Blutige Lippe gab.

In Runthe spielt ein anders gelagerter Fall, viel eher ein
Psychodrama, bei dem es um Verletzlichkeiten und das
Seelenleben junger Menschen geht, Motive, Ausloser und
Authentizitat sind mir wichtig. Manches ist ziemlich brutal,
doch mehr wird nicht verraten.



9. Klasse des Gymnasiums
besucht i1hren Abgeordneten 1in
Berlin

Auf Einladung des heimischen Bundestagsabgeordneten Oliver
Kaczmarek besuchten die Schulerinnen und Schuler einer neunten
Klasse des Gymnasiums Bergkamen am Donnerstag den Deutschen
Bundestag in Berlin.
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Die Schulerinnen und Schiler sind im Rahmen einer funftagigen
Klassenfahrt nach Berlin gekommen. Im Bundestag nahmen sie
zuerst an einer Plenardebatte teil und trafen dann den
heimischen Abgeordneten Oliver Kaczmarek zu einem Kkurzen

Gesprach.
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Vertieft werden soll das Gesprach bei einem Gegenbesuch von
Kaczmarek in der Schule. ,Ich freue mich, wenn ich mit jungen
Leuten uUber Politik ins Gesprach komme“, so Oliver Kaczmarek
nach dem Treffen. ,Deshalb besuche ich die Klasse Neun gern
noch einmal Zuhause im Klassenzimmer, um den Gesprachsfaden
wieder aufzunehmen. Diese Art von Austausch gibt mir wichtige
Anregungen fur meine Arbeit.“

Berlin, 29.01.2016

Politik im Gesprach

Kinderkarneval im Kinder- und
Jugendhaus BALU

Das Kinder- und Jugendhaus BALU in Weddinghofen veranstaltet
am Rosenmontag 08.02.2015 eine Karnevalsparty flr Kinder ab 6
Jahren.

Als HOhepunkt tritt Clown Fidelidad aus
Minster im groBen Saal des Jugendhauses
auf. AnschlieBend findet eine groBe
Kinderdisco mit einem Kostumwettbewerb
statt. DJ Ulf sorgt fur Riesenstimmung
und wird mit diversen Spielen
unterhalten.
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Aullerdem wird ein Zauberkinstler fur Verwirrung und Staunen
sorgen. Im Eingangsbereich verzaubert ein Ballonkunstler mit
Ballonfiguren die kostumierten Gaste.

Beginn der Veranstaltung ist um 15.00 Uhr, Ende um 18.00 Uhr.
Der Eintritt betragt 3 €.

Kinder unter 6 Jahren konnen nur in Begleitung Erwachsener
teilnehmen. Weitere Informationen gibt es direkt im Kinder-
und Jugendhaus Balu unter 02307/60235.

Reaktion auf Kolner
Ubergriffe: Wie Frauen Starke
zelgen konnen

Wie Frauen Starke zeigen konnen, das war Thema einer
Infoveranstaltung im Kreishaus, Zu der
Gleichstellungsbeauftragte und Kreispolizeibehorde eingeladen
hatten. Denn: ,Tater suchen Opfer, keine Gegner”, erlauterte
Petra Landwehr vom Kriminalkommissariat Vorbeugung und
Opferschutz.
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Bildzeile: Heidi Bierkamper-Braun, Petra Landwehr und Josefa
Redzepi (v.l.) hatten zu der Veranstaltung ,Jetzt erst recht -
Frauen zeigen Starke” eingeladen. Foto: B. Kalle — Kreis Unna

Sie machte den interessierten Frauen deutlich, dass eine
selbstsichere Haltung in einer bedrohlichen Situation
wirksamer sei als eine Waffe: ,Die kann Ihnen abgenommen und
dann gegen Sie verwendet werden.” Besser sei es, sich mit
allem zu wehren, was man konne: ,Treten, kratzen oder beifBen
kann jeder”, so Landwehr, die vor allem riet, laut zu werden,
denn: ,Der Tater will keine Offentlichkeit. Und genau die
mussen Sie herstellen.”

Heidi Bierkamper-Braun, die Gleichstellungsbeauftragte der
Kreisverwaltung, und Josefa Redzepi, ihre Kollegin bei der
Stadt Unna, hatten die Veranstaltung mitinitiiert. ,Nach den
Vorfallen in Koln gehen bei den Gleichstellungsstellen viele
Anfragen zum Thema Sicherheit und Selbstverteidigung ein. Mit
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der Veranstaltung wollten wir die Moglichkeit bieten,
Antworten auf offene Fragen zu bekommen”, nannte Heidi
Bierkamper-Braun das Ziel.

VHS -Kurse: Computer,
Fotografieren und etwas fir
die Gesundheit tun

Im aktuellen Semester bietet die VHS Bergkamen zwei PC-
Grundlagenkurse fur alle diejenigen an, die sich mit dem
Computer vertraut machen mochten. ,In der nachsten Woche
startet ein 12-wdchiger Kurs speziell fur die Generation 50+
am Vormittag. Im April folgt noch ein weiterer 6-wOchiger
Kurs, der montags in den Abendstunden angeboten wird. In
beiden Kursen sind noch Platze frei”, so die zustandige
Programmbereichsleiterin Manuela Sieland-Bortz. Gearbeitet
wird ab diesem Semester mit dem Betriebssystem Windows 10.

Ab dem 16. Februar erlernen interessierte Personen der
sogenannten ,Generation 50+“ in dem Kurs ,PC Grundlagen fur
die Generation 50+“ mit Kursnummer 5101 jeden Dienstag von
09:00-10:30 Uhr Schritt fir Schritt den Umgang mit einem
Computer. Vom ersten Einschalten Uber die einfache Bedienung
bis hin zum Internet lernen sie die Vielfalt der heutigen
Gerate kennen. Selbstverstandlich werden bei der Themenauswahl
durch den Dozenten Dr. Jirgen Havel die Interessen der
Kursteilnehmenden beridcksichtigt.

Der Kurs umfasst 24 Unterrichtsstunden und kosten 55,20 €. Er
findet im EDV-Raum im VHS-Gebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr. 2,
Bergkamen statt.

Ein Kurs, der sich an Fotografinnen und Fotografen richtet,
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deren Kamera das Fotografieren in ,raw” erlaubt, startet am 4.
Februar. Beim herkommlichen Fotografieren im Format ,jpg“ wird
die ,Bildentwicklung” der Kamera uUberlassen. Dabei geht haufig
viel Potential, welches noch in den Bildern steckt, verloren.
,Beim Fotografieren in raw, also mit den Rohdaten, miussen wir
jedes Bild selbst entwickeln. In diesem Kurs nutzen wir den
freien Rawkonverter ,Raw-Therapie”, so der Dozent Bernd
Falkenberg. Dieser Kurs beginnt am 4. Februar, umfasst 8
Unterrichtsstunden und kostet 18,40 Euro.

Im Programmbereich Gesundheit beginnt am 2. Februar der Kurs
»Iss dich gesund”. Gut essen gehOort zu den schonsten Dingen
des Lebens. Sich dabei gesund und abwechslungsreich zu
ernahren, ist nicht schwer. Es gibt ein paar Grundregeln, die
jeder beachten sollte, die Platz fiur genugend Abwechslung und
individuelle Vorlieben 1lassen. Die Nahrung kann bewusst
eingesetzt werden, um korperliche Stdérungen zu vermeiden oder
zu reduzieren.

Dieser Kurs richtet sein Augenmerk auf die
Ernahrungsumstellung auf vollwertige Ernahrung nach den
Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung (DGE).
Der Kurs findet dienstags von 19 — 20.30 Uhr statt und kostet
60 Euro.

Interessierte finden samtliche Angebote im VHS-Programmheft,
das in allen oOffentlichen Einrichtungen ausliegt, oder im
Internet unter www.vhs.bergkamen.de. Fur alle Kurse ist eine
vorherige Anmeldung zwingend erforderlich. Anmeldungen nimmt
das VHS-Team persénlich wahrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude
,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284 952
oder 284 954 moglich. Online konnen Interessierte sich
jederzeit Uber www.bergkamen.de oder direkt Uber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.



