
„Arbeit  und  Leben“  und  VHS
bieten
Persönlichkeitstraining an
Arbeit und Leben bietet in Kooperation mit der VHS Bergkamen
Persönlichkeitstraining mit Felizitas Kaluzny an Es findet in
kompakter Form im VHS-Gebäude „Treffpunkt“ am 15. und 16.
November  statt.

„Die  Art  und  Weise,  wie  wir  von  unseren  Mitmenschen
wahrgenommen werden, hat einen entscheidenden Einfluss auf den
Erfolg unserer Berufs- und Lebensgestaltung“, sagt Dozentin
Felizitas Kaluzny. „Das Wissen um die eigenen Stärken und
Schwächen  ist  ein  erster  Grundstein  für  eine  gelungene
Darstellung  unserer  Persönlichkeit.  Es  ist  eine  gelungene
Präsentation nach außen und ist ein Werkzeug, mit dem wir die
uns gesteckten Ziele kreativ anstreben können.“

Das  Herausarbeiten  des  persönlichen  Profils  im  Rahmen  des
Kurses soll die Teilnehmerinnen und Teilnehmer dazu befähigen,
in eine Diskussion über Selbstwahrnehmung und Fremdwahrnehmung
zu treten. Dieses Wochenendseminar soll die Teilnehmenden in
die Lage versetzen, eigene Stärken besser hervorzuheben und
die eigenen Schwächen gekonnter zu relativieren und den Umgang
mit ihnen zu verbessern. „So gelangen die Teilnehmenden zu
einer  verbesserten  Selbstdarstellung  in  Harmonie  mit  den
eigenen Möglichkeiten“, sagt Kaluzny.

Die Kurszeiten sind im Einzelnen: Freitag, 15. November, 19.00
– 22.00 Uhr, und Samstag, 16. November, 9.00 – 16.00 Uhr. Zur
Teilnahme an diesem Wochenendseminar mit Kursnummer 1003 ist
eine vorherige Anmeldung bei der VHS zwingend erforderlich.
Anmeldungen für diesen Kurs, für den ein Kursentgelt Höhe von
5,00  €  zu  entrichten  ist,  nimmt  das  VHS-Team  persönlich
während der Öffnungszeiten montags bis freitags von 08.30 –
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12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 –
16:00 Uhr im Volkshochschulgebäude „Treffpunkt“, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist
unter der Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 möglich. Online
können Interessierte sich jederzeit über vhs.bergkamen.de oder
www.bergkamen.de anmelden.
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