
Aqua-Fit-Kurs für Schwangere
Die Elternschule des Klinikums Westfalen bietet einen neuen
Aqua-Fit-Kurs für Schwangere in der Badeabteilung von Reha
Sport Kamen am Hellmig-Krankenhaus an. Er beginnt am Freitag,
4. Oktober, um 19.30 Uhr.

„Die Schwerelosigkeit im 30 Grad warmen Wasser verhilft zu
einem  Körpergefühl,  bei  dem  Sie  sich  entspannen  und  wohl
fühlen können. Dies kommt natürlich auch dem Baby zugute,“ so
Marianne Künstle, Leiterin der Elternschule. Dieser Kurs kann
zu jedem Zeitpunkt der Schwangerschaft begonnen werden. Die
Kosten für acht mal 30 Minuten belaufen sich auf 64 Euro.
Interessierte  werden  gebeten,  sich  unter  der  Telefonnummer
0231  922  1252  oder  per  E-Mail  an  elternschule@klinikum-
westfalen.de anzumelden.

https://bergkamen-infoblog.de/aqua-fit-kurs-fur-schwangere/

