Anmeldungen fur den 7.
Bergkamener Firmenlauf sind
ab sofort moéglich

Stellten am Dienstag die Besonderheiten des 7. Bergkamener
Firmenlaufs vor (v. 1.): Simon Born, Frank Klesz und Karsten
Quabeck vom Stadt Marketing.

Der Bergkamener Feuerwehr eilt der Ruf voraus, dass sie
besonders schnell ist. Das gilt auch fir den inzwischen 7.
Bergkamener Firmenlauf, der von der von der Sonnen-Apotheke
und der AuK Alten- und Krankenpflege GmbH mit Unterstutzung
durch das Stadtmarketing organsiert wird. Gestartet wird die
sechs Kilometer lange Runde am 4. September um 18.30 Uhr auf
dem Zentrumsplatz.

Die Feuerwehr hat als erste Gruppe 14 Teilnehmerinnen und
Teilnehmer gemeldet. Weitere sollen folgen. Anmeldungen sind
ab sofort auf der Homepage https://firmenlauf-bergkamen.de/
moglich. Teilnehmen kodnnen, das zeigt schon die Feuerwehr,
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nicht nur Firmen und Verwaltungen, sondern auch Sportvereine,
Nachbarschaften und andere mehr.

Etwa 600 Teilnehmer sollten schon an den Start gehen.
Naturlich konnten es auch mehr sein, erklarten Frank Klesz von
der Sonnen-Apotheke und Simon Born von der AuK Alten- und
Krankenpflege GmbH. Bei dieser Teilnehmerzahl glichen sich die
Einnahmen und Kosten aus.

Wesentlich groler solle aber der Bergkamener Firmenlauf auch
nicht werden, weil sonst der familiare Charakter der
Veranstaltung verloren ginge. Gesundheitsfordernder Sport und
der Spall sollten weiterhin im Vordergrund stehen. Deshalb
wurden auch keine Laufzeiten gemessen. Abgerundet wird die
Veranstaltung mit der After-Run-Party.

Im vergangenen Jahr wurden die Laufer, Jogger und Walker auf
eine neue sechs Kilometer lange Strecke. Sie wird am 4.
September beibehalten, weil sie durch die zahlreichen
ehrenamtlichen Helfer abzusichern ist. Sie geht uUber die
ZentrumstraBe wund Gedachtnisstralle, SchulstraBe und
Pfalzstralle auf die Kuhbachtrasse bis zur Realschule Oberaden.
Dort legen die Laufer eine Schleife ein, die am Parkfriedhof
vorbeifuhrt. Von dort geht es wieder zuruck auf die
Kuhbachtrasse.

Dabei miussen sich die Anlieger, aber auch andere
Verkehrsteilnehmer darauf einstellen, dass unter anderem die
Teilstucke der SchulstraBe fur rund zwei Stunden fur den Kfz-
Verkehr gesperrt wird.

Vor dem Firmenlauf startet am 4. September um 14 Uhr das
traditionelle Sommerfest der Sonnen-Apotheke mit einem
attraktiven Buhnenprogramm sowie zur Starkung Wurstchen,
Getranke, Kaffee / Tee und Kuchen. Angeboten wird auch, die
Blutwerte (Cholesterin und Zucker) und den Blutdruck kostenlos
messen zu lassen.



