Amtsapothekerin warnt vor
dubiosem Schlankmacher mit
bosen Nebenwirkungen

Kreis Unna. Schlank werden und schlank bleiben — das mochten
die meisten. Manche treiben dafur nicht nur Sport und achten
auf eine gesunde Ernahrung, sondern greifen zu Schlankmachern.
Das kann gefahrlich sein, sagt Amtsapothekerin Birgit Habbes
und warnt ganz konkret vor dem Produkt EMTea.

Das Produkt wird Uber das Internet und anderen Kanale als
Krautertee oder pflanzliches Praparat vertrieben. Aber:
»Amtliche Analysen haben gezeigt, dass EMTea mit nicht
deklarierten Substanzen vermischt ist“, erklart Habbes.

So wurde der als Appetitzigler beigemischte Wirkstoff
Sibutramin gefunden. »,Die Nebenwirkungen dieses
verschreibungspflichtigen Arzneistoffes sind betrachtlich und
werden mit mehreren Todesfallen in Verbindung gebracht”, sagt
die Amtsapothekerin des Kreises Unna. Deshalb ist Sibutramin
seit 2010 weltweit verboten.

Erhebliche Nebenwirkungen sind beispielsweise Schwindel,
Ubelkeit, Erbrechen, Bluthochdruck, hohe Herzschlagfrequenz,
Schlaganfall, Taubheitsgefihl und Angst. Die Europaische
Arzneimittelagentur (EMA) und die nationalen
Gesundheitsbehorden warnen vor der Anwendung von Sibutramin.

JWer ein solches Schlankheitsmittel aus dem Internet genommen
hat, sollte es sofort absetzen und sich bei
Krankheitsanzeichen sicherheitshalber an seinen Hausarzt
wenden”, rat Habbes. PK | PKU
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