Aktuelle Information zum
Corona-Virus von der Stadt
Bergkamen

Das Coronavirus schrankt das offentliche Leben in Deutschland
mehr und mehr ein. Das Rathaus der Stadt Bergkamen bleibt
allerdings zunachst uneingeschrankt geoffnet. Trotzdem werden
die Burgerinnen und Blrger derzeit gebeten, das Rathaus und
stadtische Dienststellen nur in wirklich dringenden
Angelegenheiten aufzusuchen. Dies minimiert die
Ansteckungsgefahr fur Besucherinnen und Besucher und far die
stadtischen Beschaftigten. Viele Anliegen konnen auch per
Telefon oder E-Mail geklart werden. Formulare und Antrage
mussen nicht personlich abgegeben werden. Der Briefkasten des
Rathauses wird mehrmals taglich geleert, die fristgerechte
Abgabe der Dokumente wird dokumentiert.

Ein neuer Erlass der Landesregierung regelt den Umgang mit
GroBveranstaltungen. Demnach sollen die ortlichen Beho6rden
Veranstaltungen mit mehr als 1.000 Teilnehmern grundsatzlich
absagen. Bei Veranstaltungen mit weniger als 1.000 zu
erwartenden Besucherinnen und Besuchern ist eine individuelle
Einschatzung der Veranstaltung erforderlich, ob und welche
infektionshygienischen SchutzmaBnahmen zu ergreifen sind.
Dabei sind die Vorgaben des Robert-Koch Instituts zu beachten.
Daher sind zuletzt auch stadtische Veranstaltungen abgesagt
worden.

Die Stadt empfiehlt fur Veranstaltungen im privaten Bereich,
vor allem zum Schutz von Risikogruppen, in der Regel ebenso zu
verfahren. Alle Mitbdrgerinnen und -burger, die zu einer
Risikogruppe gehoren, sind aufgefordert, 1in eigener
Verantwortung zu beurteilen, welche sozialen Kontakte
wahrgenommen werden.
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Veranstalter und Vermieter von privaten Festsalen werden
aufgefordert, sich mit dem Ordnungsamt, Herrn Bruggenthies,
02307/965-473, in Verbindung zu setzen, damit die notwendigen
(Schutz-)MalBnahmen erortert werden konnen.

Wer gehdért nach dem Robert-Koch-Institut (RKI) zur
Risikogruppe:

= Das Risiko einer schweren Erkrankung steigt ab 50 bis 60
Jahren stetig mit dem Alter an. Insbesondere altere
Menschen konnen, bedingt durch das weniger gut
reagierende Immunsystem, nach einer Infektion schwerer
erkranken (Immunseneszenz). Da unspezifische
Krankheitssymptome wie Fieber die Antwort des
Immunsystems auf eine Infektion sind, konnen diese im
Alter schwacher ausfallen oder fehlen, wodurch Erkrankte
dann auch erst spater zum Arzt gehen.

Auch verschiedene Grunderkrankungen wie z.B.
Herzkreislauferkrankungen, Diabetes, Erkrankungen des
Atmungssystems, der Leber und der Niere sowie
Krebserkrankungen scheinen unabhangig vom Alter das
Risiko flur einen schweren Krankheitsverlauf zu erhdhen.

Belil alteren Menschen mit vorbestehenden
Grunderkrankungen ist das Risiko fur einen schweren
Krankheitsverlauf hdher als wenn nur ein Faktor (Alter
oder Grunderkrankung) vorliegt; wenn mehrere
Grunderkrankungen vorliegen (Multimorbiditat) durfte das
Risiko hdher sein als bei nur einer Grunderkrankung.

 Fiur Patienten mit unterdrucktem Immunsystem (z.B.
aufgrund einer Erkrankung, die mit einer Immunschwache
einhergeht, oder wegen Einnahme von Medikamenten, die
die Immunabwehr unterdriucken, wie z.B. Cortison) besteht
ein hoheres Risiko.

»Welche Kombination von Risikofaktoren mit weiteren
(Lebens-)Umstanden ein besonders hohes Risiko fur einen
schweren Krankheitsverlauf bei COVID-19 darstellen, ist
noch nicht hinreichend bekannt.



Kein erhohtes Risiko fiir einen schweren Krankheitsverlauf

= Schwangere scheinen nach bisherigen Erkenntnissen aus
China kein erhohtes Risiko gegeniber nicht schwangeren
Frauen mit gleichem Gesundheitsstatus zu haben.

 Bei Kindern wurde bislang kein erhohtes Risiko fur einen
schweren Erkrankungsverlauf berichtet.

Was sollten Personen mit einem hoheren Risiko fiir einen
schweren Krankheitsverlauf beachten

 Besonders wichtig ist die groRtmégliche Minderung des
Risikos einer Infektion, zum Beispiel durch allgemeine
Verhaltensregeln (Hande waschen, Abstand halten zu
Erkrankten) und weitere MaBnahmen der Kontaktreduktion
(ausfuhrlich beschrieben in Referenz 2: COVID-19:
Optionen fiur MaBnahmen zur Kontaktreduzierung 1in
Gebieten, in denen vermehrt Falle bekannt wurden )

=Wichtig ist auch eine aktive Information uUber das
Krankheitsbild, die bei der fruhzeitigen Selbsterkennung
von Symptomen helfen kann.

Erkrankte sollten rasch Kontakt aufnehmen zur
Hausarztpraxis oder telefonisch zu anderen beratenden
Stellen:

 Beratung hinsichtlich individueller MaBnahmen
 Beratung hinsichtlich labordiagnostischer
Abklarung von COVID-19

Wenn in der naheren Umgebung (z.B. im privaten oder
beruflichen Umfeld) Falle von COVID-19 bekannt werden,
sollte dies ebenfalls entsprechend mitgeteilt werden, um
gezielte diagnostische MalBnahmen zu beschleunigen.
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