
Aktionswochen rund um Alter,
Pflege und Demenz
In  Bergkamen  wird  es  auch  zu  Beginn  des
diesjährigen  Herbstes  wieder  um  die  Themen
Alter, Pflege und Demenz gehen. Anlass ist der
30. „Welt-Alzheimertag“ am 21. September und der
„Internationalen Tag der Älteren“ am 1. Oktober.
Für  Bergkamen  organisiert  das  Bergkamener
Netzwerk Demenz in gewohnter Weise für Sie die
kostenfreien Veranstaltungen und Angebote.

„Ich freue mich riesig, dass wir Netzwerk abermals ein breites
Portfolio an Angeboten aufstellen konnten. So können wir zum
Beispiel  in  Kooperation  mit  der  VKU  gleich  zwei
Rollatorentrainings, unter anderem für die Bewohnerinnen und
Bewohner  der  Pflegezentren,  anbieten.  Es  wird  auch  eine
gemeinsame  Singe-Aktion  am  30.September  mit  den  Klabautern
geben. Sogar die bekannte Fotoausstellung „Demenz ein Gesicht
geben“ wird ab dem 05. Oktober zu bestaunen sein können“,
berichtet Tobias Stacke, der derzeitige Sprecher des Netzwerks
und ergänzt: „Ein Highlight für mich ist der Aktionstag rund
um die Themen Alter, Pflege und Demenz am 27. September im
Pestalozzihaus. Hier finden interessante Aktionen und Vorträge
statt und es besteht die Möglichkeit vor Ort Fragen bei den
Profis loszuwerden.“

Details zu den Veranstaltungen und Aktionen werden rechtzeitig
bekannt gegeben. Wer sich allerdings jetzt schon informieren
möchte, dem stehen mehrere Wege offen. Zum einen finden sich
Informationen auf dem Flyer des Kreises „Älter werden und
Leben mit Demenz – gemeinsam im Kreis Unna“ – wo auch andere
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Aktionen im gleichen Zeitraum im Kreis beworben werden. Zum
anderen gibt Homepage der Stadt Bergkamen ebenfalls Auskunft
über die Veranstaltungen.

Sie können das Bergkamener Netzwerk Demenz auch telefonisch
kontaktieren  (02307  /  965-141)  oder  eine  E-Mail  schrieben
(netzwerkdemenz@bergkamen.de).
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