Aktionswoche des Bergkamener
Demenz-Netzwerks: Hilfen fur
Betroffene und Angehorige

Das Bergkamener Netzwerk Demenz erlauterte am Mittwoch das
Programm und die Ziele der Aktionswoche vom 17. bis 21.
September.

Erneut ladt das Bergkamener Netzwerk Demenz vom 17. bis 21.
September zu einer Aktionswoche. Hauptziel ist es, die
zahlreichen Hilfen und Unterstltzungsangebote fur Betroffene,
aber auch fir die Angehorigen noch breiter bekannt zu machen.
Gleichzeitig soll die breite Offentlichkeit fir das Thema
Demenz und den Umgang mit demenzerkrankten Menschen
sensibilisiert werden.

In diesem Netzwerk Demenz sind 28 Bergkamener Institutionen
zusammengeschlossen. Viele werden sich mit Veranstaltungen
unterschiedlichster Art zum Thema Demenz an dieser
Aktionswoche beteiligen. Neben der Vorstellung konkreter
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Unterstutzungsmoéglichkeiten vor Ort finden dabei
Informationsveranstaltungen zu verschiedenen Demenzthemen
statt. Daruber hinaus gibt es vielfaltige Aktionen und
kulturelle Veranstaltungen, die aufzeigen sollen, dass eine
soziale Teilhabe von Menschen mit Demenz moglich ist.

Eingeladen sind zu allen Veranstaltungen Burger und
Blirgerinnen, Interessierte und Fachleute. Die Veranstaltungen
konnen ohne vorherige Anmeldung besucht werden. Ausgenommen
ist hiervon allerdings das Demenzkonzert. Nahere Informationen
zu den Veranstaltungen sind im Seniorenblro der Stadt
Bergkamen vorhanden oder dem Flyer zu entnehmen.

Dass diese Aktionswoche am 21. September mit einem grolSen
Konzert im studio theater endet ist kein Zufall: Es ist der
Weltalzheimertag. Er steht 2018 unter dem Motto ,Demenz -
dabei und mittendrin®.

Bergkamener Demenzwoche 2018

Montag, 17. September

Eroffnung & Tag der offenen Tur 10:00-16:00 Uhr, Comunita
Seniorenhaus Sophia, Luttke Holz 26

Medikation bei Alzheimer: Neue Erkenntnisse der Pharmazie
17:30-18:30 Uhr, Vortrag: Apotheker Christian Weischede,
Lesecafé der Stadtbibliothek Bergkamen, Am Stadtmarkt 1

Dienstag, 18. September

Okumenischer Gottesdienst fir Menschen mit Demenz & ihre
Angehorige 15:00 Uhr, St. Elisabeth Kirche, Parkstr. 2, im
Anschluss gemeinsames Kaffeetrinken

Mittwoch, 19. September

Bewegungsangebot: Wer rastet der rostet! 10:30-12:00 Uhr, Haus
am Nordberg, Albert-Einstein-Str. 2 Hilfen und Unterstiutzung
bei Demenz 16:00-17:30 Uhr, Vortrag: Andrea Schulte, Pflege-
und Wohnberatung im Kreis Unna, Haus am Nordberg, Albert-
Einstein-StraBe 2



Donnerstag, 20. September

Informationsstand ,,Demenz“ auf dem Wochenmarkt 9:00-13:00 Uhr,
Wochenmarkt/Stadtbibliothek, Am Stadtmarkt 1 Tanzen mit
Alzheimer: Lebenslust vergisst man nicht! 14:30 Uhr,
Seniorenglick Haus Runthe, Runther Stralle 63 — 65

Freitag, 21. September

Spielen beim Demenzkonzert:
Die Clarinet Factory
(v.l.n.r) Johannes Bitter,
Jasmin Garlik und Sabrina
Garlik (Klarinette), Werner
Ottjes (Bassklarinette).

Alterssimulation & Demenzparcours 9:00-11:00 Uhr, AWO Hermann-
Gorlitz-Seniorenzentrum, Marie-Juchacz- Str.1

Salonmusikkonzert fur Menschen mit Demenz & ihre Angehorige
16:00-17:00 Uhr, studio theater bergkamen, Albert-Schweitzer-
Str.1, Einlass 15:15 Uhr, Moderation Anne Horstmann,
Musikakademie Bergkamen. Aufgrund begrenzter Platze mussen
sich Rollstuhlfahrer zwingend anmelden! Infos und
Kartenreservierungen im Seniorenburo der Stadt Bergkamen.

Informationen zum ,,Demenzkonzert’

Nach dem erfolgreichen Konzert im letzten Jahr wird das
Angebot zur kulturellen Teilhabe flir Menschen mit Demenz, fur
Angehodrige und Musikbegeisterte fortgesetzt. Das Konzert ,Wir
tanzen um die Welt. Von der Polka uUber den Tango bis zum
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Walzer — Ein musikalischer Streifzug durch die Tanzmusik aus
aller Welt” richtet sich dabei nicht nur ausschliefllich an
Betroffene, sondern an alle Musikfreunde. Gemeinsam konnen die
Darbietungen des Klarinettenquartetts von Demenzerkrankten,
Angehorigen und Musikbegeisterten genossen werden.

FUr ein entspanntes Ankommen sorgen die Mitglieder des
Netzwerkes sowie Schiler/innen der Altenhilfeschule Diakonie
Ruhr-Hellweg. Ab 15.15 Uhr wird in der Mensa der Gesamtschule
eine auf die Teilnehmer/innen zugeschnittene Konzerteinfuhrung
gegeben. Die Kommunikation und Interaktion Uber emotional-
sinnliche Kanale wird dabei im Vordergrund stehen. Das Konzert
selbst beginnt um 16.00 Uhr und wird 60 Minuten dauern. Anne
Horstmann, Projektleiterin der Musikakademie Bergkamen, fuhrt
durch das Programm und moderiert die Veranstaltung.

Das Konzert ist fur alle Teilnehmenden kostenlos. Eine
Anmeldung 1ist erforderlich, da die Rollstuhl- und
Rollatorplatze nur begrenzt im studio theater zur Verflgung
stehen. Organisatorische Anfragen konnen an das Seniorenburo
der Stadt Bergkamen gerichtet werden. Die Karten fur das
Konzert konnen ebenfalls im Seniorenbiro telefonisch unter
02307/965410 reserviert werden.

Das Konzert ist ein Kooperationsprojekt zwischen dem
Seniorenburo, der Musikakademie und dem Bergkamener Netzwerk
Demenz, gefdordert aus Mitteln des Demenz-Servicezentrum
Dortmund.



