Aktionswoche Demenz: Stadt
Bergkamen und externe Partner
mit vielfaltigem Angebot

Auch in diesem Jahr setzt sich die Stadt Bergkamen aktiv fur
mehr Aufklarung, Verstandnis und Unterstutzung im Umgang mit
Demenz ein. Mit der Demenzwoche vom 16.-22.09.25 mochte sie
erneut ein Zeichen setzen: fur ein wirdevolles Leben mit
Demenz und fudr ein Miteinander, das Betroffene und Angehorige
nicht allein lasst.

Der demografische Wandel wirkt sich auch in Bergkamen aus: Das
Durchschnittsalter unserer Bevolkerung steigt kontinuierlich,
und damit auch die Zahl der Menschen, die von Demenz betroffen
sind. Die Aktionswoche bietet Betroffenen, Angehorigen und dem
Umfeld Orientierung, Unterstutzung und Gemeinschaft. Ziel ist,
die Krankheit besser zu verstehen, Barrieren abzubauen und
konkrete Hilfen vor Ort zu vermitteln. Alle Veranstaltungen
sind kostenfrei. Eine Ubersichtliche Zusammenfassung aller
Programmpunkte finden Sie im Flyer anbei.

Das Programm richtet sich an Menschen mit Demenz, pflegende
Angehorige, Fachkrafte sowie alle, die sich uber das Thema
informieren und sensibilisieren mochten. Es 1ladt zum
Mitmachen, Zuhdren und Austauschen ein — in einer Atmosphare
des Respekts und der Offenheit.
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Demenz begegnen -

Alzheimer vorbeugen it
Demenzwoche vom 16.09.25-22.09.25 DEMENZ -

Dienstag, 16.09.2025

Was? Sinne fordern - Sinne férdern
Wann? 10:00-11:30 Uhr

wWo? Haus am Nordberg,
Albert-Einstein-Str. 2, Bergkamen

Dienstag, 16.09.2025

Was? Demenz: Stand der Dinge;
Pravention, Pflege- und Wohnberatung
Wann? 16:30 Uhr

Wo? St. Elisabeth Gemeinde,
Parkstr. 2a, Bergkamen

Mittwoch, 17.09.2025

Was? Persdnliche Vorsorge,
Patientenverfigung, Bestattungs-
vorsorge

wann? 18:00 Uhr

Wo? Treffpunkt VHS - Grofier Saal,
Lessingstr. 2, Bergkamen

Alle Angebote sind kostenfrei!

NETZWERK

Donnerstag, 18.09.2025
Was? Herausforderndes Verhalten
wann? 18:00 Uhr

Wo? AWO Hermann-Gorlitz-Zentrum,
Marie-Juchaz-5tr. 1, Bergkamen

Freitag, 19.09.2025

Was? Tanzen mit Alzheimer

Wann? 15:00 Uhr

Wo? Seniorenglick

RiUnther Str. 65, Bergkamen

»»>  Anmeldung unter <<
023389/781588 oder

el@seniorenglueck-ruenthe.de

Montag, 22.09.2025
Was? Singen fur Kérper,
Geist und Seele

Wann? Einlass: 14:30 Uhr,
Beginn: 15:00 Uhr

Wo? St. Elisabeth Gemeinde,
Parkstr. 2a, Bergkamen

Die Angebote richten sich an Menschen mit Demenz,
deren Angehdrigen sowie an alle Interessierten.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

...nattirlich

SERGKAMEN
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