Aktionstag rund um Pflege und
Demenz im Pestalozzihaus

Im Pestalozzihaus (Pestalozzistralle 6, 59192 Bergkamen) geht
es am Freitag, den 27. September im Zeitraum von 10:00 bis
15:00 Uhr rund um das Thema Pflege und Demenz. Das Bergkamener
Netzwerk Demenz stellt zu diesem Anlass ein vielfaltiges
Programm auf die Beine. Es ist keine Anmeldung notig. Die
Veranstaltung ist kostenlos.

Uber Fachvortrage, Dialoge mit Vertreterinnen und Vertretern
im Hilfesystem bis hin zum aktiven Erleben von mdglichen
Einschrankungen im hohen Alter und bei Demenz wird viel
geboten. ,Fur mich ist es ein Gluck Fr. Dr. Svenja Sachweh
(TalkCare) wieder bei uns begruflen zu durfen. Dieses Mal halt
sie einen Vortrag zum Thema ,Humor als Brucke zu Menschen mit
Demenz“ — eine absolute Empfehlung! GroBartig finde ich es
auch, dass sich die VKU dazu bereiterklart hat, ein
Rollatorentraining wahrend des Aktionstages anzubieten”, sagt
der derzeitige Geschaftsfuhrer des Netzwerks Tobias Stacke.
Daruber hinaus wird es Moglichkeiten geben, sich uber
verschiedene Themen zu informieren und mit den Profis in
Kontakt zu kommen. Ein paar Snacks und Getranke werden ebenso
bereitgestellt.

Der Flyer zum Aktionstag findet sich hier zum Download oder
auf der Homepage der Stadt Bergkamen. Die Veranstaltung findet
im Rahmen des 30. Welt-Alzheimertages (21.09.) und des
»Internationalen Tags der alteren Menschen” (01.10.) statt.
Der Kreis Unna begleitet in diesem Zusammenhang verschiedene
Aktionen. N&here Informationen finden sich hier: ,Alter werden
und Leben mit Demenz — gemeinsam im Kreis Unna“.

Sie konnen das Bergkamener Netzwerk Demenz fur Rluckfragen
telefonisch kontaktieren (02307 / 965-141) oder eine E-Mail
schrieben (netzwerkdemenz@bergkamen.de).
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BegriiBung
GrofBes Rahmenprogramm!

Vor-Ort-Angebote der VKU,

Pflegeschulen ,Kolping" und ,Diakonie™ -
sehr beliabt!
Tipps- und Tricks im Umgang

Impuls von KOMPATHISCH zur mit dem Rollator

~Pflegeberatung (§37 Abs. 3 5GB XI) in 3 |
; & : s reIW Grenzen der eigenen Selbst-
der eigenen Hauslichkeit - Worum geht's? verstandlichkeit erleben mit VR-Brille,
Altersanzug und Demenzparcours

Vortrag von Dr. phil. Svenja
Sachweh (TalkCare) zu ,Humor als
Briicke zu Menschen mit Demenz"

fehlung! . ii iei
e Tiergestiitzte Therapie in der Pflege

Markt der Mdglichkeiten - Angebote
. in Bergkamen und im Kreis zum
Vorstellung der Arbeit Thema Alter, Pflege und Demenz

des Kamener Hospiz e.V.

Ausstellung zum .Umgang mit

Angebote der Stadtbibliothek Demenz fiir pflegende
Angehérige" und ,,Wohnumfeld

und des Mobilen Gesundheitskiosks ; o
bei Demenz

&g“‘" o, Dlalog mit Kostenfreie Snacks und Getrinke
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