Aktionstag Gesundheit fur die
ganze Familie: Krankenhaus
und Severinshaus laden ein

Zu einem Familientag wollen Stadt Kamen, Klinikum Westfalen
und weitere Partner den ersten Aktionstag ,Gesund in Kamen® am
Samstag, 5. April, ab 11 Uhr rund um Hellmig-Krankenhaus und
Severinshaus machen. Neben medizinischen Vortragen und
kostenlosen Untersuchungsangeboten stehen auch Musik,
Verpflegung und Aktivitaten fiur Kinder auf dem Programm.

x| Der kostenlose Gesundheitscheck wird eine attraktive Saule
des Aktionstages sein. Blutdruck- und Blutzuckermessung,
Korperfettmessung, Ultraschalldiagnose des Herzens und der
Halsschlagader, Lungenfunktionsprufung, Tests von Muskulatur
und Rucken, FulBscan, Sehtest und Prufung der
Merkfahigkeit stehen auf dem Programm, dazu vielfaltige
Beratungsmoglichkeiten. Wer solche Angebote eifrig nutzt, der
kann auch noch einen Rundflug Uber Kamen gewinnen. Zudem
erlaubt der Besuch manchen Blick hinter die Kulissen.

Das Vortragsprogramm mit Chefarzten des Hellmig-Krankenhauses,
Facharzten aus Reha Kamen und Severinshaus umfasst
Gelenkerkrankungen, Herzschwache und Krebserkrankungen. Im
Vortragraum im Severinshaus, dem Hellmigium, wird aullerdem ein
Film zum Thema Demenz gezeigt.

Spielmobilteam will Kinder
uberraschen

Auf Kinder warten bunte Angebote. Die Elternschule des
Klinikums Westfalen, die Familienbande und das Spielmobil der
Stadt bauen vor dem Haupteingang des Krankenhauses eine Spiel-
und Kreativzone auf. Das Spielmobilteam will sogar eine
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Carrera-Rennbahn aufbauen. Die Teddyklinik im Krankenhaus
selbst will helfen, Barrieren abzubauen und Angste vor einem
echten Krankenhausbesuch nehmen. Mitgebrachte Kuscheltiere und
Puppen konnen hier von Fachkraften des Krankenhauses
untersucht und verarztet werden.

Vor dem Severinshaus wird die Stralle Nordenmauer an diesem Tag
gesperrt. Dort wird es auf der Buhne Musik geben und
Kurzinterviews mit Gesundheitstipps. AuBerdem warten hier
Verpflegungsangebote und das Blutspendemobil des DRK. Die
musikalischen Angebote Ubernehmen die Dandys. Die Band aus
Minster steht fur ein breites Musikangebot von Folk und
sanftem Jazz uber Pop und Rock bis Schlager. Die Dandys haben
zuletzt den deutschen Schlagerpreis gewonnen. Sie setzen sich
ein fur die Initiative ,No Panic fur Organic“. Ein Mitglied
der Band erhielt selbst durch ein Spenderorgan eine neue
Lebensperspektive.

Starkes Gesundheitsnetzwerk in der
Region

Die beteiligten Partner in Hellmig-Krankenhaus und
Severinshaus wollen mit diesem Programm auch aufzeigen, dass
in Kamen fur Stadt und Region ein starkes Gesundheitsnetzwerk
den Menschen zur Verfigung steht. Das Hellmig-Krankenhaus
bringt sich ebenso ein, wie viele Gesundheitsanbieter aus dem
Severinshaus. ,Wir wollen das Haus in allen Details und mit
allen Angeboten vorstellen”, so Margarete Tautges, Inhaberin
der Severins-Apotheke als Sprecherin der Mieter des
Severinshauses.

Info:
Vortragsprogramm im Hellmigium am 5.4.

11.45 Uhr Dr. Metzner: ,Arthrose — Mallnahmen gegen schmerzende
Gelenke”



12.15 Uhr Dr. Oberschelp: ,Rehabilitation nach Huft- und
Kniegelenkersatz

12.45 Uhr Dr. Dieckmann: ,Herzschwache — wenn der Pumpe die
Kraft ausgeht”

13.30 Uhr Dr. Ritter ,Krebs — vermeidbar, heilbar?“

14.30 Uhr Dr.Dr. Bragelmann und Dr. Thiel: ,Darmkrebs -
Vorbeugung und Therapie”

15.30 Uhr Pflege- und Wohnberatung Kreis Unna: Demenz,

Filmvorfihrung ,Eilnes Tages L Anschlieflend
Gesprachsmoglichkeit mit Pflegeexperten



