Aktionstag fit und gesund von
Jobcenter und Krankenkasse
fand reges Interesse
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Nicole Keller (rechts) und
ihre Kolleginnen freuen
sich uUber die gelungene
Veranstaltung.
Foto: Katja
Mintel/Jobcenter Kreis Unna

Am heutigen Mittwoch fand der ,Aktionstag fit & gesund” in der
Stadthalle Kamen statt. Initiatoren der Veranstaltung waren
das Jobcenter Kreis Unna und das Bundnis fur Gesundheit der
Gesetzlichen Krankenversicherungen. Das vielseitige
Gesundheitsangebot wurde fur Kundinnen und Kunden des
Jobcenters erstmalig auf die Beine gestellt.

Nicole Keller, Teamleiterin im Jobcenter Kreis Unna und
Mitorganisatorin der Veranstaltung erklart, warum das Thema
Gesundheitspravention so wichtig ist: ,Menschen, die gesund
sind, finden schneller den Einstieg in das Berufsleben als
Menschen, die krank sind. Zudem ist es wahrscheinlicher,
seinen Beruf langfristig ausuben zu koénnen, wenn man gesund
bleibt.“ Deshalb sei Gesundheitsfdorderung schon lange ein
wichtiger Be-standteil fudr die Integrationsarbeit im Jobcenter
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Kreis Unna.

Am Vormittag zeigten verschiedene Aussteller Sport-,
Praventions- und Bewegungsangebote in der Region auf und
informierten zum Thema gesunde Ernahrung. Ferner fanden im
Rahmen der Veranstaltung drei Vortrage 1in separaten
Raumlichkeiten statt. Nicole Keller ist zufrieden: ,Die Messe
wurde gut besucht und die Angebote wurden sehr gut
angenommen.”“ Knapp 300 Menschen informierten sich heute auf
dem Aktionstag zu Gesundheitsthemen.

Hintergrund

Das Jobcenter Kreis Unna und das Bundnis fur Gesundheit
kooperieren seit Ende 2014 im Rahmen der Gesundheitspravention
zur Forderung der Gesundheit von Menschen, die
Arbeitslosengeld II beziehen.



