
Aktionstag  des  TuS
Weddinghofen  am  Samstag:
Sportangebote  zum
Ausprobieren
Der  TuS  Weddinghofen  1959  e.V.  öffnet  am  kommenden  Samstag,  29.
Oktober,  für  alle  die  Turnhalle.  Interessierte  sind  herzlich
eingeladen, ab 12 Uhr  die Sportangebote auszuprobieren.

Unter anderem bietet der TuS: Walking, Step- Aerobic, Sport für Männer
+50 und Problemzonengymnastik zum Reinschnuppern an.  In der Turnhalle
der Pfalzschule können auch die neuen Kangoo Jump Schuhe ausprobiert 
und beim Line Dance mitgemacht werden, bei diesem Tanz braucht man
keinen Partner.  Line Dance ist ab November neu im Angebot des TuS
Weddinghofen.

In kleinen Übungseinheiten von ca.20 Minuten stellen wir vor, wie eine
Übungsstunde aussieht.  Bis 16 Uhr stehen auch unsere Übungsleiter
Rede und Antwort rund um den Verein und die Angebote.
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