Aidshilfe startet Projekt:
Neues Testangebot im Kreis
Unna

Geschaftsfuhrer
Manuel Izdebski mit
dem neuen HIV -
Selbsttest. Foto:
AIDS-Hilfe Kreis
Unna

Seit dem 1. Oktober ist in Deutschland ein HIV-Selbsttest fur
die Eigenanwendung zugelassen. Mit dem Test, der in nur zehn
Minuten ein Ergebnis anzeigt, mdéchte die Aidshilfe im
Kreisgebiet neue Wege in der Pravention beschreiten. Am
kommenden Dienstag startet sie deshalb ein besonderes Angebot.
In der Zeit von 17 Uhr bis 20 Uhr kann man den Test in den
Raumen der Aidshilfe selbst durchfiuhren und zugleich eine
Testberatung in Anspruch nehmen. Dafur stehen erfahrene und
besonders geschulte Mitarbeiter zur Verfigung.

JWir fdhren die Leute Schritt fiur Schritt durch die Anwendung,
selbst Hand anlegen durfen wir aus rechtlichen Grinden aber
nicht*, erklart Manuel Izdebski, Geschaftsfuhrer der Aidshilfe
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im Kreis Unna. Mit dem Selbsttest mochte die Organisation
Zielgruppen ansprechen, die die bisherigen Moglichkeiten beim
Hausarzt oder im Gesundheitsamt scheuen. ,Man kann den Test
auch ohne Beratungsverpflichtung bei uns bekommen und sich zu
Hause selbst testen, aber jeden Dienstag bieten wir zusatzlich
die Testberatung an“, so Izdebski.

Fur den Selbsttest werden nur noch wenige Tropfen Blut aus der
Fingerkuppe benotigt, trotzdem liegt die Genauigkeit bei 99,9
Prozent. ,Ein positives Ergebnis muss ohnehin immer durch
einen weiteres Testverfahren bestatigt werden, um zu einer
Diagnose zu kommen“, weill der Experte. Wer sich mit HIV
infiziert haben konnte, sollte sich grundsatzlich testen
lassen. ,Wird HIV rechtzeitig erkannt und behandelt, kann man
heute gut damit 1leben und hat eine fast normale
Lebenserwartung. Unwissentlich HIV-positiv zu sein, Kkann
hingegen schwere Gesundheitsschaden nach sich ziehen oder das
Leben gefahrden. Mit einem HIV-Test ist das vermeidbar,“ so
Izdebski, ,Es lohnt sich Bescheid zu wissen!”“

Den HIV-Selbsttest bietet die Aidshilfe zum Selbstkostenpreis
von 14,36 Euro an, die Beratungsleistung ist kostenlos. ,Wir
wollen kein Geld damit verdienen®, erklart Izdebski, ,Wir
wollen, dass Menschen sich testen.” Test und Beratung sind
kinftig jeden Dienstag in der Zeit von 17 Uhr bis 20 Uhr 1in
der Beratungsstelle der Aidshilfe in der Gerichtsstralle 2a 1in
Unna erhaltlich. An den anderen Werktagen gibt es den
Selbsttest ohne Beratungsangebot zu den Ublichen
Geschaftszeiten von 9 Uhr bis 16 Uhr.



