AD(H)S bei Kindern und
Jugendlichen: Online-
Informationsveranstaltung der
Erziehungsberatungsstelle

Die Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche und Eltern der
Stadte Bergkamen und Kamen, der Forderverein der
Beratungsstelle und das Familienzentrum Sprésslinge laden
Eltern und andere Erziehende von Kindern und Jugendlichen mit
AD(H)S am Mittwoch, den 17.November um 19:00 Uhr zu einem ca.
zweistlndigen, kostenlosen Informationsabend ein.

Die Psychologin und ausgewiesene Expertin fur die
Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatsstorung (ADHS) Andrea
Brinkmann beleuchtet wichtige Hinweise zur Symptomatik sowie
ihren Auswirkungen fir die Betroffenen und ihr Umfeld,
skizziert hilfreiche Tipps zu den sich daraus ergebenden
Herausforderungen im Alltag und stellt sich den Fragen der
Teilnehmenden. Aufgrund der Pandemie findet die Veranstaltung
im Online-Format per Zoom statt. Interessierte konnen sich bis
einschlieBlich 14.11.2021 per E-mail unter
beratungsstelle@helimail.de oder telefonisch unter 02307/68678
anmelden.

Familien von Kindern und Jugendlichen mit AD(H)S sind mit
besonderen Schwierigkeiten und Herausforderungen konfrontiert,
woraus sich nicht selten groBe Belastungen ergeben, die haufig
nicht allein mit gutem Willen oder gut gemeinten Ratschlagen
zu bewaltigen sind.

Wenn die fuanfjahrige Malu schon fruhmorgens kaum zu bremsen
ist, laut durch die Wohnung poltert, standig in Aktion ohne
bei einer Tatigkeit zu verweilen, fallt es Eltern
nachvollziehbarerweise schwer, gelassen zu bleiben. Oder wenn
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der Zweitklassler Linus sich bei den Hausaufgaben von jeder
Kleinigkeit ablenken lasst, sie kaum zu Ende bringt und diese
sich uber Ewigkeiten hinziehen, dann steigt auch der
Stresspegel bei den Eltern.

Doch Malu und Linus tun dies nicht um die Eltern zu argern,
sondern ihr Verhalten ist der AD(H)S geschuldet, die durch
Schwierigkeiten in drei Kernbereichen gekennzeichnet 1ist:
Einer wenig ausgepragten Aufmerksamkeits- und
Konzentrationsfahigkeit, einer starken Impulsivitat und wie
bei Malu, einer groBen motorischen Unruhe (Hyperaktivitat).

,Darum ist es glunstig durch fruhzeitiges, vorbeugendes Handeln
typische Konfliktsituationen durch das konsequente Einhalten
erprobter Strategien schon im Vorfeld zu entscharfen”, weil
die Referentin Andrea Brinkmann. Wie das im Einzelnen aussehen
kann, veranschaulicht Brinkmann in der Veranstaltung. Ihr ist
zudem wichtig darauf hinzuweisen, dass viele Betroffene auch
besondere Ressourcen haben, die sich z.B. in einer grolSen
Spontanitat, Flexibilitat und Kreativitat manifestieren: ,Eine
ausschliefBlich auf die Schwierigkeiten orientierte Sichtweise
wird den Betroffenen keinesfalls gerecht”. Auch dieser Aspekt
wird in der Veranstaltung aufgegriffen.

Auf einen Blick

Zielgruppe: Eltern und Erziehende von Kindern mit AD(H)S
Wann: 17.11.2021 von 19:00 bis ca. 21:00

Format: Online per Zoom

Anmeldung: per e-mail: beratungsstelle@helimail.de
telefonisch: 02307/68678
jeweils bis zum 14.11.2021
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