ADFC Bergkamen plant am 7.
Marz eine Nachmittagstour

Der ADFC Bergkamen plant am 7. Marz eine Nachmittagstour.
Start ist 14 Uhr in Bergkamen Lessingstraffe 2 und ca. 18 Uhr
ist das Ende geplant. Es werden regelmafig Pausen gemacht,
bitte Getranke und Verpflegung mitnehmen. Die Tour geht
Richtung Sandbachtal / Flierich mit einer Geschwindigkeit
zwischen 18 und 20 km/Stunde. Die Tour ist auf festen Wegen
mit geringem HOhenunterschied.

Gaste sind herzlich Willkommen.
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