
Neues VHS-Programm für das 2.
Halbjahr  2025:  Bildung  für
alle – lebendig, vielfältig,
nah

Ab  sofort,  liegt  das  neue  Programm  der  Volkshochschule
Bergkamen an den bekannten Stellen im Stadtgebiet aus. Wer
lieber online in den rund 170 Kursen und Vorträgen stöbern
möchte,  kann  das  unter  der  Internetadresse
www.vhs.bergkamen.de.

Das zweite Halbjahr beginnt am 08.09.2025 mit Ausnahme der
Lehrgänge zum nachträglichen Erwerb von Schulabschlüssen und
der Integrationskurse, die direkt nach den Sommerferien am
01.09.2025 beginnen.
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Auch  im  Herbstsemester  2025  präsentiert  sich  die
Volkshochschule  Bergkamen  als  vielseitiger  Lern-  und
Begegnungsort  für  alle  Generationen.  Das  neue  Programmheft
bietet  eine  breite  Palette  an  Kursen,  Vorträgen  und
Veranstaltungen  –  engagiert,  aktuell  und  inspirierend.

Besonders  herauszuheben  ist  im  Fachbereich  1  Politik,“
Gesellschaft  und  Ökologie“  der  Vortrag  von  Dr.  Eugen
Drewermann zum Thema „Wie wir die Welt sehen – alles ist
Gnade“. Dr. Drewermann hält den Vortrag am 30.09.25, 19.00
Uhr, im „studio theater“ der Stadt Bergkamen. Er erhebt dafür
kein  Honorar,  deshalb  ist  der  Besuch  der  Veranstaltung
kostenfrei.  Allerdings  ruft  er  zu  einer  Spende  für  einen
gemeinnützigen Zweck in Bergkamen auf.

Ein weiteres Highlight wird die Ausstellung zum Leben und Werk
von Dietrich Bonhoeffer, die vom 04. bis 28. November in der
VHS zu sehen sein wird. Am 4. November wird die Ausstellung
von  dem  Diplom-Journalisten  Uwe  Schulz  mit  einem  Vortrag
eröffnet.

Außerdem gibt es noch weitere interessante Vorträge, wie zum
Beispiel zum Thema künstliche Intelligenz „Macht KI uns dumm?“
oder einen Vortrag zum Thema Finanzen „Wie Frauen an der Börse
investieren sollten“.

Im  Kreativbereich  sind  die  beliebten  Tanzkurse  wieder  im
Programm sowie eine Vielzahl von kunsthistorischen Vorträgen,
die online angeboten werden. Exkursionen zur Fotopraxis runden
das Angebot in diesem Programmbereich ab.

Im  Fachbereich  3  „Gesundheit“  mit  dem  Motto  „VHS  macht
gesünder“ lädt die Volkshochschule Bergkamen dazu ein, Körper
und  Geist  in  Einklang  zu  bringen.  Ob  Yoga,  Rückenschule,
Ernährung, Achtsamkeit oder Bewegungskurse – der Fachbereich
Gesundheit bietet viele Möglichkeiten, aktiv etwas für das
eigene Wohlbefinden zu tun. Ziel ist es, gesundheitsbewusstes
Verhalten zu fördern und präventive Angebote zugänglich zu



machen – für Menschen jeden Alters und Fitnessgrades. Hierfür
werden  viele  unterschiedliche  Entspannungs-,  Fitness-  und
Bewegungskurse angeboten.

Interessante Vorträge zum Thema „Essen für die Gesundheit –
Nahrung als Medizin“, „Chronische Erschöpfung“, “Den Körper
selbst entgiften“ und einiges mehr vervollständigen hier den
Fachbereich Gesundheit.

Des Weiteren wird auch wieder gekocht in der Lehrküche der VHS
Bergkamen: „Da Summa is umma – Herbstliche Gaumenfreuden!“,
„Wintervorbereitung  mit  alpiner  Soulfoodküche“,  „Indische,
vegetarische Küche: Dal“, „Indische Küche: Curry einfach &
lecker“.

Neu im Programm sind verschiedene Getränke -Tastings wie z.B.
„Tauchen  Sie  ein  in  die  Welt  des  Gins“,  „Winterzeit  ist
Rotweinzeit“ und unterschiedliche „Whisky – Tastings“ runden
das kulinarische Bildungsangebot ab. In diesen Seminaren steht
nicht nur die geschmackliche Reise sondern auch die Einblicke
in die verschiedenen Regionen, Länder und Kulturen im Fokus.

Im Fachbereich 4 „Fremdsprachen“ können Sie Arabisch, Spanisch
für  Anfänger  und  Fortgeschrittene  belegen,  Englisch  auf
unterschiedlichen  Niveaustufen  vertiefen  und  wenn  Sie
Vorkenntnisse in Französisch mitbringen, können Sie bei der
VHS Bergkamen weiter lernen.

Der  Fachbereich  5  „EDV  und  Beruf“  ist  breit  aufgestellt.
Angefangen bei Grundlagenkursen für Windows 11, Word, Excel
sowie  weitere  PC-Grundlagenkurse.  Mit  den  anschließenden
Aufbaukursen können die Kenntnisse weiter aufgebaut werden.
Weiter  gehts  mit  „Paypal“,  „Online-Banking“,  „Android-
Smartphone  und  Tablet“,  „Fritzbox:  Der  Weg  zu  einem
optimierten Netzwerk für zu Hause“ und einiges mehr. Eine
ganze Reihe von EDV- Seminaren geben einen Überblick wie KI
(künstliche Intelligenz) z.B. im Alltag und im Beruf genutzt
werden kann. Somit gibt es Einführungskurse in die KI-Welt in



Präsenz aber auch online bis hin zu Fortgeschrittenen-Kurse,
in denen KI als Assistenz im Büromanagement, als Fotograf oder
für Designs, Videos und Social Media eingesetzt werden kann.

Und für diejenigen, die einen Schulabschluss nachholen oder
verbessern  wollen,  gibt  es  Lehrgänge  für  den  Ersten
Schulabschluss  (vormals  HSA  9)  und  den  Mittleren
Schulabschluss  (vormals  Fachoberschulreife).  Es  gibt  noch
freie Plätze. Um daran teilnehmen zu können, müssen Sie das
17. Lebensjahr vollendet haben, die 10-jährige Schulpflicht
erfüllt haben. Des Weiteren sollten die Teilnehmenden über
gute Deutschkenntnisse verfügen und Englisch Grundkenntnisse
mitbringen.  Interessenten  können  den  Lehrgangsleiter  Thomas
Lackmann, Tel.: 02307/284955, kontaktieren.

Nicht unerwähnt bleiben sollte vhs.wissen live, das digitale
Wissenschaftsprogramm. Welches einen Zugang zu spannenden und
aktuellen Vorträgen bietet und online zu Hause verfolgt werden
kann.  Nach der Anmeldung bei der VHS Bergkamen erhalten Sie
den Link zu den Livestreams. Für weitergehende Fragen melden
Sie sich einfach beim VHS-Team.

Die Volkshochschule Bergkamen freut sich auf ein lebendiges
und erkenntnisreiches Semester mit vielen neuen und bekannten
Gesichtern.

Anmeldungen  sind  jederzeit  online  möglich  unter
www.vhs.bergkamen.de.  Das  Team  der  VHS  Bergkamen  nimmt
Anmeldungen  auch  gerne  telefonisch  unter  02307-284952  oder
284954,  sowie  per  E-Mail  unter  vhs@bergkamen.de  oder
persönlich  entgegen.
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