Musikakademie Bergkamen
bietet Workshop gegen
Lampenfieber an

oo sraaraEmmE s s

Pianist Johannes Wolff

Lampenfieber ist ein treuer Begleiter vieler Musikerinnen und
Musiker — ob Anfanger oder Profi. Um mit diesem Phanomen
besser umzugehen, startet an der Musikakademie Bergkamen am
10. Mai 2025 ein dreiteiliger Workshop unter dem Titel
»Mentales Auftritts-Training — Lampenfieber in den Griff
bekommen®.

Der Kurs wird geleitet von Johannes Wolff, einem erfahrenen
Musikpadagogen, der die Teilnehmenden mit bewahrten Methoden
vertraut macht. An drei Samstagen — dem 10. Mai, 24. Mai und
14. Juni, jeweils von 11:00 bis 12:30 Uhr im Pestalozzihaus in
Bergkamen-Mitte — 1lernen die Teilnehmenden Techniken zur
mentalen Einstimmung und Entspannung kennen, mit denen sie
ihre Auftrittsangst deutlich reduzieren konnen.
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,Der Workshop zeigt einen Weg, wie man das Lampenfieber so
weit in den Griff bekommen kann, dass es die Qualitat des
musikalischen Vortrags nicht mehr beeintrachtigt®, erklart
Johannes Wolff.

Der Kurs richtet sich an alle Musikerinnen und Musiker, die
vor Publikum spielen mochten — egal ob Laien, Musikstudierende
oder Profis. Voraussetzung ist lediglich ein vorbereitetes,
nicht zu schwieriges Musikstick, das am letzten Termin 1in
einem kleinen Abschlusskonzert aufgefuhrt wird.

Die Teilnahmegebihr fir den Workshop betragt 66 Euro. Die
Anmeldung erfolgt uUber die Musikschule Bergkamen, entweder
online oder telefonisch.

Anmeldung:
www.musikschule-bergkamen.de

Telefon: 02306 — 30 77 30
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