
Gute Taten im Advent – jetzt
Blut  spenden!  Ein  Geschenk,
das wirklich von Herzen kommt
Das DRK ruft Anfang Dezember zu zwei Blutspendeterminen in
Bergkamen auf: am Diebstag, 5. Dezember von 15 bis 19.30 Uhr
im Martin-Luther-Haus, Goekenheide 7 in Weddinghofen und am
Freitag, 8. Dezember von15 bis 20 Uhr im Treffpunkt (VHS),
Lessingstraße 2.

Der  Advent  ist  die  Zeit  der
Besinnlichkeit, der Erwartung und der
Dankbarkeit. Manchmal geht es um kleine
Aufmerksamkeiten,  manchmal  um  große
Geschenke.  Ein  ganz  besonderes
Geschenk, das buchstäblich von Herzen
kommt,  ist  eine  Blutspende.  Das  Rote
Kreuz lädt im Advent zu guten Taten ein
und ruft zur Blutspende auf!

Jede Blutspende hilft
Entgegen  vielen  Vermutungen  werden  Blutkonserven  nicht  nur
Unfallopfern  übertragen.  Ein  großer  Teil  des  gespendeten
Blutes wird für Krebspatienten gebraucht. Die Heilungschancen
hängen bei vielen Krebsarten nicht nur davon ab, wie man einen
Tumor bekämpfen kann. Wichtig ist auch, in der Behandlung (zum
Beispiel  während  der  Chemotherapie)  Risiken  zu  senken.
Bluttransfusionen spielen dabei eine große Rolle. Blutspender
werden deshalb immer wieder gesucht!

Was passiert bei einer Blutspende?
Wer Blut spenden möchte, muss mindestens 18 Jahre alt sein und
sich gesund fühlen. Eine obere Altersgrenze gibt es nicht
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mehr. Zum Blutspendetermin bitte unbedingt den Personalausweis
oder  Führerschein  mitbringen.  Vor  der  Blutspende  werden
Körpertemperatur,  Puls,  Blutdruck  und  Blutfarbstoffwert
überprüft. Die eigentliche Blutspende dauert etwa fünf bis
zehn  Minuten.  Danach  bleibt  man  noch  zehn  Minuten  lang
entspannt liegen. Nach der Blutspende gibt es vom Roten Kreuz
eine Stärkung in Form eines Imbisses oder Lunchpakets. Im
Labor  des  Blutspendedienstes  werden  die  Blutspenden  auf
verschiedene Infektionskrankheiten untersucht.
Mit einer Blutspende kann bis zu drei kranken oder verletzten
Menschen  geholfen  werden.  Eine  Blutspende  ist  Hilfe,  die
ankommt  und  schwerstkranken  Patienten  eine  Überlebenschance
gibt.
Alle aktuellen Blutspendetermine, eventuelle Änderungen sowie
Informationen rund um das Thema Blutspende sind kostenfrei
unter 0800 11 949 11 und unter www.blutspende.jetzt abrufbar.
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