Ein Koffer voller
Erinnerungen fiur an Demenz
erkrankten Menschen

Stellten den Erinnerungskoffer fur an Demenz erkrankte
Menschen (v. 1.): Thomas Lackmann vom Bergkamener
Seniorenbiro, die stllv. Leiterin der Stadtbibliothek Katrin
Gabriel, Beigeordnete Christine Busch und Kulturreferentin
Simone Scmidt-Apel.

Die Stadtbibliothek Bergkamen hat Ihren Bestand an
»ErinnerungsKoffer”, die im Bereich der Arbeit mit an Demenz
erkrankten Menschen eingesetzt werden konnen, umfangreich
erweitert. Mit ihren verschiedenen Themenwelten regen die
ErinnerungsKoffer zu Gesprachen an und eignen sich als
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Gedachtnistraining fur Einzelne und in der Gruppe. Die Koffer
enthalten Ideen- und Liederbucher, CDs und viele Gegenstande
zum Anschauen und Anfassen, so dass auch Menschen mit Demenz
angeregt und aktiviert werden. Bei den zu verschiedenen Themen
mit Medien und Gegenstanden geflullten ErinnerungsKoffern,
werden Erinnerungen aus der Kindheit und Jugendzeit der
Senioren geweckt. Bei an Demenz erkrankten Menschen sind die
Erinnerungen an ,fruher” nicht verschwunden, sondern missen
durch einen sogenannten ,Erinnerungsschlussel” aufgerufen
werden.

Die ErinnerungsKoffer sind mit einem gultigen
Bibliotheksausweis fur Privatpersonen und Einrichtungen
kostenfrei fur vier Wochen entleihbar. Eine Verlangerung der
Ausleihfrist ist nach Absprache moglich

Es stehen folgende elf Erinnerungskoffer zur Ausleihe zur
Verfugung:

= Ach guck mal
= Im Haus

= Draullen sein
= Manner

= Musik & Tanz
= Spiel & SpaB
= Weihnachten
= Unsere Tiere
= Wilde Zeiten
= Marchen

= Spielen

Beispiel: ErinnerungsKoffer ,DrauBen sein” beinhaltet:

,Das Ideenbuch”, Buch, Vincentz; ,Singliesel-Liederbuch”,
Buch, Singliesel; ,Der Wald“, Bilderkarten, Verlag an der
Ruhr; Blume; Sortiment Obst und Gemuse, 6 teilig; Stofftier;
Herbstset im Beutel; Kafer; Gartenset im Beutel, 3 teilig

Die ErinnerungsKoffer sind Teil des bis zum Ende des Jahres



geplanten Bereichs ,Altenpflege”, in dem verschiedene Medien
zum Thema zusammengefasst werden sollen (Pflegeversicherung,
Erinnerungskoffer, Beschaftigungsmedien, Ratgeber AngehoOrige,
Vorleseblucher, Fachblicher Soziale Arbeit, Barrierefreies
Wohnen) .

Die Anschaffung der weiteren acht Erinnerungskoffer wurde
finanziell ermoglicht durch die Stabstelle Soziale Inklusion
und Seniorenarbeit der Stadt Bergkamen.

Offnungszeiten der Stadtbibliothek

Montag geschlossen
Dienstag 10-12 und 14-18 Uhr
Mittwoch 10-12 und 14-18 Uhr
Donnerstag 14-18 Uhr

Freitag 10-14 Uhr

Samstag 10-12.30 Uhr

Die Stadtbibliothek Bergkamen ist Mitglied im Bergkamener
,Netzwerk Demenz”“

Das ,Bergkamener Netzwerk Demenz“ wurde im September 2009 auf
Initiative des Seniorenblros der Stadt Bergkamen gegrundet. Es
ist ein freiwilliger und offener Zusammenschluss von Diensten
und Einrichtungen in Bergkamen.

Mitglieder des Netzwerkes sind Bergkamener Pflegeheime,
ambulante Pflegedienste, Wohlfahrtsverbande, Beratungsstellen,
Kirchengemeinden, Vereine und Institutionen.

Durch das Nutzen von Ressourcen der am Netzwerk beteiligten
Mitglieder sowie durch die mittlerweile sehr gute Vernetzung
untereinander, konnten durch neue Angebote eine Verbesserung
der Versorgungs- und Hilfeleistungen fur Betroffene und
AngehOrige in Bergkamen erreicht werden.

Zielsetzung des Netzwerks

=Verstandnis fur Menschen mit Demenz und deren



Angehdrigen in der Offentlichkeit férdern

= Information und Beratung

= Vernetzung und Kooperation der Netzwerkmitglieder

- Aufbau von neuen Angeboten zur Verbesserung der
Lebenssituation und Versorgung der Betroffenen.

» Organisation von Veranstaltungen und Fortbildungen far
Betroffene und Professionelle



