Angebot der
Erziehungsberatungsstelle fur
Eltern: Abenteuer Pubertat

Diplom-Psychologin
Andrea Brinkmann.

Die Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche und Eltern der
Stadte Bergkamen und Kamen laden Eltern und andere Erziehende
von pubertierenden Kindern und Jugendlichen am Donnerstag, den
20. Januar um 19:00 Uhr zu einem ca. zweistundigen,
kostenlosen Informationsabend ein. Die Psychologin und
ausgewiesene Expertin fur das Thema Pubertat Andrea Brinkmann
beleuchtet die typischen Anzeichen sowie ihre Auswirkungen fur
das Familienleben, skizziert hilfreiche Tipps zu den sich
daraus ergebenden Herausforderungen im Alltag und stellt sich
den Fragen der Teilnehmenden. Aufgrund der Pandemie findet die
Veranstaltung im Online-Format per Zoom statt. Interessierte
konnen sich bis einschlielich 20.01.2022, 16.00 Uhr, per E-
Mail anmelden.

Familien von pubertierenden Kindern und Jugendlichen sind mit
besonderen Herausforderungen konfrontiert, woraus sich nicht
selten groBe Belastungen ergeben, die haufig nicht allein mit
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gutem Willen oder gut gemeinten Ratschlagen zu bewaltigen
sind.

Wer kennt das nicht: Zu Beginn der Pubertat verwandeln sich
die sonst so umganglichen Lieblinge in rabiate Storenfriede,
mochten mit ,Familie” nichts mehr zu tun haben und ziehen sich
immer mehr zurlick. Der erste Liebeskummer wird zur totalen
Krise und der Einfluss der Clique sowie erste Kontakte mit
Zigaretten, Alkohol und vielleicht auch anderen Drogen lassen
Eltern an sich und ihren bisherigen Erziehungsstrategien
zweifeln. In solchen Situationen geraten Eltern nicht selten
unter Stress und fuhlen sich hilf- und ratlos.

,Darum ist es gunstig durch fruhzeitiges, vorbeugendes Handeln
typische Konfliktsituationen durch das konsequente Einhalten
erprobter Strategien schon im Vorfeld zu entscharfen”, weil
die Referentin Andrea Brinkmann. Wie das im Einzelnen aussehen
kann, veranschaulicht Brinkmann in der Veranstaltung.



