TuS Weddinghofen startet nach
langer Corona-Pause voll
durch und hat heue
Sportangebote

Der TuS Weddinghofen kann seine Sport- und Gesundheitsangebote
wieder komplett anbieten und sogar erweitern (unter Einhaltung
der gultigen Corona-Richtlinien). Bald starten Yoga und Qi
Gong. Bei Yoga handelt es sich um ein Kursangebot mit jeweils
5 Einheiten, bei Qi Gong um ein fortlaufendes Sportangebot.
Eine Anmeldung (unter der unten stehenden E-Mail-Adresse) im
Vorfeld ist fur beide Sportangebote dringend notwendig.

Yoga beginnt bereits am 4. Oktober im Zeitraum von 19:00 bis
20:00 Uhr in den Raumlichkeiten des Kindergartens Springmause
in Bergkamen-Weddinghofen und findet dann woOchentlich statt.
Fur diesen Kurs sollten eine kleine Matte, bequeme Kleidung
sowie Turnschuhe oder rutschfeste Socken mitgebracht werden.

Qi Gong startet am 7. Oktober im Zeitraum von 17:30 bis 18:30
Uhr ebenfalls in den Raumlichkeiten des Kindergartens
Springmause und findet wdchentlich statt. Dieser Kurs ist
ebenfalls fur Menschen mit eingeschrankter Mobilitat gut
geeignet.

AuBerdem findet das Sportangebot Ritmo do Brazil nun
donnerstags von 18:30 bis 19:30 Uhr in der Turnhalle 1 des
Gymnasiums Bergkamen statt.

Weitere Infos: www.tus-weddinghofen.de oder 1info@tus-
weddinghofen. de!
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