37. Barbara-Runde (10 Km) mit
5 Km Sparkassen-Volkslauf

L
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Die Leichtathletikabteilung des SuS Oberaden hat auch 1in
diesem Jahr die organisatorischen wund burokratischen
Herausforderungen gemeistert, um Lauferinnen und Laufern
wieder eine Plattform fur sportliche Hochstleistungen und
gemeinschaftliche Erlebnisse zu bieten und die Organisatoren
freuen sich zusammen mit der Sparkasse Bergkamen-Bonen, dass
sie zur ,37. Barbara-Runde” am 07. Dezember 2025 einladen
konnen.

Auch diesmal ist ein Sparkassen-Firmenlauf integriert. Dabei
konnen sich nicht nur Firmen-Teams, sondern auch
Nachbarschaftsgruppen, Vereins-Teams oder ahnliches anmelden,
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erklarten die SuS-Leichtathleten Heinz-Georg Wessels und Janin
Bottcher sowie der Sparkassenvorstand Tobis Laall und Jorg
Jandzinsky. Funf Teilnehmer einer Institution bilden ein Team
und konnen so gemeinsam das Sieger-Treppchen erklimmen.

Die Zeitmessung bleibt weiterhin professionell. Was der SuS am
7. Dezember zu bieten habe, komme der Technik beim Berlin
Marathon sehr nahe, erklarte Sportwartin Janin Bottger. Das
gilt auch fur die Anmeldung von Teilnehmerinnen und
Teilnehmern. Fir die einzelnen Rennen ist dies nur uber die
Internetseite www.susoberaden-la.de moglich.

Neben der traditionellen

= 10 km-Barbara-Runde, die um 12:15 Uhr gestartet wird,

finden folgende Laufveranstaltungen statt:

» 340m-Bambinilauf — U6 und junger — Start: 09:30 Uhr,

= 800m — U8 w/m — Start: 09:45 Uhr,

=2.000m — U10/U12 w/m — Start: 10:00 Uhr,

= 3.000m — U14/U16 w/m — Start: 10:20 Uhr,

=5 km — Sparkassen Volkslauf ab Ul2 — Start: 11:00 Uhr
(mit Einzel- und Mannschaftswertung),

=5 km — Walking und Nordic Walking — Start: 11:05 Uhr.

Ausschreibung, Anmeldung und weitere Informationen
unter www.susoberaden-la.de
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