Vortrag iber depressive
Storungen 1im Kindes- und
Jugendalter

Dem Forderverein der Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche
und Eltern der Stadte Bergkamen

und Kamen 1ist es gelungen, den renommierten Kinder-
und Jugendpsychiater Ludger Kaiser far eine
Vortragsveranstaltung zu Hintergrunden, Entstehung, Haufigkeit
und Behandlung depressiver

Stérungen im Kindes- und Jugendalter zu gewinnen.

Depressive Seorungen bt -UDQEr Kaiser wird zu diesem Thema am Montag,
Kindern und Jugendlichen 17. November, um 19:00 Uhr in der Aula der

Freiherr-vom-Stein-Realschule 1in Bergkamen
referieren und sich den Fragen aus und
Diskussionen mit dem Publikum stellen. Zu der
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Leichte depressive Verstimmungen bis hin zu schweren
depressiven Storungen gehoren zu den haufigsten psychischen
Erkrankungen, unter denen nicht nur Erwachsene sondern auch
schon Kinder und Jugendliche leiden. Die Erkrankung kann
bereits im Kindesalter beginnen und bei einem chronischen
Verlauf die psychosoziale Entwicklung erheblich
beeintrachtigen. Um dies zu verhindern ist eine Fruherkennung
und fruhzeitige Behandlung besonders wichtig.

Bei Jugendlichen ist gegenuber Kindern zudem ein deutlich
erhohtes Risiko zu beobachten, an einer Depression zu
erkranken. So weisen Untersuchungen darauf hin, dass 3 bis 10
% aller Jugendlichen zwischen 12 und 17 Jahren unter
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einer Depression leiden.

Dabei zeigen sich die depressiven Symptome im Kindes- und
Jugendalter haufig nicht allein in einer melancholischen
Grundstimmung mit Traurigkeit, Interesse-
und Hoffnungslosigkeit, Grubeln oder Antriebslosigkeit,
sondern verbergen sich unter Umstanden hinter korperlichen
Symptomen, hinter ausgepragter Unruhe oder aggressiven
Verhaltensweisen. Mitunter ist es — insbesondere in der
Pubertat, die nicht selten von ausgepragten
Stimmungsschwankungen gepragt ist — schwierig zu beurteilen,
ob es sich um Phanomene im Rahmen der ,normalen” Entwicklung
oder Symptome einer depressiven Storung handelt.



