Kulinarische Reise nach
Indien: Freie Platze im
Kochkrus der VHS Bergkamen

Die Volkshochschule Bergkamen ladt alle Feinschmecker und
Kochbegeisterten zu einem einzigartigen Kochkurs Ende Mai ein.
Erleben Sie eine kulinarische Reise nach Indien und entdecken
Sie die Geheimnisse dieser vielfaltigen Kiche. Der Kurs 1ist
ideal fiur alle, die ihre Kochkinste erweitern und etwas Uuber
das Land erfahren mochten.

Eine kulinarische Reise nach Indien

Lernen Sie die Vielfalt und den Geschmack der indischen Kiche
mit dem Gewlrz ,Curry” und den aromatischen ,Curryblattern”
kennen. Dieses Seminar bietet vier inspirierende Stunden mit
nitzlichen Kochtipps und spannenden Gerichten, bestehend aus
Reis, Fladenbrot, Gemise und JoghurtsoBBe. AuBerdem gehort je
nach Vorliebe fur Vegetarier ein Linsengericht wund far
Fleischliebhaber ein Fleischgericht (Lammcurry) dazu. Am Ende
des Kurses geniellen Sie gemeinsam die zubereiteten
Kostlichkeiten mit einem indischen Tee und einem Mango Lassi.

Kursnummer: 3503

Curry und Curryblatter — Rezeptevariante F

Leitung: Frau Regina Gurram

Datum: 27. Mai 2026

Zeit: 18:00 — 21:45 Uhr

Ort: Frobelhaus, Lehrkuche

Kosten: 15 Euro, zzgl. 14,- EURO Lebensmittelumlage. Diese ist
direkt am Kursabend bei der Dozentin zu bezahlen.

Hinweis: Bitte bringen Sie zwei Trockentucher, Spultuch,
Schurze, Vorratsdosen, ein scharfes Messer und etwas zu
trinken mit.
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Weitere Informationen und Kursinhalte koOonnen Sie aus der
Homepage der VHS Bergkamen unter https://vhs.bergkamen.de
entnehmen. Dort kdnnen Sie sich auch bequem online anmelden.
Gerne berat Sie das VHS-Team auch personlich und nimmt Thre
Anmeldungen wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags
von 8.30 — 12.00 Uhr und montags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr oder telefonisch unter den Rufnummern 02307/285 3002
und 285 3001 entgegen.

Fachschule fur Pflegeberufe
verabschiedet ihre

Auszubildenden: Alle haben
einen Job 1in der Pflege

Friedenskirc

Kursleiterin Barbara Ruberg-Rechziger (2.v.l.) im Kreise der
Absolventinnen und Absolventen. Foto (drh)

Gliuckwunsch zur bestandenen Prufung! Acht Auszubildende der
Fachschule fur Pflegeberufe der Diakonie Ruhr-Hellweg wurden
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jetzt nach bestandener Priufung ins Berufsleben entlassen. Alle
haben bereits direkt im Anschluss eine Arbeitsstelle 1in
stationaren und ambulanten Einrichtungen in der Region
gefunden. Ein toller Erfolg, der zeigt, wie sehr gut
ausgebildete Fachkrafte in der Region gesucht werden!

Die feierliche Verabschiedung fand in der Friedenskirche in
Bergkamen statt. Schulleiterin Heike Brauckmann-Jauer begruflSte
die Absolventinnen und Absolventen aus dem nunmehr schon
vierten generalistischen Ausbildungskurs mit ihren AngehoOrigen
und Vertretern der Ausbildungseinrichtungen. Zu Beginn
gestaltete Pfarrer Bernd Ruhbach eine Andacht, in dessen
Mittelpunkt die biblische Geschichte von David und Goliath
stand. Der kleine schwache Hirtenjunge David besiegt den
schwer bewaffneten Krieger Goliath — eine Geschichte, die den
jungen Frauen und Mannern Mut, Starke und Gottvertrauen flur
ihre berufliche und private Zukunft mitgeben sollte.

Schulleiterin Heike Brauckmann-Jauer und Kursleiterin Barbara
RiUberg-Rechziger verabschiedeten sich mit besten Wunschen von
ihren Auszubildenden: ,Heute ist ein besonderer Tag, den wir
gemeinsam feiern: Sie haben ein anspruchsvolles Examen
abgelegt. Es ist ein Moment, auf den Sie ihr Leben lang mit
groBem Stolz zuruckblicken konnen. Ich winsche Ihnen von
ganzem Herzen fur Ihren beruflichen und privaten Lebensweg
alles Gute und Gottes Segen und 1insbesondere einen
Arbeitsplatz, an dem Sie sich wohlfudhlen und mit Freude und
Begeisterung Ihre verantwortungs- und wertvolle Arbeit leisten
konnen.“

Auch Christine Busch, Mitglied im Verwaltungsrat der Diakonie
Ruhr-Hellweg und Sozialdezernentin der Stadt Bergkamen, und
Pfarrer Matthias Schlegel vom ev. Kirchenkreis Unna
gratulierten den Absolventinnen und Absolventen und dankten
ihnen fir ihr Engagement in der Ausbildung.

Zur Erinnerung an 1ihre Ausbildungszeit bei der Diakonie
erhielten die zukunftigen Fachkrafte einen Schlusselanhanger



mit einem Segensspruch. ,Dieser Segen soll Sie auf Ihrem
weiteren beruflichen und privaten Lebensweg begleiten und
starken” — so Schulleiterin Heike Brauckmann-Jauer.

Zum Schluss bedankte sich der Kurs bei allen Lehrkraften mit
sehr personlichen Worten und einem selbstgedrehten Video flr
die drei tollen und lehrreichen Ausbildungsjahre.

Sie haben die Priifungen erfolgreich bestanden: Rihab Aidani,
Stefan Brede, Sokayna Fatni, Natalia Furhmann, Pascal Glienke,
Chiara Thorndorf, Niklas Walter-Adammer und Jessica
Westermann.

Am 1. Mai hat bereits ein neuer Ausbildungskurs in Bergkamen
begonnen.

Am 09. Mali eintauchen 1in die
Wasserstadt Aden

Am 09. Mai findet der Tag der Stadtebauforderung auf dem
Gelande der Wasserstadt Aden in Bergkamen (Stadtteil Oberaden,
Zufahrt JahnstraBe) statt. Die Veranstaltungsflache befindet
sich erstmalig im Zentrum der Baustelle, zwischen
fertiggestelltem Adensee und Gracht, in direkter Sichtweite
zum Grubenwasserhebewerk. Von 11 bis 17 Uhr wird Besucherinnen
und Besuchern ein vielfaltiges Programm geboten, welches
spannende Einblicke in den Baufortschritt der
Kooperationsprojekte von RAG Montan Immobilien, RAG und der
Stadt Bergkamen verspricht wund fur eine umfassende
Unterhaltung sorgt.

Neben einem Informationsstand zur Wasserstadt Aden der Stadt
Bergkamen, werden Uber die gesamte Veranstaltungsdauer
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FiUhrungen angeboten, entweder virtuell mittels Drohnenflug
oder als Fahrradtour (fur korperlich eingeschrankte Personen
steht zusatzlich ein Transporter bereit). Gerne darf hierzu
das eigene Fahrrad mitgebracht werden, es werden aber auch
Leihrader vor Ort zur Verfugung gestellt.

Fir gute Unterhaltung fur die ganze Familie sorgen ein
Hochseilgarten fur Kinder und Jugendliche, eine Hupfburg, ein
Bastel- und Werkelangebot sowie eine Mini-Baustelle. Darlber
hinaus werden ferngesteuerte Modellboote auf der Gracht
fahren.

Fur das 1leibliche Wohl sorgen ein Foodtruck mit
reviertypischen Grillkreationen, aber auch ein Crepeswagen
sowie ein Stand mit Kaffeespezialitaten laden ein, einen Tag
am Wasser zu verbringen.

Parkplatze gibt es in direkter Nahe zur Veranstaltungsflache,
PKW-Fahrinsbesondere er werden entsprechend vor Ort
eingewiesen. Eine Anfahrt mit dem Fahrrad ist ebenfalls
méglich und wegen der gefuhrten Fahrradtouren uber die Flache
zu empfehlen.

Informationsstande zu den sich verzahnenden Projekten rund um
die Wasserstadt Aden runden das Programm des Tages ab. Kommen
Sie und verschaffen Sie sich einen Uberblick!

Der groRe SPD-Kindertrodel am
Samstag 1n den Zentralhallen

Am kommenden Samstag wird es von 8 — 13 Uhr beim Kindertrodel
wieder rund um und 1in der Zentralhallen Hamm
turbulent. Mitorganisator Patric Quos und hat wieder die
glicklichen 227 Gewinner gezogen. ,Mit 345 Anmeldungen haben
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wir nicht ganz den Rekord fur den SPD Frihjahrmarkt erreicht,
sind aber sehr zufrieden,”“ vermeldet Quos. Da erneut 70 Kinder
auf der Warteliste stehen und auf einen Stand in den letzten
Stunden hoffen, bappeliert er ,Seid Fair! Beili einem
kurzfristigen Ausfall durch z.B. Krankheit ruft sofort bei
der bekannten Telefonnummer an! Noch am Samstagmorgen hoffen
einige Kinder auf unseren Anruf, dass sie doch noch teilnehmen
konnen“.

Auch im 38. Jahr 1ist der Trodel landes- vermutlich auch
bundesweit der Groffte unter den Kindertrodelmarkten.

Alles wird teurer, die Preise an der beliebten Cafeteria
steigen nicht! Die SPD bedankt sich bei allen Lieferanten,
dass sie zur Unterstutzung dieser sozialen und nachhaltigen
Aktion ihre Preise nicht erhoht haben. Auch die Inhaber kennen
die finanziellen Sorgen vieler Familien, die ja auch ihre
Kunden sind. Neben den Getranken, Brotchen und Kuchen gibt es
auch wieder in begrenzter Anzahl die beliebten Martinsbrezel,
die immer als erstes gegen 11 Uhr ausverkauft sind.

Die SPD baut wieder ihr beliebtes Glucksrad auf. Am Info-Stand
stehen der Landtagsabgeordnete Justus Moor sowie die Heessener
Bezirksburgermeisterin Erzina Brennecke fur Fragen, Anregungen
und Gesprache zur Verfugung.

Die beiden noch recht neuen Aktionen Kinderkleidersammlung und
Bliuchersammlung werden sehr gut angenommen. Die kleinen Handler
konnen am Ende der Veranstaltung wieder nicht verkaufte sehr
gut erhaltenen Kinderkleidung und Stofftiere abgeben. Die
Malteser aus de, Nachbarkreis Warendorf werden wieder am
Samstag ab 12 Uhr die in Sacken verpackten Kindersachen auch
in dieser grolBen Menge (beim letzten Mal 800kg) fur ihre
vielfaltigen Projekte einzusammeln und zu verteilen.

Die SPD Heessen sammelt am Ende wieder gut erhaltene
Kinderbicher fur Ihre Verteilung an die Kitas und Grundschulen
ein. Inzwischen wurden bereits uber 2500 Blcher verteilt und



die SPD hofft wieder auf rund 500 neuwertige Bucher als
Lesestoff . Bei Interesse konnen sich Kitas, Grundschulen und
sonstige Kindereinrichtung per mail bei ludger.moor@t-
online.de melden.

JWir freuen uns wieder auf die glicklichen Gesichter aller
kleinen und groBBen Besucher, die nach der rund 1 km langen
Strecke (so lang ist der Weg, um an allen Standen vorbei zu
gehen) sicherlich etwas erschopft aber sehr zufrieden mit
neuen Spielsachen und Kleidung nach Hause gehen werden”, freut
sich Bezirksburgermeisterin Erzina Brennecke als eine der
vielen Orga-Teammit-glieder en auf die Veranstaltung.

Alle Besucher aus der naheren Umgebung der Zentralhallen
werden gebeten moglichst auf Grund der wieder zu erwartenden
ca. 4000 Kaufer zu FuB oder mit dem Fahrrad zu kommen. Da die
Zufahrt aus der Stadtmitte zum Hellweg gesperrt ist, sollten
Besucher aus dem sudlichen Bereich (Rhynern, Berge usw.)
vielleicht uber den Hellweg zum Zentralhallenparkplatz fahren.

Sparkasse Bergkamen-Bonen
unterstutzt Jugendarbeit des
Kanuvereins Riinthe
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Die Sparkasse Bergkamen-Bonen engagiert sich erneut fur die
Forderung des regionalen Sports und unterstitzt den Kanuverein
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Rinthe mit einer Spende zur Starkung der Jugendarbeit.

Mit der finanziellen Zuwendung sollen 1insbesondere
Trainingsangebote fur Kinder und Jugendliche ausgebaut sowie
notwendige Ausrustungsgegenstande angeschafft werden. Ziel ist
es, jungen Menschen den Zugang zum Kanusport zu erleichtern
und ihnen langfristig eine aktive Freizeitgestaltung im Verein
zu ermoglichen. Ein besonderes Highlight war die personliche
Ubergabe der Spende: Michael Krause, Leiter des
Vertriebsmanagements der Sparkasse Bergkamen-Bonen,
Uberreichte den Forderbetrag direkt an die Jugendlichen sowie
an den Jugendleiter des Kanuvereins Runthe.

,Die Forderung junger Menschen liegt uns besonders am Herzen.
Vereine wie der Kanuverein Riunthe leisten einen wichtigen
Beitrag fur die gesellschaftliche Entwicklung und den
Zusammenhalt in unserer Region“, erklart Michael Krause.

Auch der Kanuverein zeigt sich dankbar fur die Unterstutzung:
,Die Spende hilft uns enorm, unsere Jugendarbeit weiter
auszubauen und den Nachwuchs optimal zu fordern”, so die
Vertreter des Vereins.

Die Sparkasse Bergkamen-Bonen unterstreicht mit ihrem
Engagement einmal mehr ihre Verbundenheit mit der Region und
ihren Einsatz fur gemeinnutzige Projekte.

VKU-Busse fahren wegen
Sperrung Albert-Schweitzer-
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StraBe eine Umleitung

Die Albert-Schweitzer-Strale wird wegen Bauarbeiten gesperrt.
Deshalb konnen die VKU-Busse der Linien R11 und R12 nicht so
fahren wie gewohnt. Die Haltestelle
.Gesamtschule/Studiotheater” entfallt.

Fur die Fahrgaste steht die Ersatzhaltestelle ,Albert-
Schweizer-StraRe” zur Verflgung.

Diese Regelung gilt ab Donnerstag, 07.05. bis Mitte August
2026.

Die Stadtbibliothek ladt zum
dritten ,,Bergkamen Talk" ein
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BERGKAMEN

in der Stadthiblicthek

Eintritt frail

12. Mai - 19:00

PatarEahlmann Sarch Farga Wellgang Karak
Unlamehmar imrechiitzerin 1] pferantin Steinbildhauer

Michoal Darlemann

Stadibitiethik
Bergkarren

Am Stadimorks 1, 57192 Bergheman Liklioihak. Bergkemen.de

+++++++++

Es lohnt sich, die vier
Bergkamener Persdnlichkeiten kennenzulernen, die bei der
dritten Auflage des ,Bergkamen Talk“ am Dienstag, 12. Mai um
19 Uhr, in der Stadtbibliothek zu Gast sind.

Die beiden Moderatoren, der Journalist Michael DoOorlemann und
der ehemalige Bergkamener Feuerwehrchef Dietmar Luft, wollen
wieder ungewohnliche, unvermutete oder weniger bekannte Seiten
an ihren Gasten zeigen.

Zu Gast sind diesmal der Unternehmer Peter Pohlmann,
Kulturreferentin Sarah Feige, der Politiker, Steinmetz und
Kinstler Wolfgang Kerak sowie Petra Gerlach, die Vorsitzende
und Mitbegrunderin des Tierschutzvereins Bella Luna e.V.

Peter Pohlmann ist einer der erfolgreichsten deutschen
Unternehmer beim Handel mit Mobeln wund anderen
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Einrichtungsgegenstanden. Er verrat, wie er es vom Jungen, der
um eine Ausbildung als Verkaufer kampfen musste, zum Grunder
von ,Poco”“ geworden ist.

Sarah Feige ist relativ neu in ihrem Amt als Kulturreferentin
— und die erste, die aus der Stadtverwaltung und nicht aus dem
kinstlerischen oder kulturellen Bereich kommt. Das bedeutet
nicht, dass sie nicht ganz neue Akzente in der Bergkamener
Kultur setzt.

Wolfgang Kerak kennen die meisten vermutlich als ehemaligen
ehrenamtlichen Blrgermeister der Stadt. Beim Bergkamen Talk
geht es jedoch um eine andere Seite des 83-Jahrigen. Er
beschreibt, warum er Steinmetz geworden ist und wie er sich
der Kunst zugewandt hat.

Petra Gerlach engagiert sich schon seit Jahrzehnten im
Tierschutz und hat vor 14 Jahren zusammen mit ihrem Mann Ralf
den Tierschutzverein Bella Luna e.V. gegrundet. Sie berichtet,
wie der Verein Tieren in Not hilft — und wie sie zur Not
neugeborene Welpen mit der Flasche grofzieht.

In der Pause und am Ende des Talks musiziert wieder ein junges
Talent von der Musikschule Bergkamen.

Der Beginn des Bergkamen Talk am Dienstag, 12. Mai, ist um 19
Uhr. Der Eintritt ist frei. Die beiden Moderatoren bitten
lediglich um eine Spende fur den Tierschutzverein Bella Luna.

Mission Pixel: Das
eulenstarke
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Stadtteilabenteuer
Weddinghofen

in
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Vier Osterferientage lang verwandelte sich das Kinder- und
Jugendhaus Balu in eine geheime Einsatzzentrale. 20 Kinder
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zwischen acht und zwolf Jahren schlupften in die Rolle von
Agentinnen und Agenten — und erkundeten ihren Stadtteil mit
einer Grundlichkeit, die selbst die Erwachsenen Uberraschte.
Mission Pixel, das Beteiligungsprogramm des Kinder- und
Jugendblros Bergkamen (kijub), machte aus den Osterferien ein
echtes Abenteuer mit echten Ergebnissen.

Begleitet von Pixel — einer weisen Eule, die als Maskottchen
taglich geheime Briefe mit neuen Auftragen hinterlielR — bauten
die Kinder zunachst ihre Einsatzzentrale auf: Aus grolsen
Kartons, mit Geheimgangen, mit Karten an der Wand,
Beweismittelboard und eigenen Agentenausweisen mit Codenamen.
Dann bastelten sie ihre personliche Pixel-Begleiter aus
Waschlappen oder Socken, Wackelaugen und Tonpapier — die sie
durch die gesamte Woche begleiteten.

In Kleingruppen zogen die Kinder durch Weddinghofen. Sie
testeten Spielplatze, suchten ruhige Ecken, entdeckten Orte,
die noch gar nicht auf der Kinderstadtkarte
https://kijub-bergkamen.de/stadtkarte.html des Kinder- und
Jugendbliros eingetragen waren — und erganzten sie. Ihr
mutigster Auftrag: Passanten, Geschaftsinhaber und andere
Kinder befragen. Mit selbst erarbeiteten InterviewboOgen
wollten sie wissen, was die Menschen in Weddinghofen fur
Kinder vermissen und was sie sich wunschen.

Am letzten Tag wartete das Highlight der Woche: ,Operation
Untergrund“. Im Keller des Balus hatte das kijub die Raume und
den Flur mit Schwarzlicht ausgestattet. Unsichtbare
Botschaften leuchteten an den Wanden, ein Laserfeld aus Neon-
Wollfaden spannte sich durch den Flur, eine Kriechpassage
fuhrte zur nachsten Station. Leuchtende Tennisballmonster
hatten Schliussel fur Truhen verschluckt. Die Kinder mussten
ratseln, suchen und Aufgaben l6sen um die Abschlusskiste zu
offnen.

Zum Abschluss O0ffnete das Balu dann seine Turen fur Agenten-
Eltern. Die Kinder prasentierten selbst, was sie in vier Tagen



herausgefunden hatten: welche Orte sie mogen und welche nicht,
wo sie sich wohlfuhlen und wo nicht, was fehlt und was besser
werden konnte. Die Ausstellung der Winsche und Erfahrungen der
Mission wird am 9.05. zur Abschlussveranstaltung von Next
Level! im ,Freiraum” zu sehen sein. Als konkreter Beitrag zum
Beteiligungsprojekt flieBen die Ergebnisse in den neuen
Kinder- und Jugendforderplan mit ein. Denn Mission Pixel stand
von Anfang an unter dem Leitgedanken der UN-
Kinderrechtskonvention: Kinder haben das Recht, in allen sie
betreffenden Angelegenheiten gehort zu werden.

Zwischen Klang und Mythos:
Tsira Ndong Bibang entfacht
Trauzimmer der Marina Runthe
die spirituelle Kraft des
Mvett
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Foto: IFGabun

Mit Tsira Ndong Bibang gastiert am 18. Mai 2026 um 20.00 Uhr
ein herausragender Mvett-Meister aus Gabun in der
Veranstaltungsreihe Klangkosmos Weltmusik im Trauzimmer Marina
Runthe. Gemeinsam mit seinem Trio bringt er die epischen
Klange und Geschichten der Fang eindrucksvoll in die
Gegenwart.

Die Fang, eine ethnische Gruppe aus Gabun, Kamerun, Kongo und
Aquatorialguinea, teilen mit den Bulu und Beti das kulturelle
Erbe des Mvett, das zugleich ein lebendiges, mundlich
uberliefertes Epos und ein ikonisches Saiteninstrument ist.
Der Begriff Mvett bedeutet wortlich ,aufsteigen“ und
beschreibt damit auch die Wirkung dieser besonderen Kunstform,
die sich musikalisch, spirituell und emotional entfaltet.

Die Darbietung eroffnet einen vielschichtigen Klangraum,
getragen von der Resonanz aus Mund-, Brust- und Bauchstimme,
und nimmt das Publikum mit auf eine eindringliche Reise
zwischen Qduleren Welten und innerer Tiefe. Mit grolSer
Ausdruckskraft prasentiert Tsira Ndong Bibang die Geschichten,
die Weisheit und die magischen Klangwelten der Fang. Das
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Konzert verspricht eine eindrucksvolle, beruhrende und
zeitlose Erfahrung.

Rodrigue Robert NDONG BIBANG — Sologesang, Mvett, Storytelling
Randy NGUEMA NDONG — Perkussion, Glocken, Chorgesang

Stella MINDZIE M'ELLA — Perkussion, Glocken, Chorgesang

Jean Remy OGOULA LATIF - kunstlerisch-wissenschaftliche
Assistenz

Klangkosmos Weltmusik — Tsira Ndong Bibang Mvett Trio (Gabun)
Trauzimmer Marina Riinthe | Hafenweg 12 | 59192 Bergkamen

MO. 18.05.2026 | 20.00 UHR

Ticket 8,00 €

Tickets unter: 02307/965-464 oder tickets.bergkamen.de

Krabbelkonzerte der
Musikschule Bergkamen:
Forderung frihkindlicher
Wahrnehmung

Unter dem Motto ,Live-Musik fur kleine Menschen” 1adt die
Musikschule Bergkamen am 31.05.2026 um 10:00 Uhr und 11:00 Uhr
zu dem zweiten Krabbelkonzert dieses Jahres ein.

Im Wolfgang-Frager-Raum des Stadtmuseums prasentieren die
Musikerinnen Natalie Bolinski und Angela Waldmann auf Violine
und Fagott ein musikalisches Programm von 30 Minuten zum
Lauschen, Kuscheln, Tanzen, Staunen und Traumen.

SWir mochten mit der neuen Reihe ,Krabbelkonzerte” ein
unkompliziertes Angebot schaffen, um die friuhkindliche
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Wahrnehmung von 1live gespielter Musik zu fordern,” sagt
Mareike Lorey, die den Fachbereich Elementare Musikpadagogik
leitet. ,Dieses neue Format bietet Eltern die Modglichkeit,
entspannt und in einem unkonventionellen Rahmen, gemeinsam mit
ihren Kindern, Musik hautnah und live zu erleben. Durch den
Verzicht auf Bestuhlung bleibt Raum fir den Bewegungsdrang der
Jungsten und eine ungezwungene und lockere Atmosphare
entsteht.

Angesprochen sind Eltern oder GroBeltern mit Kindern von 0-3
Jahren.

Der Eintritt ist frei — die Teilnehmerzahl ist jedoch
begrenzt. Eine Anmeldung ist daher zwingend erforderlich unter

https://www.musikschule-bergkamen.de/formulare/form 1id/1003936
9/anmeldung-krabbelkonzert.html ( moglich ab dem 08.05.2026 )

(Im Druck 1ist dieser alternative Link zu vorzuziehen:
https://tlp.de/BergkamenKrabbelkonzert)

Gruppe ,Singen fir Korper,
Geist und Seele” ladt ein

Die Selbsthilfegruppe ,Singen fur Korper, Geist und Seele“
unter der Leitung von Gabi BuBmann ladt herzlich zu ihrem
nachsten Treffen ein. Auch nach Veranderungen im bisherigen
musikalischen Umfeld bleibt die Gruppe ihrem Motto treu:
Singen aus Freude an der Musik und zur Starkung von
Wohlbefinden und Gemeinschaft.

Das Treffen findet am Montag, 11. Mai 2026, im Haus St.
Elisabeth (Parkstralle 2a) statt. Einlass ist ab 15:00 Uhr, das
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gemeinsame Singen dauert bis etwa 17:15 Uhr.

Im Mittelpunkt steht ein entspannter Nachmittag, bei dem
gemeinsames Singen den Korper, den Geist und die Seele starken
soll. Die Gruppe versteht sich als niedrigschwelliges Angebot,
bei dem Gemeinschaft, Austausch und positive Erlebnisse im
Vordergrund stehen. Alle sind willkommen — unabhangig von
musikalischer Erfahrung und dem vermeintlichen Gesangstalent.

Interessierte sind herzlich eingeladen, einfach vorbeizukommen
und mitzusingen.



