Noch freie Platze fiir den
VHS-Kurs ,Singen 1ist gesund“
in der Volkshochschule
Bergkamen

Singen macht nicht nur SpafB, sondern ist nachweislich gut fur
Korper und Seele. Die Volkshochschule Bergkamen ladt alle
Musikbegeisterten und Neugierigen am 14. Marz 2026 von 10:00
Uhr bis 12:15 Uhr zum besonderen Kurs ,Singen ist gesund” ein.

In diesem kompakten Kurs entdecken die Teilnehmenden, wie sich
gemeinsames Singen positiv auf das Wohlbefinden auswirkt.
Studien belegen, dass beim Singen Gluckshormone ausgeschittet
werden, sich die Atmung vertieft und das Immunsystem gestarkt
wird. Dabei kommt es nicht auf Perfektion oder musikalische
Vorkenntnisse an — im Vordergrund stehen Freude, Entspannung
und ein wertschatzendes Miteinander.

Neben praktischen Singeinheiten gibt es Atem- und
Stimmibungen, kleine Korperubungen zur Lockerung und
interessante Einblicke in die Wirkung von Musik auf den
Menschen.

Die Kursgebuhr betragt 9,60 Euro.

Anmeldungen sind jederzeit online moOoglich unter
www.Vvhs.bergkamen.de. Das Team der VHS Bergkamen nimmt
Anmeldungen auch gerne telefonisch unter 02307-2853001 oder
02307-2853002, sowie per E-Mail unter vhs@bergkamen.de oder
personlich entgegen.


https://bergkamen-infoblog.de/noch-freie-plaetze-fuer-den-vhs-kurs-singen-ist-gesund-in-der-volkshochschule-bergkamen/
https://bergkamen-infoblog.de/noch-freie-plaetze-fuer-den-vhs-kurs-singen-ist-gesund-in-der-volkshochschule-bergkamen/
https://bergkamen-infoblog.de/noch-freie-plaetze-fuer-den-vhs-kurs-singen-ist-gesund-in-der-volkshochschule-bergkamen/
https://bergkamen-infoblog.de/noch-freie-plaetze-fuer-den-vhs-kurs-singen-ist-gesund-in-der-volkshochschule-bergkamen/
http://www.vhs.bergkamen.de
mailto:vhs@bergkamen.de

Mit der Volkshochschule
Bergkamen zum Ersten oder
Mittleren Schulabschluss

Die Schulabschlusse bieten jungen Menschen wichtige Grundlagen
fur ihren weiteren Bildungsweg — sei es fur eine berufliche
Ausbildung oder den Besuch weiterfuhrender Schulen. Moglich
ist der Erwerb des Ersten Schulabschlusses (ESA) und des
Mittleren Schulabschlusses (MSA) auch bei der Volkshochschule
Bergkamen.

Die Teilnahme an den Schulabschlussen steht sowohl
Schulerinnen und Schilern der allgemeinbildenden Schulen als
auch externen Bewerberinnen und Bewerbern offen.

Die staatlich anerkannten Abendlehrgange beginnen jeweils nach
den Sommerferien und enden vor den Sommerferien des
Folgejahres mit den entsprechenden zentral organisierten,
standardisierten Abschlussprufungen.

»Ein Schulabschluss ist weit mehr als ein Zeugnis“, betont
Thomas Lackmann. ,Er ist ein wichtiger Meilenstein im Leben
und eroffnet neue Chancen — beruflich wie personlich. Wer
einen Abschluss nachholt, zeigt Mut, Ausdauer und den festen
Willen, seine Zukunft aktiv zu gestalten.”

Sind Sie interessiert? Dann melden Sie sich bitte bei Herrn
Thomas Lackmann, stellvertretender Leiter der Volkshochschule,
Tel.: 02307/285-3012, E-Mail: t.lackmann@bergkamen.de.

Die VHS Bergkamen freut sich darauf, Sie auf Ihrem Bildungsweg
zu begleiten und Ihnen dabei zu helfen, Ihre Ziele zu
erreichen.
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Sprachexkursion der
Franzosischoberstufenkurse
der Willy-Brandt-Gesamtschule
nach Paris
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Die Franzosischkurse der Jahrgange 12 und 13 begaben sich im
Februar 2026 auf eine spannende Sprachexkursion in die
franzdosische Hauptstadt. Um 7 Uhr morgens startete die Gruppe
in Bergkamen Richtung Paris. Nach der Ankunft am Nachmittag
bezogen die Schulerinnen und Schuler ihre Zimmer im Generator

Hostel und sammelten erste Eindrucke der Metropole.
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Bereits am ersten Abend stand ein besonderes Highlight auf dem
Programm: der Besuch des Eiffelturms. Als der Turm zu funkeln
und zu glitzern begann, sorgte dies fur staunende Gesichter
und grolle Begeisterung. Fur viele war dieser Moment ein
unvergesslicher Auftakt der Reise.

Der zweite Tag begann am Arc de Triomphe. Danach fuhrte der
Weg ilber die beriihmten Champs-Elysées bis hin zum Louvre.
Dabei nutzten die Kursteilnehmenden zahlreiche Gelegenheiten,
ihre Franzosischkenntnisse praktisch anzuwenden — sei es beim
Bestellen von Speisen oder bei Gesprachen im Alltag. Am Abend
sorgte ein Karaokeabend im Hostel fur eine ausgelassene und
frohliche Stimmung.

Am dritten Tag erkundeten die Kurse das Kunstlerviertel
Montmartre mit seinen engen Gassen und seiner besonderen
Atmosphare. Am Nachmittag stand die Besichtigung der
beeindruckenden Kathedrale Notre-Dame de Paris auf dem
Programm. Die Architektur und die Geschichte des Bauwerks
hinterliefen einen nachhaltigen Eindruck.

Auf der Rluckfahrt nach Bergkamen zeigte sich deutlich, wie
wertvoll diese Exkursion war: Die Schualerinnen und Schuler
gewannen Sicherheit im Umgang mit der Metro, vertieften ihre
Sprachkompetenz und sammelten vielfaltige kulturelle
Erfahrungen. Die Fahrt wird den Franzosischkursen sicherlich
noch lange in Erinnerung bleiben.

30. Theaterfestival im
Studiotheater
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12:00 UHR

Stadt. Familienzentrum Mikado Die Weltraummaus
AWO Familienzentrum Springmause Trau dich, kleine Maus
AWO Familienzentrum Schatzinsel Sonne und Wind
13:45 UHR
Stadt. Familienzentrum Sprosslinge  Auch wir gehdér'ndazu
KG Rot-Gold e.V. Gardetanz
AWO Familienzentrum Funkelstein Tanz und Bewegung
15:30 UHR
AWO Familienzentrum Villa Kunterbunt Tri Tra Trommelzeit
Kinder- und Jugendhaus Balu Showtime
16:45 UHR
Kinder- und Jugendhaus Balu Showtime
Schreber.Jjugend Bergkamen Dance, Dance, Dance!

Stadtjugendring 3¢

Bergkamen eV “8%={e
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Am 14. Marz 2026 feiert das beliebte Theaterfestival des
Stadtjugendringes Bergkamen e. V. ein bemerkenswertes
Jubildum: Bereits zum 30. Mal bringen Kinder und junge
Kinstlerinnen und Kiunstler aus den Bergkamener
Kindertagesstatten, Schulen wund Vereinen ein buntes,
lebendiges Buhnenprogramm auf die groBe Festivalblhne.

Das Publikum darf sich auf eine vielfaltige Mischung aus
Theater-Sketchen, Akrobatik und Tanzdarbietungen freuen. Mit
dabei sind in diesem Jahr die stadt. Familienzentren Mikado
und Spodsslinge, die AWO Familienzentren Springmause,
Schatzinsel, Funkelstein und Villa Kunterbunt, der KG Rotgold
e.V., das Kinder- wund Jugendhaus Balu sowie die
Schreberjugend. Sie alle tragen mit kreativen Beitragen,
musikalischen Elementen, Tanz, Theater und Akrobatik zu einem
abwechslungsreichen und unterhaltsamen Buhnenprogramm bei.

Traditionell steht das Festival ganz im Zeichen der
Kreativitat und des Engagements der vielen ehrenamtlichen
Akteurinnen und Akteure. Denn nicht nur auf der Buhne zeigen
die Vereine vollen Einsatz - auch in der Organisation, der
Verpflegung und im Backstage-Bereich sorgen sie fur einen
reibungslosen Ablauf und eine besondere Festivalatmosphare.
Durch das Programm begleitet in diesem Jahr Pompitz, der mit
Moderation und kleinen Zaubertricks zwischen den Auftritten
fur zusatzliche Unterhaltung sorgt.

Die Schirmherrschaft udbernimmt Burgermeister Thomas Heinzel,
der damit das auBerordentliche Engagement der Jugendverbande
wurdigt. Unterstutzt wird die Veranstaltung durch die
Sparkasse Bergkamen-Bonen, die seit Jahren ein verlasslicher
Partner der Kinder- und Jugendarbeit in der Region ist.

Christian Stork, Vorsitzender des Stadtjugendringes Bergkamen,
blickt mit groBer Vorfreude auf das Jubilaumsfestival: ,Dass
wir das Theaterfestival in diesem Jahr zum 30. Mal feiern
dirfen, zeigt, wie lebendig und kraftvoll die Kinder- und
Jugendarbeit in Bergkamen ist. Jede dieser Auffuhrungen ist
ein Stuck gemeinsamer Geschichte — getragen von Begeisterung,



Mut und ganz viel Herz. Wir freuen uns darauf, dieses
besondere Jubilaum mit dem gesamten Stadtjugendring, unseren
Vereinen, den Kindern und naturlich dem Publikum zu feiern.”“

Das Theaterfestival findet im Studiotheater Bergkamen statt.
Der Eintritt ist kostenlos. Beginn der Veranstaltung ist um
12:00 Uhr. Besucherinnen und Besucher konnen den gesamten
Festivaltag erleben oder auch gezielt einzelne Programmblocke
besuchen. Die Blécke starten um 12:00 Uhr, 13:45 Uhr, 15:30
Uhr und 16:45 Uhr.

Auch fiur das leibliche Wohl ist gesorgt: Die O0GS der
Preinschule backt frische Waffeln, und der Pfadfinderstamm
Pendragon grillt Wirstchen. Die Speisen werden gegen eine
Spende angeboten — der Erldos kommt der Arbeit des
Stadtjugendringes Bergkamen zugute.

Das Theaterfestival ist fur Besucherinnen und Besucher jeden
Alters geeignet und ladt dazu ein, die Vielfalt der
Bergkamener Jugendkultur zu erleben.

Weitere Informationen gibt es in der Geschaftsstelle des
Stadtjugendrings im Kinder- und Jugendbidro (Rathaus, Zimmer
305) sowie unter 02307/965177.

Leichtathletik-Frauen des
SuS-0Oberaden vebrachten ein
Wochenende 1in der Sportschule
Kaiserau
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»Ein Wochenende fur mich” hieR es fur die Leichtathletinnen
des SuS Oberaden in der Sportschule Kaiserau

Ein ereignisreiches und sportlich intensives Wochenende,
organisiert von der Familienbildungsstatte Werne, erlebten die
Leichtathletinnen des SuS Oberaden in der Sportschule
Kaiserau. Von Freitagabend bis Sonntagmittag tauchten sie
unter der fachkundigen Leitung von Wilma Cramer in ein
umfangreiches Programm mit viel Freude an der Bewegung

und SpalR am gemeinsamen Sport.

Mit insgesamt 23 Teilnehmerinnen, 12 davon vom SuS Oberaden,
wurde ein umfangreiches Kraft- und Ausdauerprogramm mit
verschiedene Trainingseinheiten absolviert, darunter Tabata
und eine Hula-Hoop Einheit, die die Teilnehmerinnen zum
Schwitzen brachten.

Ein besonderes Highlight war die zweistundige Nordic-Walking-
Einheit, bei der die Athletinnen bei bestem Wetter und nettem
Austausch die schéne Umgebung der Sportschule Kaiserau
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erkundeten. Am Samstagabend stand Entspannung und geselliges
Beisammensein im Saunabereich der Sportschule auf dem
Programm.

Der SuS Oberaden bedankt sich herzlich bei Wilma Cramer fur
die Organisation und Durchfihrung dieses erfolgreichen
Wochenendes. Ihre Expertise und ihre motivierende Art trugen
maBgeblich zu einem gelungenen Wochenende mit zahlreichen
sportlichen und gesellschaftlichen HoOohepunkten bei. Schon
jetzt blicken die

Teilnehmerinnen mit voller Vorfreude auf ein sportliches
Wochenende 1im

Jahr 2027.

Zeugen gesucht: Einbruch 1in
ein Einfamilienhaus im
Fliederweg

Am Samstag kam es in einem Zeitraum von 01:00 Uhr bis 03:00
Uhr zu einem Einbruch in ein Einfamilienhaus im Fliederweg.
Bislang unbekannte Tater hebelten die Terrassentur des
Wohnhauses auf und verschafften sich Zutritt in dieses.

Wer hat etwas Verdachtiges beobachtet?

Zeugen werden in gebeten, sich mit Hinweisen an die Polizei in
Kamen unter 02307 921 3220, 02303 921 0 oder per Mail an
poststelle.unna@polizei.nrw.de zu wenden.
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Florianstag der Freiwilligen
Feuerwehr der Stadt Bergkamen
am 7. Marz

Am Samstag, 7. Marz, findet der zweite Florianstag der
Freiwilligen Feuerwehr der Stadt Bergkamen im PZ des
Stadtischen Gymnasiums Bergkamen statt. Es werden rund 200
Gaste erwartet. Die Veranstaltung beginnt um 16.00 Uhr.

Die Leitung der Feuerwehr wird ihren Jahresbericht 2025
vorstellen.

Anschliellend werden Beforderungen, Ernennungen und Ehrungen
seitens des Leiters der Feuerwehr Dirk Kemke sowie
Burgermeister Thomas Heinzel vorgenommen.

FiUr die musikalische Umrahmung der Veranstaltung sorgt der
Spielmannszug der Freiwilligen Feuerwehr der Stadt Bergkamen.

Fruhjahrspflanzung im
Jubilaumswald am 11. April -
Anmeldeschluss 20. Marz
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Pflanzfest im Jubilaumswald.

Am 11. April findet auf der Pflanzflache im Jubilaumswald an
der Overberger Stralle die diesjahrige Fruhjahrspflanzung
statt. Es ist bereits die sechste Pflanzung auf der Flache in
Overberge — gemeinsam mit den fruheren Pflanzungen auf den
alten Flachen in Weddinghofen handelt es sich insgesamt um die
37. Pflanzung.

Seit 2006 haben Burgerinnen und Burger, aber auch Firmen und
Vereine aus Bergkamen die Moglichkeit, im Fradhjahr und Herbst
einen Baum fur ein besonderes Ereignis — etwa zur Geburt,
Hochzeit, zu einem runden Geburtstag oder einem Firmen- bzw.
Vereinsjubilaum — zu pflanzen. Die Kosten betragen 130,00 Euro
pro Baum inklusive aller Nebenkosten.

Auf der Flache in Overberge werden standortgerechte,
einheimische Geholze gepflanzt, die optimal an Boden und
klimatische Bedingungen angepasst sind.
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Bestellungen fiir die Pflanzaktion werden noch bis zum 20. Marz
entgegengenommen.

Internationaler Blues mit
Seele: Sparkassen Grand Jam
am 4. Marz

B. B. & The Blues Shacks . Foto: Felix Engel

Am Mittwoch, den 04.03.2026, um 20.00 Uhr verwandelt sich das
Thorheim in einen brodelnden Blues-Tempel, wenn B. B. & The
Blues Shacks zu einem unvergesslichen

Live-Abend einladen.

Uber 35 Jahre weltweit auf Tour, das sind mehr als 4000
Konzerte. Die B. B.s lieben ihre Musik und spielen den Blues
so gekonnt, dass selbst die Amerikaner inzwischen den Hut vor
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dieser deutschen Band ziehen. Mit ihrer Mischung aus Rhythm &
Blues und einem Hauch Sixty Soul haben sie sich eine
Fangemeinde um den ganzen Globus erspielt. Die Band erhielt
zahllose Auszeichnungen wie den ,German Blues Award“ und den
Titel ,beste Bluesband Europas“ durch franzdésische
Musikredakteure, ihre CD ,Unique Taste” wurde mit dem Preis
der deutschen Schallplattenkritik pramiert. B. B. & The Blues
Shacks stehen fur grolartige Live-Auftritte und haben sich so
auch als Top Act in Ubersee etabliert. Sie spielten in Dubai,
auf dem Doheny Festival in Los Angeles und beim Byron Bay
Bluesfest in Australien mit Kinstlern wie Bob Dylan, B.B. King
und Elvis Costello vor Zehntausenden.

Sparkassen GRAND JAM — B. B. & The Blues Shacks

04.03.2026 | 20.00 UHR | Thorheim Bergkamen, LandwehrstraBe
160

Ticket ab 17,00 € unter tickets.bergkamen.de oder 02307/
965-464

Gottesdienste der Martin-
Luther-Kirchengemeinde 1im
Marz

Die Martin-Luther-Kirchengemeinde 1ladtim Marz zu folgenden
Gottesdiensten ein:

Sonntag, 01.03.2026

10.30 Uhr — Martin-Luther-Zentrum - Gottesdienst (mit
Abendmahl) mit Pfr. Deka

Donnerstag, 05.03.2026

18.00 Uhr — Christuskirche — Passionsandacht mit Pfr.
Kuhlemann

Freitag, 06.03.2026 — Weltgebetstag
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Oberaden: 15.00 Uhr, Martin-Luther-Zentrum, Preinstr. 38, mit
Pfrin. i.R. Buschmann-Simons

Rinthe: 15.00 Uhr, Herz-Jesu-Kirche, Runther Str. 110
18.00 Uhr — Martin-Luther-Zentrum — Jugendgottesdienst

Sonntag, 08.03.2026

09.30 Uhr — Christuskirche — Gottesdienst (mit Abendmahl) mit
Pfr. Kuhlemann

Donnerstag, 12.03.2026

18.00 Uhr — Christuskirche — Passionsandacht mit Pfr.
Kuhlemann

Samstag, 14.03.2026

10.00 Uhr — Martin-Luther-Zentrum - Probekatechese
Pfarramtsbewerber/in beim Katechumenenvormittag

Sonntag, 15.03.2026

10.30 Uhr — Martin-Luther-Zentrum - Probepredigt
Pfarramtsbewerber/in

Donnerstag, 19.03.2026

18.00 Uhr — Christuskirche — Passionsandacht mit Pfr.
Kuhlemann

Sonntag, 22.03.2026 — Judika

09.30 Uhr — Christuskirche — Gottesdienst gestaltet von den
Frauenhilfen beider Bergkamener Kirchengemeinden anschl.
Einladung zum Kirchcafé

10.30 Uhr — Martin-Luther-Zentrum — Vorstellungsgottesdienst
der Konfirmanden mit Pfr. Kuhlemann

Donnerstag, 26.03.2026

18.00 Uhr — Christuskirche — Passionsandacht mit Pfr.
Kuhlemann

Palmsonntag, 29.03.2026

18.00 Uhr — Christuskirche — Gottesdienst zur Pfarrwahl mit
Pfr. Kuhlemann

Rolf Escher: Eine Zeitreise
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zwischen Lissabon und Kairo
ab 1. Marz im Stadtmuseum

T T T
Wunderkammgf@ 's Zeichners

Zeitreise von Lissabon bls Kairo

Anlasslich seines 90. Geburtstags im Herbst 2026 widmet die
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Stadtische Galerie ,sohle 1“ dem Kunstler Rolf Escher vom
01.03. - 12.04.2026 erneut eine Ausstellung. Die
Ausstellungseroffnung findet an diesem Sonntag um 11.00 Uhr
im Stadtmuseum statt.

Im Mittelpunkt steht der Kunstler als Reisender. In rund 80
Arbeiten aus den vergangenen zwei Jahrzehnten wird sichtbar,
wie Eschers Werke unterwegs entstehen, als unmittelbare
Reaktion auf Architektur, Stadtrdume und kulturelle
Atmosphare. Die Skizzenblcher und Zeichnungen geben Einblick
in den schopferischen Prozess und dokumentieren das Sehen als
kinstlerischen Akt. Als Erweiterung dieses Horizonts tritt nun
Agypten mit den Stadten Kairo, Luxor und Assuan hinzu. Ein
Land voller ,Wunderkammern“. Die Ausstellung ladt ein, zu
einer kunstlerischen Zeitreise zwischen Lissabon und Kairo,
zwischen europaischer Metropole und orientalischer
Wunderkammer, zwischen Reiseerlebnis und zeichnerischer
Verdichtung. Zusatzlich zur Ausstellungserdffnung wird Rolf
Escher auch am Sonntag, den 08.03.2026 und Sonntag, den
12.04.2026 jeweils von 15 Uhr — 17 Uhr im Museum anwesend
sein.

01.03.2026 - 12.04.2026 ,Rolf Escher - Wunderkammern des
Kinstlers“

Eroffnung am Sonntag, 01.03.2026 um 11.00 Uhr

Stadtische Galerie , sohlel” im Stadtmuseum, Jahnstr. 31, 59192
Bergkamen



