
Noch  freie  Plätze  für  den
VHS-Kurs „Singen ist gesund“
in  der  Volkshochschule
Bergkamen
Singen macht nicht nur Spaß, sondern ist nachweislich gut für
Körper  und  Seele.  Die  Volkshochschule  Bergkamen  lädt  alle
Musikbegeisterten und Neugierigen am 14. März 2026 von 10:00
Uhr bis 12:15 Uhr zum besonderen Kurs „Singen ist gesund“ ein.

In diesem kompakten Kurs entdecken die Teilnehmenden, wie sich
gemeinsames  Singen  positiv  auf  das  Wohlbefinden  auswirkt.
Studien belegen, dass beim Singen Glückshormone ausgeschüttet
werden, sich die Atmung vertieft und das Immunsystem gestärkt
wird. Dabei kommt es nicht auf Perfektion oder musikalische
Vorkenntnisse an – im Vordergrund stehen Freude, Entspannung
und ein wertschätzendes Miteinander.

Neben  praktischen  Singeinheiten  gibt  es  Atem-  und
Stimmübungen,  kleine  Körperübungen  zur  Lockerung  und
interessante  Einblicke  in  die  Wirkung  von  Musik  auf  den
Menschen.

Die Kursgebühr beträgt 9,60 Euro.

Anmeldungen  sind  jederzeit  online  möglich  unter
www.vhs.bergkamen.de.  Das  Team  der  VHS  Bergkamen  nimmt
Anmeldungen auch gerne telefonisch unter 02307-2853001 oder
02307-2853002, sowie per E-Mail unter vhs@bergkamen.de oder
persönlich entgegen.
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Mit  der  Volkshochschule
Bergkamen  zum  Ersten  oder
Mittleren Schulabschluss
Die Schulabschlüsse bieten jungen Menschen wichtige Grundlagen
für ihren weiteren Bildungsweg – sei es für eine berufliche
Ausbildung oder den Besuch weiterführender Schulen. Möglich
ist  der  Erwerb  des  Ersten  Schulabschlusses  (ESA)  und  des
Mittleren Schulabschlusses (MSA) auch bei der Volkshochschule
Bergkamen.

Die  Teilnahme  an  den  Schulabschlüssen  steht  sowohl
Schülerinnen und Schülern der allgemeinbildenden Schulen als
auch externen Bewerberinnen und Bewerbern offen.

Die staatlich anerkannten Abendlehrgänge beginnen jeweils nach
den  Sommerferien  und  enden  vor  den  Sommerferien  des
Folgejahres  mit  den  entsprechenden  zentral  organisierten,
standardisierten Abschlussprüfungen.

„Ein Schulabschluss ist weit mehr als ein Zeugnis“, betont
Thomas Lackmann. „Er ist ein wichtiger Meilenstein im Leben
und eröffnet neue Chancen – beruflich wie persönlich. Wer
einen Abschluss nachholt, zeigt Mut, Ausdauer und den festen
Willen, seine Zukunft aktiv zu gestalten.“

Sind Sie interessiert? Dann melden Sie sich bitte bei Herrn
Thomas Lackmann, stellvertretender Leiter der Volkshochschule,
Tel.: 02307/285-3012, E-Mail: t.lackmann@bergkamen.de.

Die VHS Bergkamen freut sich darauf, Sie auf Ihrem Bildungsweg
zu  begleiten  und  Ihnen  dabei  zu  helfen,  Ihre  Ziele  zu
erreichen.
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Sprachexkursion  der
Französischoberstufenkurse
der Willy-Brandt-Gesamtschule
nach Paris

Die Französischkurse der Jahrgänge 12 und 13 begaben sich im
Februar  2026  auf  eine  spannende  Sprachexkursion  in  die
französische Hauptstadt. Um 7 Uhr morgens startete die Gruppe
in Bergkamen Richtung Paris. Nach der Ankunft am Nachmittag
bezogen die Schülerinnen und Schüler ihre Zimmer im Generator
Hostel und sammelten erste Eindrücke der Metropole.
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Bereits am ersten Abend stand ein besonderes Highlight auf dem
Programm: der Besuch des Eiffelturms. Als der Turm zu funkeln
und zu glitzern begann, sorgte dies für staunende Gesichter
und  große  Begeisterung.  Für  viele  war  dieser  Moment  ein
unvergesslicher Auftakt der Reise.
Der zweite Tag begann am Arc de Triomphe. Danach führte der
Weg über die berühmten Champs-Élysées bis hin zum Louvre.
Dabei nutzten die Kursteilnehmenden zahlreiche Gelegenheiten,
ihre Französischkenntnisse praktisch anzuwenden – sei es beim
Bestellen von Speisen oder bei Gesprächen im Alltag. Am Abend
sorgte ein Karaokeabend im Hostel für eine ausgelassene und
fröhliche Stimmung.
Am  dritten  Tag  erkundeten  die  Kurse  das  Künstlerviertel
Montmartre  mit  seinen  engen  Gassen  und  seiner  besonderen
Atmosphäre.  Am  Nachmittag  stand  die  Besichtigung  der
beeindruckenden  Kathedrale  Notre-Dame  de  Paris  auf  dem
Programm.  Die  Architektur  und  die  Geschichte  des  Bauwerks
hinterließen einen nachhaltigen Eindruck.
Auf der Rückfahrt nach Bergkamen zeigte sich deutlich, wie
wertvoll diese Exkursion war: Die Schülerinnen und Schüler
gewannen Sicherheit im Umgang mit der Metro, vertieften ihre
Sprachkompetenz  und  sammelten  vielfältige  kulturelle
Erfahrungen. Die Fahrt wird den Französischkursen sicherlich
noch lange in Erinnerung bleiben.

30.  Theaterfestival  im
Studiotheater
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Am  14.  März  2026  feiert  das  beliebte  Theaterfestival  des
Stadtjugendringes  Bergkamen  e.  V.  ein  bemerkenswertes
Jubiläum:  Bereits  zum  30.  Mal  bringen  Kinder  und  junge
Künstlerinnen  und  Künstler  aus  den  Bergkamener
Kindertagesstätten,  Schulen  und  Vereinen  ein  buntes,
lebendiges  Bühnenprogramm  auf  die  große  Festivalbühne.

Das  Publikum  darf  sich  auf  eine  vielfältige  Mischung  aus
Theater-Sketchen, Akrobatik und Tanzdarbietungen freuen. Mit
dabei sind in diesem Jahr die städt. Familienzentren Mikado
und  Spösslinge,  die  AWO  Familienzentren  Springmäuse,
Schatzinsel, Funkelstein und Villa Kunterbunt, der KG Rotgold
e.V.,  das  Kinder-  und  Jugendhaus  Balu  sowie  die
Schreberjugend.  Sie  alle  tragen  mit  kreativen  Beiträgen,
musikalischen Elementen, Tanz, Theater und Akrobatik zu einem
abwechslungsreichen und unterhaltsamen Bühnenprogramm bei.

Traditionell  steht  das  Festival  ganz  im  Zeichen  der
Kreativität  und  des  Engagements  der  vielen  ehrenamtlichen
Akteurinnen und Akteure. Denn nicht nur auf der Bühne zeigen
die Vereine vollen Einsatz – auch in der Organisation, der
Verpflegung  und  im  Backstage-Bereich  sorgen  sie  für  einen
reibungslosen  Ablauf  und  eine  besondere  Festivalatmosphäre.
Durch das Programm begleitet in diesem Jahr Pompitz, der mit
Moderation und kleinen Zaubertricks zwischen den Auftritten
für zusätzliche Unterhaltung sorgt.
Die Schirmherrschaft übernimmt Bürgermeister Thomas Heinzel,
der damit das außerordentliche Engagement der Jugendverbände
würdigt.  Unterstützt  wird  die  Veranstaltung  durch  die
Sparkasse Bergkamen-Bönen, die seit Jahren ein verlässlicher
Partner der Kinder- und Jugendarbeit in der Region ist.

Christian Stork, Vorsitzender des Stadtjugendringes Bergkamen,
blickt mit großer Vorfreude auf das Jubiläumsfestival: „Dass
wir das Theaterfestival in diesem Jahr zum 30. Mal feiern
dürfen, zeigt, wie lebendig und kraftvoll die Kinder- und
Jugendarbeit in Bergkamen ist. Jede dieser Aufführungen ist
ein Stück gemeinsamer Geschichte – getragen von Begeisterung,



Mut  und  ganz  viel  Herz.  Wir  freuen  uns  darauf,  dieses
besondere Jubiläum mit dem gesamten Stadtjugendring, unseren
Vereinen, den Kindern und natürlich dem Publikum zu feiern.“

Das Theaterfestival findet im Studiotheater Bergkamen statt.
Der Eintritt ist kostenlos. Beginn der Veranstaltung ist um
12:00  Uhr.  Besucherinnen  und  Besucher  können  den  gesamten
Festivaltag erleben oder auch gezielt einzelne Programmblöcke
besuchen. Die Blöcke starten um 12:00 Uhr, 13:45 Uhr, 15:30
Uhr und 16:45 Uhr.
Auch  für  das  leibliche  Wohl  ist  gesorgt:  Die  OGS  der
Preinschule  backt  frische  Waffeln,  und  der  Pfadfinderstamm
Pendragon  grillt  Würstchen.  Die  Speisen  werden  gegen  eine
Spende  angeboten  –  der  Erlös  kommt  der  Arbeit  des
Stadtjugendringes  Bergkamen  zugute.
Das Theaterfestival ist für Besucherinnen und Besucher jeden
Alters  geeignet  und  lädt  dazu  ein,  die  Vielfalt  der
Bergkamener  Jugendkultur  zu  erleben.
Weitere  Informationen  gibt  es  in  der  Geschäftsstelle  des
Stadtjugendrings im Kinder- und Jugendbüro (Rathaus, Zimmer
305) sowie unter 02307/965177.

Leichtathletik-Frauen  des
SuS-Oberaden  vebrachten  ein
Wochenende in der Sportschule
Kaiserau
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„Ein Wochenende für mich“ hieß es für die Leichtathletinnen
des SuS Oberaden in der Sportschule Kaiserau

Ein  ereignisreiches  und  sportlich  intensives  Wochenende,
organisiert von der Familienbildungsstätte Werne, erlebten die
Leichtathletinnen  des  SuS  Oberaden  in  der  Sportschule
Kaiserau.  Von  Freitagabend  bis  Sonntagmittag  tauchten  sie
unter  der  fachkundigen  Leitung  von  Wilma  Cramer  in  ein
umfangreiches Programm mit viel Freude an der Bewegung
und Spaß am gemeinsamen Sport.

Mit insgesamt 23 Teilnehmerinnen, 12 davon vom SuS Oberaden,
wurde  ein  umfangreiches  Kraft-  und  Ausdauerprogramm  mit
verschiedene  Trainingseinheiten  absolviert,  darunter  Tabata
und  eine  Hula-Hoop  Einheit,  die  die  Teilnehmerinnen  zum
Schwitzen brachten.

Ein besonderes Highlight war die zweistündige Nordic-Walking-
Einheit, bei der die Athletinnen bei bestem Wetter und nettem
Austausch  die  schöne  Umgebung  der  Sportschule  Kaiserau
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erkundeten. Am Samstagabend stand Entspannung und geselliges
Beisammensein  im  Saunabereich  der  Sportschule  auf  dem
Programm.

Der SuS Oberaden bedankt sich herzlich bei Wilma Cramer für
die  Organisation  und  Durchführung  dieses  erfolgreichen
Wochenendes. Ihre Expertise und ihre motivierende Art trugen
maßgeblich  zu  einem  gelungenen  Wochenende  mit  zahlreichen
sportlichen  und  gesellschaftlichen  Höhepunkten  bei.  Schon
jetzt blicken die
Teilnehmerinnen  mit  voller  Vorfreude  auf  ein  sportliches
Wochenende im
Jahr 2027.

Zeugen  gesucht:  Einbruch  in
ein  Einfamilienhaus  im
Fliederweg
Am Samstag kam es in einem Zeitraum von 01:00 Uhr bis 03:00
Uhr zu einem Einbruch in ein Einfamilienhaus im Fliederweg.
Bislang  unbekannte  Täter  hebelten  die  Terrassentür  des
Wohnhauses auf und verschafften sich Zutritt in dieses.

Wer hat etwas Verdächtiges beobachtet?

Zeugen werden in gebeten, sich mit Hinweisen an die Polizei in
Kamen unter 02307 921 3220, 02303 921 0 oder per Mail an
poststelle.unna@polizei.nrw.de zu wenden.
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Florianstag  der  Freiwilligen
Feuerwehr der Stadt Bergkamen
am 7. März
Am  Samstag,  7.  März,  findet  der  zweite  Florianstag  der
Freiwilligen  Feuerwehr  der  Stadt  Bergkamen  im  PZ  des
Städtischen Gymnasiums Bergkamen statt. Es werden rund 200
Gäste erwartet. Die Veranstaltung beginnt um 16.00 Uhr.

Die  Leitung  der  Feuerwehr  wird  ihren  Jahresbericht  2025
vorstellen.

Anschließend  werden  Beförderungen,  Ernennungen  und  Ehrungen
seitens  des  Leiters  der  Feuerwehr  Dirk  Kemke  sowie
Bürgermeister  Thomas  Heinzel  vorgenommen.

Für die musikalische Umrahmung der Veranstaltung sorgt der
Spielmannszug der Freiwilligen Feuerwehr der Stadt Bergkamen.

Frühjahrspflanzung  im
Jubiläumswald am 11. April –
Anmeldeschluss 20. März
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Pflanzfest im Jubiläumswald.

Am 11. April findet auf der Pflanzfläche im Jubiläumswald an
der  Overberger  Straße  die  diesjährige  Frühjahrspflanzung
statt. Es ist bereits die sechste Pflanzung auf der Fläche in
Overberge – gemeinsam mit den früheren Pflanzungen auf den
alten Flächen in Weddinghofen handelt es sich insgesamt um die
37. Pflanzung.

Seit 2006 haben Bürgerinnen und Bürger, aber auch Firmen und
Vereine aus Bergkamen die Möglichkeit, im Frühjahr und Herbst
einen Baum für ein besonderes Ereignis – etwa zur Geburt,
Hochzeit, zu einem runden Geburtstag oder einem Firmen- bzw.
Vereinsjubiläum – zu pflanzen. Die Kosten betragen 130,00 Euro
pro Baum inklusive aller Nebenkosten.

Auf  der  Fläche  in  Overberge  werden  standortgerechte,
einheimische  Gehölze  gepflanzt,  die  optimal  an  Boden  und
klimatische Bedingungen angepasst sind.
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Bestellungen für die Pflanzaktion werden noch bis zum 20. März
entgegengenommen.

Internationaler  Blues  mit
Seele:  Sparkassen  Grand  Jam
am 4. März

B. B. & The Blues Shacks . Foto: Felix Engel

Am Mittwoch, den 04.03.2026, um 20.00 Uhr verwandelt sich das
Thorheim in einen brodelnden Blues-Tempel, wenn B. B. & The
Blues Shacks zu einem unvergesslichen
Live-Abend einladen.

Über  35  Jahre  weltweit  auf  Tour,  das  sind  mehr  als  4000
Konzerte. Die B. B.s lieben ihre Musik und spielen den Blues
so gekonnt, dass selbst die Amerikaner inzwischen den Hut vor
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dieser deutschen Band ziehen. Mit ihrer Mischung aus Rhythm &
Blues  und  einem  Hauch  Sixty  Soul  haben  sie  sich  eine
Fangemeinde um den ganzen Globus erspielt. Die Band erhielt
zahllose Auszeichnungen wie den „German Blues Award“ und den
Titel  „beste  Bluesband  Europas“  durch  französische
Musikredakteure, ihre CD „Unique Taste“ wurde mit dem Preis
der deutschen Schallplattenkritik prämiert. B. B. & The Blues
Shacks stehen für großartige Live-Auftritte und haben sich so
auch als Top Act in Übersee etabliert. Sie spielten in Dubai,
auf dem Doheny Festival in Los Angeles und beim Byron Bay
Bluesfest in Australien mit Künstlern wie Bob Dylan, B.B. King
und Elvis Costello vor Zehntausenden.

Sparkassen GRAND JAM – B. B. & The Blues Shacks

04.03.2026 | 20.00 UHR | Thorheim Bergkamen, Landwehrstraße
160
Ticket  ab  17,00  €  unter  tickets.bergkamen.de  oder  02307/
965-464

Gottesdienste  der  Martin-
Luther-Kirchengemeinde  im
März
Die  Martin-Luther-Kirchengemeinde  lädtim  März  zu  folgenden
Gottesdiensten ein:
Sonntag, 01.03.2026
10.30  Uhr  –  Martin-Luther-Zentrum  –  Gottesdienst  (mit
Abendmahl)  mit  Pfr.  Deka
Donnerstag, 05.03.2026
18.00  Uhr  –  Christuskirche  –  Passionsandacht  mit  Pfr.
Kuhlemann
Freitag, 06.03.2026 – Weltgebetstag
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Oberaden: 15.00 Uhr, Martin-Luther-Zentrum, Preinstr. 38, mit
Pfrin. i.R. Buschmann-Simons
Rünthe:       15.00 Uhr, Herz-Jesu-Kirche, Rünther Str. 110
18.00 Uhr – Martin-Luther-Zentrum – Jugendgottesdienst
Sonntag, 08.03.2026
09.30 Uhr – Christuskirche – Gottesdienst (mit Abendmahl) mit
Pfr. Kuhlemann
Donnerstag, 12.03.2026
18.00  Uhr  –  Christuskirche  –  Passionsandacht  mit  Pfr.
Kuhlemann
Samstag, 14.03.2026
10.00  Uhr  –  Martin-Luther-Zentrum  –  Probekatechese
Pfarramtsbewerber/in  beim  Katechumenenvormittag
Sonntag, 15.03.2026
10.30  Uhr  –  Martin-Luther-Zentrum  –  Probepredigt
Pfarramtsbewerber/in
Donnerstag, 19.03.2026
18.00  Uhr  –  Christuskirche  –  Passionsandacht  mit  Pfr.
Kuhlemann
Sonntag, 22.03.2026 – Judika
09.30 Uhr – Christuskirche – Gottesdienst gestaltet von den
Frauenhilfen  beider  Bergkamener  Kirchengemeinden  anschl.
Einladung zum Kirchcafé
10.30 Uhr – Martin-Luther-Zentrum – Vorstellungsgottesdienst
der Konfirmanden mit Pfr. Kuhlemann
Donnerstag, 26.03.2026
18.00  Uhr  –  Christuskirche  –  Passionsandacht  mit  Pfr.
Kuhlemann
Palmsonntag, 29.03.2026
18.00 Uhr – Christuskirche – Gottesdienst zur Pfarrwahl mit
Pfr. Kuhlemann

Rolf  Escher:  Eine  Zeitreise
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zwischen  Lissabon  und  Kairo
ab 1. März im Stadtmuseum

Anlässlich seines 90. Geburtstags im Herbst 2026 widmet die
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Städtische Galerie „sohle 1“ dem Künstler Rolf Escher vom
01.03.  –  12.04.2026  erneut  eine  Ausstellung.  Die
Ausstellungseröffnung findet an diesem Sonntag  um 11.00 Uhr
im Stadtmuseum statt.

Im Mittelpunkt steht der Künstler als Reisender. In rund 80
Arbeiten aus den vergangenen zwei Jahrzehnten wird sichtbar,
wie  Eschers  Werke  unterwegs  entstehen,  als  unmittelbare
Reaktion  auf  Architektur,  Stadträume  und  kulturelle
Atmosphäre. Die Skizzenbücher und Zeichnungen geben Einblick
in den schöpferischen Prozess und dokumentieren das Sehen als
künstlerischen Akt. Als Erweiterung dieses Horizonts tritt nun
Ägypten mit den Städten Kairo, Luxor und Assuan hinzu. Ein
Land  voller  „Wunderkammern“.  Die  Ausstellung  lädt  ein,  zu
einer künstlerischen Zeitreise zwischen Lissabon und Kairo,
zwischen  europäischer  Metropole  und  orientalischer
Wunderkammer,  zwischen  Reiseerlebnis  und  zeichnerischer
Verdichtung.  Zusätzlich  zur  Ausstellungseröffnung  wird  Rolf
Escher  auch  am  Sonntag,  den  08.03.2026  und  Sonntag,  den
12.04.2026 jeweils von 15 Uhr – 17 Uhr im Museum anwesend
sein.

01.03.2026  –  12.04.2026  „Rolf  Escher  –  Wunderkammern  des
Künstlers“  

Eröffnung am Sonntag, 01.03.2026 um 11.00 Uhr

Städtische Galerie „sohle1“ im Stadtmuseum, Jahnstr. 31, 59192
Bergkamen


