Info-Abende: Neue
Baugestaltungssatzung und
Méglichkeiten der
energetischen Sanierung 1im
Bereich
Schlagelstralle/Beverstrale

Im Rahmen des Sanierungsmanagements flur das Quartier Runthe I
im Bereich Schlagelstrale/Beverstralle ladt die Stadt Bergkamen
die Einwohnerinnen und Einwohner aus diesem Siedlungsbereich
zu einem Infoabend ein.

Bei diesem Termin geht es um die neu gefasste
Baugestaltungssatzung und die Frage, welche
Sanierungsmoéglichkeiten sich dadurch fir die Anwohnerinnen und
Anwohner im Quartier ergeben. Dabei wird unter anderem
erlautert, wunter welchen Voraussetzungen energetische
Sanierungsmallnahmen wie eine Fassadendammung, neue Fenster
oder die Installation von Solaranlagen moglich sind und worauf
bei der Umsetzung geachtet werden muss. Ein besonderer Fokus
liegt dabei auch auf den neuen Spielraumen, die die
Uberarbeitete Satzung erdffnet und welche Malnahmen dadurch
kinftig einfacher beziehungsweise Uuberhaupt erst moglich
werden. AulBerdem wird darauf eingegangen, welche Regelungen
der bisherigen Baugestaltungssatzung weiterhin bestehen
beziehungsweise von der Neufassung unberuhrt geblieben sind.
So erhalten die Anwohnerinnen wund Anwohner einen
verstandlichen Uberblick dariiber, welche neuen Méglichkeiten
sich fur sie ergeben und welche Vorgaben weiterhin zu beachten
sind.

Vor Ort besteht zudem die Moglichkeit mit den Ansprechpartnern


https://bergkamen-infoblog.de/info-abende-neue-baugestaltungssatzung-und-moeglichkeiten-der-energetischen-sanierung-im-bereich-schlaegelstrasse-beverstrasse/
https://bergkamen-infoblog.de/info-abende-neue-baugestaltungssatzung-und-moeglichkeiten-der-energetischen-sanierung-im-bereich-schlaegelstrasse-beverstrasse/
https://bergkamen-infoblog.de/info-abende-neue-baugestaltungssatzung-und-moeglichkeiten-der-energetischen-sanierung-im-bereich-schlaegelstrasse-beverstrasse/
https://bergkamen-infoblog.de/info-abende-neue-baugestaltungssatzung-und-moeglichkeiten-der-energetischen-sanierung-im-bereich-schlaegelstrasse-beverstrasse/
https://bergkamen-infoblog.de/info-abende-neue-baugestaltungssatzung-und-moeglichkeiten-der-energetischen-sanierung-im-bereich-schlaegelstrasse-beverstrasse/
https://bergkamen-infoblog.de/info-abende-neue-baugestaltungssatzung-und-moeglichkeiten-der-energetischen-sanierung-im-bereich-schlaegelstrasse-beverstrasse/

des Beratungsburos energielenker ins Gesprach zu kommen. Bei
Interesse konnen bereits Termine fur eine kostenlose
Erstenergieberatung am eigenen Gebaude vereinbart werden.
Dabei konnen 1individuelle Fragen rund um mogliche
SanierungsmaBnahmen direkt vor Ort am Objekt besprochen
werden.

Daruber hinaus sind im Rahmen des Sanierungsmanagements zweil
weitere Informationsabende vorgesehen: Am 29. Oktober 2026
geht es um aktuelle Fordermoglichkeiten, am 19. November 2026
um das Thema ,Warmepumpen im Bestand”. Beide Veranstaltungen
finden ebenfalls von 18:00 bis ca. 20:00 Uhr in der Mensa der
Regenbogenschule statt.

Die Veranstaltung auf einen Blick:

» Was: Infoabend zur neuen Baugestaltungssatzung und zur
energetischen Sanierung

 Fir wen: Anwohnerinnen und Anwohner des Quartiers Rinthe
I (Bereich Schlagelstralle/ Beverstrale)

 Wann: Dienstag, 29. September 2026, 18:00 bis ca. 20:00
Uhr

 Wo: Mensa der Regenbogenschule, Riunther StraBe 78, 59192
Bergkamen

» Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos.

= Anmeldung: Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Internationales Schwimmfest
der Wasserfreunde TuRa


https://bergkamen-infoblog.de/internationales-schwimmfest-der-wasserfreunde-tura-bergkamen-am-kommenden-wochenende/
https://bergkamen-infoblog.de/internationales-schwimmfest-der-wasserfreunde-tura-bergkamen-am-kommenden-wochenende/

Bergkamen am kommenden
Wochenende

Mit groBer Erwartung fiebern die Wasserfreunde TuRa Bergkamen
ihrem L. Internationalen Schwimmfest am 19. und 20. September
entgegen. Gemeldet sind insgesamt 24 Vereine mit 341 Aktiven
bei 1.858 Einzelstarts und 51 Staffelstarts im Haupenbad.

Fir ein internationales Flair sorgen die befreundeten
Schwimmer von ED-Vo aus den Niederlanden. Zudem diurfen die
TuRaner in diesem Jahr wieder die SG Aumund-Vegesack aus dem
Landesschwimmverband Bremen als Gast begruBen. Insgesamt
freuen sich die Wasserfreunde schon jetzt darauf, 21 weitere
Vereine begriuflen zu konnen, zu denen sie seit Langem eine
Wettkampffreundschaft pflegen: das Rote Erde SWIM-TEAM TuS
1859 Hamm, der SV Kamen, die SF Unna 01/10, die SG Dortmund,
die SG Dortmund-Sud 1983, die SG Lunen, die Sport Union Annen,
der SSC Horde 54/58 e.V., der SSV Meschede, der SV Hagen 1894,
der SV Marsberg 1961, der SV Neptun Neheim-Husten 1960 e.V.,
der SV Schwerte 06, der SV Westfalen 23 Hagen, die Teutonia
Lippstadt, der TuS Westfalia Hombruch, der TV Werne 03
Wasserfreunde, der VFL Kemminghausen, der Warendorfer SU, der
Wassersportverein Herringen 1929 e.V. und last but not least
der Veranstalter die Wasserfreunde TuRa Bergkamen.

Zum achtzehnten Mal wird als ewiger Wanderpokal der Karl-
Ernst-Teipel Gedachtnispokal an die Siegermannschaft
Uberreicht. Uber 40 Jahre ist der Name Karl-Ernst-Teipel mit
dem Bergkamener Schwimmsport verbunden, ihm verdanken wir das
Internationale Schwimmfest.

Mit viel Ehrgeiz eifern die jungen Schwimmer wund
Schwimmerinnen bis Jahrgang 2016 den acht Junior-Finals
entgegen. Bei den vierundzwanzig spannenden Wettkampfen fallen
die Entscheidungen direkt. Die 8 Junior-Finals Jahrgang 2016
bis 2014 und die 8 Finals der offenen Wertung setzen die
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Highlights der Veranstaltung, denn es qualifizieren sich hier
jeweils nur die 6 Zeitschnellsten.

Die Wasserfreunde aus Bergkamen freuen sich auf zwei
abwechslungsreiche Tage mit spannenden Wettkampfen, Teamgeist
und vielen Begegnungen. Ein besonderer Programmpunkt erwartet
die Teilnehmer am Sonntag zur Mittagszeit mit dem
traditionellen Einmarsch der Vereine.

Infoveranstaltung zum Thema
,Pastorale Transformation im
Erzbistum Paderborn“
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Pfarrheim an der Herz-Jesu-Kirche Anmeldung bis
zum-09.10.26

Overberger Str. 2, Bergkamen-Riinthe

S o
Fur das leibliche Wohl ist mit einem kleinen Imbiss gesorgt, &
der Eintritt ist freil Katholische Kirche
in Bergkamen

Anmeldung bis zum 09.10.26 iber den QR-Code (s.0.), unter
Tel. 0151 59181637 (C. Rose), oder per Email an rundertischherzjesuegmail.com

Der Runde Tisch Herz Jesu ladt am Mittwoch, 14. Oktober, ab 18
Uhr zu einer Infoveranstaltung zum Thema ,Pastorale
Transformation im Erzbistum Paderborn®” in das Pfarrheim an der
Herz-Jesu-Kirche, Overberger Str. 2 in Runthe, ein.


https://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2026/09/Seelsorge.jpg

Das Erzbistum Paderborn wird kunftig in 21 Seelsorgeraume
gegliedert sein. Unser Pastoraler Raum gehdrt kunftig zum
Seelsorgeraum Unna. Dazu gehdren der Pastorale Raum Liunen, die
Pfarrei Heilig Kreuz Kamen, die Pfarrei St. Barbara Bodnen und
Heeren, der Pastorale Raum Unna-Frondenberg-Holzwickede, die
Pfarrei St. Marien Schwerte und unsere Pfarrei Heilig Geist
Bergkamen.

Die neuen Seelsorgeraume werden zum 1. Advent 2026 errichtet.
Damit beginnt eine Ubergangszeit, in der die neuen R&ume auf
ihre pastoral-inhaltliche Ausgestaltung vorbereitet werden.
Der Abend soll Informationen daruber geben, was bisher
beschlossen wurde und wie es — auch hier in Bergkamen -
weitergeht. Zur Planung des Abends ist eine Anmeldung bis zum
09.10.26 erforderlich. Telefonisch bei Claudia Rose unter Tel.
0151 59181637 oder per E-Mail an
rundertischherzjesu@gmail.com.

Vierter Bergkamen Talk in der
Stadtbibliothek am 6. Oktober
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BERGKAMEN

in der Stadtbibliothek

6. Oktober

Klaus Schafer
Vorstand EC Bergkamener  Bestatter
Béren Eishockey

llona Pollmer

Dietmar Luft
Moderator

BERGEAMEN

Am Stadtmarkt 1, 59192 Bergkamen

Eintritt frei!

19:00

A
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Sandra Walkenhaus Oliver Geselbracht
Erzieherin Musiker [Grand Jam)

Michael Dérlemann
Moderator

Stadtbibliothek
Bergkamen

bibliothek.bergkamen.de
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Der Journalist Michael Dorlemann und der ehemalige
Feuerwehrchef Dietmar Luft laden erneut zu einer Talkrunde mit
vier Personlichkeiten aus Bergkamen ein. Diesmal stellen die
beiden Moderatoren Gaste aus Sport, Unternehmen, Kultur und
Erziehung vor.

Beim vierten Bergkamen Talk am Dienstag, 6. Oktober, 19 Uhr,
kommen die Talk-Gaste aus unterschiedlichen Bereichen: Die
beiden Moderatoren, der Journalist Michael Ddérlemann und der
ehemalige Feuerwehrchef Dietmar Luft, bitten wieder zwei
Frauen und zwei Manner zum Gesprach, die aus Bergkamen kommen
oder sich in der Stadt engagieren. Zu Gast sind diesmal die
Sportlerin Ilona Pollmer, der Bestatter Klaus Schafer, die
Erzieherin Sandra Walkenhaus und Musiker Oliver Geselbracht.

IlTona Pollmer engagiert sich seit 45 Jahren fur Frauen-
Eishockey. Sie schildert, wie es zur Grindung des EC
Bergkamener Baren kam, dessen Vorsitzende sie seit Jahren ist
— und warum sie die Frauenmannschaft des Vereins aus der
Bundesliga abmelden musste.

Klaus Schafer betreibt ein Bestattungsinstitut in Oberaden,
das mittlerweile mehrere Filialen uUber Bergkamen hinaus hat.
Er gibt Einblicke in seine Arbeit mit Angehodrigen von
Verstorbenen und in sein Engagement, das Uber seinen Beruf
hinausgeht.

Sandra Walkenhaus ist die Leiterin des Kinderhorts in der
Friedenskirche. Sie schildert ihre nicht immer einfache Arbeit
mit Kindern und Jugendlichen, die aus einem schwierigen Umfeld
kommen.

Der Musiker Oliver Geselbracht lebt in Osnabruck, hat aber
einen engen Bezug zu Bergkamen. Er organisiert mit
Unterstitzung des Kulturreferats und der Sparkasse den ,Grand
Jam“ der bald seinen 25. Geburtstag feiert und die
langlebigste Konzertreihe der Stadt ist.

Der Eintritt zu dem Talk in der Stadtbibliothek ist wie immer



frei. Eine Voranmeldung ist nicht erforderlich. Die
Moderatoren bitten lediglich um eine Spende flr einen guten
Zweck, den sie in der Veranstaltung bekannt geben.

Unbekannte brechen in
Pflegeschule an der
Ebertstrafle eiln

Ein oder mehrere unbekannte Tater sind zwischen Freitag
(11.09.2026), 18:00 Uhr und Montag (14.09.2026), 07:15 Uhr
durch Beschadigen eines Fensters in eine Pflegeschule an der
Ebertstrale (Bodelschwinghhaus) in Bergkamen-Mitte
eingedrungen.

Dort entwendeten sie Bargeld und eine Geldkassette.

Wer Hinweise zu dem Einbruch samt Diebstahl geben kann, wendet
sich bitte an die Polizei in Kamen unter 02307 921 3220, 02303
921 0 oder per Mail: poststelle.unna@polizei.nrw.de.

Gemeinsam genieBen: Veganer
Mitbring-Brunch in der
Okologiestation

Am Sonntag, 20. September 2026, von 11:30 bis 13:30 Uhr
verwandelt sich die Okologiestation des Kreises Unna in einen
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Treffpunkt fiur alle, die Lust auf gutes Essen, Austausch und
neue Begegnungen haben. Die Idee: Jede*r bringt ein
selbstgemachtes veganes Gericht mit — ganz gleich, ob sUB oder
herzhaft. Ob bunte Salate, leckeres Geback oder herzhafte
Speisen — alles ist willkommen. Beim Brunch kann man in aller
Ruhe in den Tag starten und eine bunte Vielfalt an veganen
Gerichten entdecken. Denken Sie bitte auch an eigenes Geschirr
und Besteck. Getranke konnen mitgebracht oder vor Ort erworben
werden. Wir freuen uns auf einen geselligen Vormittag mit
groBartigen Leckereien. Damit moglichst viele von allem
probieren kdonnen, wird darum gebeten, die Speisen in kleine
Portionen zu schneiden. Der Brunch richtet sich vor allem an
junge Menschen, ist aber offen fur alle Interessierten. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich — einfach vorbeikommen und
mitmachen!

Weitere Informationen: Heike Barth, heike.barth@uwz-
westfalen.de, 02389 — 98 09 17

PC-Grundlagen und Android-
Smartphones oder -Tablets:
VHS Bergkamen hat noch freie
Kursplatze

Bei der VHS Bergkamen startet am Donnerstag, den 24.09.2026,
ein neuer PC-Grundlagen-Kurs. Hier lernen die Teilnehmenden
den Umgang mit ihrem PC Schritt fudr Schritt kennen, bis hin
zur Bedienung des Internets, und kénnen die Vielfalt eines
heutigen Computers entdecken. Bei der Themenauswahl werden
selbstverstandlich die Interessen der Kursteilnehmer
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bericksichtigt. Der Kurs findet in einer Kleingruppe mit
maximal 6 Teilnehmern 10 x donnerstags von 9.00 bis 10.30 Uhr
in der VHS ,Treffpunkt” statt und kostet 100,— Euro.
Kursnummer 262-5101

Grundlegende Funktionen des Android-Smartphones oder -Tablets
konnen Interessierte im gleichnamigen Kurs erlernen. Inhalte
sind die Grundeinstellungen bis hin zu Apps, Updates oder auch
das Thema Sicherheitseinstellungen. Vorkenntnisse sind fur
diesen Kurs nicht erforderlich. Der Kurs beginnt am
Donnerstag, 24. September, und findet 4-mal in der Zeit von
18.30 bis 20.00 Uhr statt. Der Kurs kostet 40,— Euro.

Anmeldungen sind online unter www.vhs.bergkamen.de oder
telefonisch unter 02307-285-3002 oder 285-3001 moglich.

Haupenbad Bergkamen am 19.
und 20. September 2026 nur
eingeschrankt nutzbar

Die Wasserfreunde TuRa Bergkamen fuhren am Samstag, den 19.
September und Sonntag, den 20. September 2026 im Haupenbad
Bergkamen das Internationale Schwimmfest durch. Im Bad sind
daher an diesem Wochenende nur das Erlebnisbecken, die Rutsche
und das Kleinkinderbecken nutzbar.

Das Sportbecken, das Kursbecken und das Sprungbecken sind fur
die Offentlichkeit gesperrt.

Alternativ konnen das Saunabad Bonen oder das Sesekebad Kamen
besucht werden.
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Weitere Informationen zu den Badern finden Sie auf
www.gsw-wasserwelt.de

9. Nachte der Lichtkunst
bringen Kunst, Musik und
Geschichte nach Bergkamen-
Runthe

R
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Streichquartett La Finesse

Wenn Licht auf historische Mauern trifft und vertraute Raume
plotzlich ganz anders erscheinen, beginnt die besondere
Atmosphare der ,Nachte der Lichtkunst®“. Vom 23. bis 31.
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Oktober 2026 ist auch Bergkamen wieder Teil des regionalen
Lichtkunstereignisses. Die St. Clemenskirche in Runthe wird
dabei zum besonderen Spielort.

Sechs Lichtkunstwerke werden in der historischen Kirche
installiert und laden dazu ein, den Kirchenraum aus einer
neuen Perspektive zu entdecken. An mehreren Abenden ist die
Kirche von 18.30 bis 22 Uhr fur Besucherinnen und Besucher
gedoffnet. An den Abenden ohne Begleitprogramm kann die
Lichtkunst frei besichtigt werden.

Ein musikalischer Hohepunkt erwartet die Besucher am Samstag,
24. Oktober, um 19.30 Uhr. Das Streichquartett LA FINESSE
prasentiert sein Programm ,KlangFarbenSpiel”. Die vier
Musikerinnen verbinden Klassik mit Filmmusik, Musical, Pop und
Rock. Bekannte Stucke unter anderem von Metallica, Avicii und
Queen werden in auBergewohnlichen Streichquartett-Arrangements
neu interpretiert. Mit Virtuositat und beeindruckender
Buhnenprasenz verspricht LA FINESSE ein Konzert, bei dem
musikalische Grenzen verschwimmen.

Der Eintritt kostet im Vorverkauf 10 Euro, ermaRBigt 5 Euro, an
der Abendkasse 15 Euro, ermafigt 10 Euro. Karten sind uber das
Ticketportal der Stadt Bergkamen oder unter 02307/965-300
erhaltlich.

Am Sonntag, 25. Oktober, um 18.30 Uhr steht die Bergkamener
Lichtkunst selbst im Mittelpunkt. Gastefuhrer Klaus Holzer
gibt in seinem Vortrag ,Bergkamen und seine Lichtkunst“
Einblicke in die Stadtgeschichte und die Entwicklung der
Lichtkunst in Bergkamen. Im Anschluss an den Vortrag kann die
Lichtkunst besichtigt werden. Der Eintritt ist frei.

Familien auf Lichtreise

Ein besonderes Angebot gibt es am 31. Oktober: Die Familien-
Lichtreise fuhrt von Bergkamen uUber Unna nach Ahlen und wieder
zuruck. Treffpunkt ist um 16.15 Uhr an der St. Clemenskirche.
Nach einer kreativen Foto-Lichtmalerei fur Kinder geht es mit



dem Bus zum Zentrum fur Internationale Lichtkunst in Unna.
Anschliellend steht das Kunstmuseum Ahlen auf dem Programm, wo
ein Kreativangebot fur Kinder wartet.

Auf der Ruckfahrt nach Bergkamen gibt es bei einer kleinen
Rundfahrt noch die Gelegenheit, ausgewahlte Lichtkunstwerke
der Stadt zu entdecken. Gegen 22 Uhr endet die Reise wieder an
der St. Clemenskirche.

Die Familien-Lichtreise kostet 10 Euro fur Erwachsene und 5
Euro fur Kinder bis 16 Jahre. Karten gibt es Uuber das
Ticketportal der Stadt Bergkamen oder telefonisch unter
02307/965-300.

Die St. Clemenskirche im Uberblick

Geoffnet ist die Kirche am 23., 24., 25., 28., 29., 30. und
31. Oktober, jeweils von 18.30 bis 22 Uhr. Neben den beiden
Veranstaltungen am 24. und 25. Oktober steht die freie
Besichtigung der Lichtkunst im Mittelpunkt.

Mit den ,Nachten der Lichtkunst” wird die St. Clemenskirche
damit fur einige Abende zu einem Ort, an dem Licht, Kunst,
Musik und Geschichte miteinander verbunden werden — und an dem
sich Bergkamen einmal aus einer ganz besonderen Perspektive
erleben lasst.

Tickets und Informationen unter 02307/965-300;
tickets.bergkamen.de

https://www.hellweg-ein-lichtweg.de

Die Nachte der Lichtkunst/9.Ausgabe werden vom Ministerium fur
Wissenschaft und Kultur, der LWL-Kulturstiftung und dem RVR
gefordert.
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Vergabe der Kita-Platze
2027/28: Online-Vormerkungen
bis Zum 31.10.2026
abschlieRen

Wie bereits im Juni 2025 mitgeteilt, erfolgt die Anmeldung fur
einen Kindergartenplatz in Bergkamen uber das neue Online-
Elternportal myKitaVM. Auch flir das kommende Kindergartenjahr
2027/28 ist eine Online-Anmeldung sowie die Bestatigung der
Daten durch die Priol Kita Voraussetzung dafur, bei der
Vergabe der Kita-Platze rechtzeitig bericksichtigt werden zu
kdonnen.

Das Jugendamt der Stadt Bergkamen weist daher alle Eltern
darauf hin, dass bis spatestens zum 31.0ktober 2026 sowohl die
Anmeldung im Online-Portal als auch die personliche
Bestatigung der eingegebenen Daten durch die Kita der Prio 1
erfolgt sein miussen. Anfang November 2026 beginnt die Vergabe
der Platze flir das Kindergartenjahr 2027/28.

Eltern, die ihr Kind bereits online vorgemerkt haben und noch
nicht in ihrer Priol Kita vorgesprochen haben, mussen somit
bis zum 31. Oktober 2026 einen personlichen Termin vereinbaren
und die Vormerkung dort bestatigen lassen. Erst nach dieser
personlichen Bestatigung wird das Kind in das Vergabeverfahren
aufgenommen. Eine alleinige Registrierung beziehungsweise
Dateneingabe im Online-Portal reicht fur die Teilnahme an der
Platzvergabe nicht aus.

Das Verfahren zur Anmeldung sowie der Link zum Online-Portal
sind auBerdem auf der Homepage der Stadt Bergkamen im Bereich
Kinderbetreuungsangebote zu finden. Eltern die Unterstutzung
bei der Online-Vormerkung bendtigen oder Fragen zum Verfahren
haben, konnen sich an das Jugendamt der Stadt Bergkamen wenden


https://bergkamen-infoblog.de/vergabe-der-kita-plaetze-2027-28-online-vormerkungen-bis-zum-31-10-2026-abschliessen/
https://bergkamen-infoblog.de/vergabe-der-kita-plaetze-2027-28-online-vormerkungen-bis-zum-31-10-2026-abschliessen/
https://bergkamen-infoblog.de/vergabe-der-kita-plaetze-2027-28-online-vormerkungen-bis-zum-31-10-2026-abschliessen/
https://bergkamen-infoblog.de/vergabe-der-kita-plaetze-2027-28-online-vormerkungen-bis-zum-31-10-2026-abschliessen/

Wer gesund 1ist, darf auch im
Alter Blut spenden

Das Rote Kreuz ruft zur Blutspende auf:

= Mo, 28.09.2026
16:00 Uhr — 19:30 Uhr 59192 Bergkamen , Oberaden
Martin-Luther-Zentrum, Preinstr. 38

= Di, 29.09.2026
10:00 Uhr — 15:00 Uhr 59192 Bergkamen , Bergkamen
Rathaus Bergkamen, Rathausplatz 1

Die gute Nachricht ist noch nicht bei jedem angekommen: Es
gibt keine obere Altersgrenze fir die Zulassung zur Blutspende
mehr. Wer alter als 18 und gesund ist, darf prinzipiell Blut
spenden. In ihrer mallgeblichen Richtlinie zur Hamotherapie hat
die Bundesarztekammer die obere Altersgrenze komplett
gestrichen.

Es gibt kein Ablaufdatum fur die Nachstenliebe: Wer sich fit
fuhlt, kann Blut spenden. Der individuelle Gesundheitszustand
des Spendenden steht jetzt im Vordergrund. Es wird nicht
langer nach einer pauschalen Altersgrenze entschieden, wer
spenden darf. Dies gilt ruckwirkend: Spendende, die aufgrund
ihres Alters von der Blutspende ausgeschieden sind, haben die
Moglichkeit, wieder zu spenden, sofern das arztliche Personal
ihnen dafur grunes Licht gibt.

Wer sich unsicher ist, ob er — zum Beispiel wegen der Einnahme
bestimmter Medikamente — Blut spenden darf, kann sich vorab
kostenfrei bei der Hotline des DRK-Blutspendedienstes unter
0800 1194911 erkundigen. Unter www.blutspende.jetzt findet man
einen unkomplizierten Online-Check, der sich ebenfalls gut
nutzen lasst, um zu testen, ob eine Blutspende moglich ist.
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Bitte Terminreservierung nutzen

Das Rote Kreuz bittet darum, jetzt Blut zu spenden und sich
vor der Blutspende einen Termin zu reservieren. Unter
www.blutspende.jetzt oder uUber die kostenlose Hotline 0800 11
949 11 1lasst sich schnell und unkompliziert eine
Blutspendezeit buchen.

Wer Blut spenden mochte, muss mindestens 18 Jahre alt sein und
sich gesund fuhlen. Zum Blutspendetermin bitte unbedingt den
Personalausweis oder Fuhrerschein mitbringen. Die eigentliche
Blutspende dauert etwa funf bis zehn Minuten. Danach bleibt
man noch zehn Minuten lang entspannt liegen. Zum Abschluss
gibt es einen leckeren Imbiss.



