Gottesdienste der
Friedenskirchengemeinde tiber
Weihnachten und Neujahr

Die ev. Friedenskirchengemeinde ladt uUber Weihnachten und
Neujahr zu folgenden Gottesdiensten ein:

24.12. 14:30 Familiengottesdienst mit
Krippenspiel, Auferstehungskirche

14:30 Familiengottesdienst mit Krippenspiel, Friedenskirche

16:00 Familiengottesdienst mit
Krippenspiel, Auferstehungskirche,

16:00 Christvesper, Friedenskirche, mit Posaunenchor
16:30 Christvesper, Thomaskirche

18:00 Christvesper, Friedenskirche

22:00 Christnacht, Thomaskirche mit Workshopchor

22:00 Christmette, Auferstehungskirche, mit Gitarrenkreis

25.12. 10:30 Abendmahlsgottesdienst, Friedenskirche
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26.12. 10:30 Gottesdienst, Martin-Luther-Kirche Oberaden
28.12. 10:30 Gottesdienst, Friedenskirche
31.12. 17:00 Gottesdienst, Auferstehungskirche

01.01. 15:00 Gottesdienst, Wasserpark oder Friedenskirche

Sparkasse Bergkamen-Bonen
spendet 7.000 Euro an
Bergkamener Kindergarten und
ladt Zum nachsten
Nachhaltigkeitsprojekt ein

e

Foto: Michael Krause
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Es weihnachtet schon fur alle Kindertagesstatten in Bergkamen:
Die Sparkasse Bergkamen-Bonen spendet 7.000 Euro fur die
Kindertagesstatten.

Der Vorstandsvorsitzende der Sparkasse Bergkamen-Bonen, Tobias
LaaB Uberreichte den Spendenscheck stellvertretend fir alle
KiTas in Bergkamen an die Leitung der KiTa Sprosslinge Frau
Ozdemir. Mit ihm freute sich auch Biirgermeister Thomas
Heinzel. Die Schecklbergabe erfolgte in einem feierlichen
Rahmen. Vanessa Haase hat mit Ihrer Querfldote und einigen
Kinder zusammen extra ein Weihnachtslied eingelbt.

Zusatzlich 1ladt die Sparkasse alle Kindertagesstatten 1in
Bergkamen ein, beim ,Kita-Nachhaltig-keitsprojekt 2026“
mitzumachen. Dies startet im kommenden Jahr in der vierten
Auflage und fast alle Einrichtungen beteiligen sich
mittlerweile an dem Projekt. Das spielerische Erkunden, auf
welche Weise Mutter Natur mit dem Thema Nachhaltigkeit
unterstutzt werden kann, soll bei dem Kita-
Nachhaltigkeitsprojekt im Fokus stehen. Hierzu kann die Spende
gut eingesetzt werden. Alle teilnehmenden Kindertagesstatten
werden gebeten, ihre Projekte jeweils abschlieflend mit einem
Plakat zu prasentieren, das sie bei der Sparkasse bis Ende Mai
2026 einreichen. Es gibt wieder Geld- und Sachpreise zu
gewinnen. Die Sparkasse Bergkamen-Bonen hofft auf eine erneut
rege Teilnahme und viele tolle Ideen fur das Projekt.
Anmeldeschluss ist der 31. Januar 2026. Die Kindertages-
einrichtungen erhalten dazu in den kommenden Tagen noch
weitere Informationen inkl. Starter-Pakete.



Blirgersprechstunde mit

Polizeihauptkommissarin Beate
Kohlhas

Bezirksbeamtin Beate Kolhas

Polizeihauptkommissarin Beate Kohlhas wird am Montag,
22.12.2025 eine Blurgersprechstunde anbieten.

Ab 15.00 Uhr steht sie fur Gesprache in der Barbara-Apotheke,
Schulstralle 45 in Bergkamen, Rede und Antwort.

Alle Weddinghofer Burgerinnen und Burger sind herzlich
eingeladen, sich zusammen mit ihr — und dem Ortsvorsteher von
Bergkamen-Weddinghofen, Rudiger Hoffmann — Uber Sorgen, Note
und mégliche Anregungen, auszutauschen.

Offnungszeiten in der GSW


https://bergkamen-infoblog.de/buergersprechstunde-mit-polizeihauptkommissarin-beate-kohlhas/
https://bergkamen-infoblog.de/buergersprechstunde-mit-polizeihauptkommissarin-beate-kohlhas/
https://bergkamen-infoblog.de/buergersprechstunde-mit-polizeihauptkommissarin-beate-kohlhas/
https://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2013/02/kohlhas41.jpg
https://bergkamen-infoblog.de/oeffnungszeiten-in-der-gsw-wasserwelt-waehrend-der-weihnachtsferien-2025/

Wasserwelt
Weihnachtsferien 2025

Die Offnungszeiten der B&der und Sauna in Kamen, Bénen und
Bergkamen gestalten sich in den Weihnachtsferien 2025 wie

wahrend

der

folgt:
Wochentag Haupenbad Sesekebad HB Bonen |Sauna Bonen
06:30 — 10:00-
Montag, 08:00 Uhr cschlossen 11:00 - 22:00 Uhr
22.12.2025 10:00 — g 21:00 Uhr Fra;ensauna
21:00 Uhr
06:30 —
Dienstag, eschlossen 08:00 Uhr 11:00 — 10:00-
23.12.2025 g 10:00 — 21:00 Uhr | 22:00 Uhr
21:00 Uhr
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Mittwoch,

hl hl hl hl
24.12.2025 geschlossen| geschlossen |geschlossen|geschlossen
Donnerstag,

hl hl hl hl
25 .12.2025 geschlossen| geschlossen |geschlossen|geschlossen

Freitag, eschlossen | geschlossen |geschlossen |geschlossen
26.12.2025 |° J g J
Samstag, 09:00 — 08:00 — 10:00 — 10:00-
27.12.2025 | 19:00 Uhr 18:00 Uhr 18:00 Uhr | 22:00 Uhr
Sonntag, 09:00 — 08:00 — 10:00 — 10:00-
28.12.2025 | 19:00 Uhr 18:00 Uhr 18:00 Uhr | 20:00 Uhr

96:30 - 10:00-

Montag, 08:00 Uhr eschlossen 11:00 — 52:00 Uhr

29.12.2025 | 10:00 — | ° 21:00 Unr | 0
21:00 Uhr
06:30 —

. 10:00-
Dienstag, eschlossen 08:00 Uhr 11:00 — 22:00 Uhr
30.12.2025 g 10:00 — 21:00 Uhr '

21:00 Uhr
Mittwoch, |geschlossen
31.12.2025 geschlossen |geschlossen |geschlossen
Donnerstag,
01.01.2026 geschlossen| geschlossen |geschlossen [geschlossen
. 06:30 — 06:30 — 10:00-

Freitag, 08:00 Uhr 08:00 Uhr 11:00 — 52:00 Uhr

02.01.2026 10:00 — 10:00 — 21:00 Uhr '
21:00 Uhr 20:00 Uhr

Samstag, 09:00 — 08:00 — 10:00 — 10:00-
03.01.2026 | 19:00 Uhr 18:00 Uhr 18:00 Uhr | 22:00 Uhr
Sonntag, 09:00 — 08:00 — 10:00 — 10:00-
04.01.2026 | 19:00 Uhr 18:00 Uhr 18:00 Uhr | 20:00 Uhr




06:30 — 10:00-
Montag, 98:00 Uhr geschlossen 11:00 - 22:00 Uhr
05.01.2026 10:00 — 21:00 Uhr Frauensauna
21:00 Uhr
06:30 —
Dienstag, 08:00 Uhr 11:00 — 10:00-
06.01.2026 | 9CSN1OSSEN 16,00 — | 21:00 Uhr | 22:00 Uhr
21:00 Uhr

Wahrend der Weihnachtsferien wird es in der Gastronomie im
Saunabad BOonen eine reduzierte Speisekarte geben — natlrlich
in gewohnt hervorragender Qualitat.

Weitere Informationen zu den Badern finden Sie auf
www.gsw-wasserwelt.de

Gewinnnummern des Lions Club-
Weihnachtskalenders fiir den
19. Dezember

Die Losnummern der Weihnachtskalender-Aktion des Lions Club
BergKamen sind gezogen. Hier sind nun die Nummern fur Freitag,
19. Dezember. Die Gewinne koénnen bei den jeweiligen Geschaften
und Unternehmen direkt abgeholt werden. Es ist daflur vom Lions
Club keine Frist gesetzt worden. Die gliucklichen Gewinner von
Gutscheinen koénnen sich also grundlich Uberlegen, wie sie ihn
eintauschen wollen.

Dank zahlreicher Sponsoren war es moglich, die Herstellung des
Kalenders aullerhalb der Einnahmen aus dem Kalenderverkauf zu
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finanzieren. Der Lions Club wird also auch im kommenden Jahr
wieder 1in der Lage sein, bei zahlreichen Projekten
unterstitzend mit dabei zu sein. ,Unser Dank gilt deshalb den

vielen Sponsoren,
so der Lions Club BergKamen.

die durch Preise und Geld geholfen haben”,

Hier sind die Gewinnnummern:

19. Dezember Adresse Gewinn Los-Nummer
Goldschmiede Telgmann Weststrafe 41 1 Schmuc;g;t?cheine @ 516
POCO Einrichtungsmarkt | Industriestrafe Einkaui;gefifhein 3 729
POCO Einrichtungsmarkt | Industriestralie Einkaut;gefi;hein : 4310
POCO Einrichtungsmarkt | Industriestralie Einkaui;ge?ifhein : 3324
POCO Einrichtungsmarkt | Industriestralie Einkaui;?efifhein : 437
POCO Einrichtungsmarkt | Industriestralle Einkaui;?gfifhein : 3330
POCO Einrichtungsmarkt | Industriestralie Einkaut;gefi;hein : 1638
POCO Einrichtungsmarkt | Industriestralie Einkaui;gefifhein : 2012
POCO Einrichtungsmarkt | Industriestralie Einkaui;?efifhein : 3191
POCO Einrichtungsmarkt | Industriestralle Einkaui;gefi;hein : 3221
POCO Einrichtungsmarkt | Industriestrale Einkaut;?gfifhein : 3106
POCO Einrichtungsmarkt | Industriestralie Einkaui;?efifhein : 4673
POCO Einrichtungsmarkt | Industriestralie Einkaui;?efifhein : 767
POCO Einrichtungsmarkt | Industriestralie Einkaui;gefi;hein : 1571
POCO Einrichtungsmarkt | Industriestralie Einkaut;ge?ifhein : 1198




Einkaufsgqutschein a
POCO Einrichtungsmarkt | Industriestrale tnkad 2;“1 € * 4417
. . Behandlungsgutschein,
Ph -P B Rath tr. 1 431
ysio-Praxis Bevers athenaustr Wert 46,40 € 316
Behandlungsqutschein,
Physio-Praxis Bevers Rathenaustr. 1 9s9 1472
Wert 46,40 €
, , Behandlungsgutschein,
Ph -P B Rath tr. 1 1192
ysio-Praxis Bevers athenaustr Wert 46,40 €
Willy-B t-Plat tschein Foto-Shooti
Foto + Video Bisdorf illy-Brand atz| Gutschein Foto-Shooting 1721
3 7-15 Personen

Erfolgreicher Jahresabschluss
fur die Wasserfreunde TuRa
Bergkamen

Bei den Sudwestfalischen Kurzbahn-Meisterschaften am 13. und
14. Dezember 2025 im Hallenbad in Ludenscheid prasentierten
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sich die Wasserfreunde TuRa Bergkamen in hervorragender Form.
Fur die Titelkampfe hatten sich im Vorfeld Emilia Minnerup
(2015), Mila Ellerkmann (2015), Elisa Yuksekogul (2015), Emma
Gramse (2013), Sarah GroBpietsch (2013), Finja-Marie Possovard
(2011) sowie Lia Schroder (2012) qualifiziert, die jedoch
verletzungsbedingt nicht an den Start gehen konnte.

Besonders erfolgreich war Emilia, die sich den
Bezirksmeistertitel uUber 50m Schmetterling sicherte und zudem
Silber uUber 200m Rucken und 100m Lagen sowie Bronze Uber 200m
Lagen gewann. Finja sicherte sich mit einer beeindruckenden
neuen Bestzeit Silber uber 200m Rucken, wahrend Mila uber 50m
Riucken ebenfalls Platz zwei belegte. Sarah rundete das starke
Team-Ergebnis mit Bronze uUber 50m Rucken ab.

Trainerseitig fiel das Fazit durchweg positiv aus: Ein rundum
gelungenes Wochenende und ein starker Jahresabschluss mit
vielen positiven Ergebnissen und neuen Bestzeiten. Teilweise
deutliche Leistungssteigerungen im Vergleich zu den letzten
Wochen sowie die tolle Entwicklung aller Athletinnen zeigten,
dass sich regelmafiges Training und grofBer Fleif eindeutig
ausgezahlt haben, was sich angesichts der starken Konkurrenz
aus dem gesamten Bezirk, unter anderem aus Bochum und
Dortmund, deutlich positiv bewerten lasst.

Verschiebung der Abfuhrtage
Zu Weihnachten -
Montagsbezirke bereits am
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Samstag

Die Abfuhrtage fur Restabfall und Wertstofftonne verschieben
sich, wie bereits im Abfallkalender dargestellt, in der
gesamten Weihnachtswoche in allen Bezirken.

Die Abfuhr der Montagsbezirke findet bereits am Samstag, den
20. Dezember statt. Die Dienstags-, Mittwochs- und
Donnerstagsbezirke werden einen Tag friuher als Uublich
abgefahren. Die Freitagsbezirke verschieben sich um einen Tag
nach hinten auf den 27.12.2025.

Im Einzelnen erfolgt die Abfuhr an folgenden Tagen:

Wochentag Restabfall Wertstoffe
Samstag, ) .
20.12.25 22.20 Bezirke 1+2 Bezirk 6
Montag, :
B k
22.12.25 czirke Bezirk 7
3+4
1.12.20
Dienstag, ) Bezirk
Bezirke )
23.12.25 516 8+Wertstoffcontainer
2.12.20 B
Mittwoch,
24.12.2 Bezi
> ezirke Bezirk 9
3.12.20 7+8
23.12.20
Samstag, Bezirke Bezirk 10
27.12.25 9+10

Die Betriebsleitung des EBB bittet alle Burgerinnen und Burger
darum, diese Verschiebung der Abfuhrtage zu beachten.

Der EBB wunscht allen Bergkamener Burgerinnen und Blrgern eine
Frohe Weihnachtszeit und alles Gute fur das Jahr 2026!
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Gewinnnummern des Lions Club-
Weihnachtskalenders fiir den
18. Dezember

Die Losnummern der Weihnachtskalender-Aktion des Lions Club
BergKamen sind gezogen. Hier sind nun die Nummern far
Donnerstag, 18. Dezember. Die Gewinne konnen bei den
jeweiligen Geschaften und Unternehmen direkt abgeholt werden.
Es ist dafur vom Lions Club keine Frist gesetzt worden. Die
glicklichen Gewinner von Gutscheinen koOnnen sich also
grundlich uUberlegen, wie sie ihn eintauschen wollen.

Dank zahlreicher Sponsoren war es moglich, die Herstellung des
Kalenders aullerhalb der Einnahmen aus dem Kalenderverkauf zu
finanzieren. Der Lions Club wird also auch im kommenden Jahr
wieder 1in der Lage sein, bei zahlreichen Projekten
unterstitzend mit dabei zu sein. ,Unser Dank gilt deshalb den
vielen Sponsoren, die durch Preise und Geld geholfen haben”,
so der Lions Club BergKamen.

Hier sind die Gewinnnummern:

18. Dezember Adresse Gewinn 2881

Busemann GmbH FriedhofstraBe| Uberraschungspaket a 5881
28 15,- €

Busemann GmbH FriedhofstraBfe| Uberraschungspaket a 4082
28 15,- €

Busemann GmbH FriedhofstraBe| Uberraschungspaket a 4782
28 15,- €

Busemann GmbH Frledh;;straﬁe Uberras;:ungzpaket a 2314
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Friedhofst J h ket &
Busemann GmbH riedhofstraBe| Uberraschungspaket a 3458
28 15,- €
Flechsig Fleischerei OststraBe 17 | Warengutschein a 20, - 1699
Flechsig Fleischerei OststraBe 17 | Warengutschein a 20, - 3514
Flechsig Fleischerei OststraBe 17 | Warengutschein a 20, - 2102
' , . Einkaufsgutschein &
Optik Schulte, Inh Marktstrafe 2 inkaufsgutschein a 296
Stefan Theymann 30,- €
Optik Schulte, Inh. MarktstraRe 2 Einkaufsgutschein a 4261
Stefan Theymann 30,- €
' . Einkaufsgutschein ¢
Optik Schulte, Inh MarktstraRe 2 inkaufsgutschein a 3785
Stefan Theymann 30,- €
' . Einkaufsgutschein ¢
Optik Schulte, Inh MarktstraRe 2 inkaufsgutschein a 3665
Stefan Theymann 30,- €
' . Einkaufsgutschein ¢
Optik Schulte, Inh MarktstraRe 2 inkaufsgutschein a 2413
Stefan Theymann 30,- €
' . inkaufsgutschein ¢
Optik Schulte, Inh Marktstrale 2 Einkaufsgutschein a 3528
Stefan Theymann 30,- €
' , . Einkaufsgutschein &
Optik Schulte, Inh MarktstraRe 2 inkaufsgutschein a 1558
Stefan Theymann 30,- €
' . Einkaufsgutschein ¢
Optik Schulte, Inh Marktstrale 2 inkaufsgutschein a 2179
Stefan Theymann 30,- €
' . Einkaufsgutschein ¢
Optik Schulte, Inh MarktstraRe 2 inkaufsgutschein a 1308
Stefan Theymann 30,- €
' . Einkaufsgutschein ¢
Optik Schulte, Inh MarktstraRe 2 inkaufsgutschein a 1010
Stefan Theymann 30,- €
Warengutscheine a 40, -
St. Barbara Apotheke Schulstr. 45 gt €:l 1991
Warengutscheine a 40, -
St. Barbara Apotheke Schulstr. 45 gu * 4184

€




Sprosslinge aus Overberge
schmiucken Weihnachtsbaum 1in
der Hauptstelle der Sparkasse
Bergkamen-Bonen

»

Foto: Michael Krause

In einer festlichen Aktion schmickten kirzlich die Sprosslinge
aus Overberge den Weihnachtsbaum in der Hauptstelle der
Sparkasse Bergkamen-Bonen. Die Kinder hatten dabei nicht nur
die Gelegenheit, kreativ zu werden, sondern erhielten auch
eine spannende Fuhrung durch die Filiale — inklusive eines
exklusiven Blicks in den historischen Tresor der ersten
Filiale.


https://bergkamen-infoblog.de/sproesslinge-aus-overberge-schmuecken-weihnachtsbaum-in-der-hauptstelle-der-sparkasse-bergkamen-boenen/
https://bergkamen-infoblog.de/sproesslinge-aus-overberge-schmuecken-weihnachtsbaum-in-der-hauptstelle-der-sparkasse-bergkamen-boenen/
https://bergkamen-infoblog.de/sproesslinge-aus-overberge-schmuecken-weihnachtsbaum-in-der-hauptstelle-der-sparkasse-bergkamen-boenen/
https://bergkamen-infoblog.de/sproesslinge-aus-overberge-schmuecken-weihnachtsbaum-in-der-hauptstelle-der-sparkasse-bergkamen-boenen/
https://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2025/12/Foto-Weihnachtsbaum-Sproesslinge-Hauptstelle-2025.jpg

Die Fuhrung, organisiert von Frau Hoffmann aus dem
Vertriebsmanagement der Sparkasse, vermittelte den jungen
Teilnehmern einen faszinierenden Einblick in die Welt der Bank
und ihrer Geschichte. Besonders aufregend war es fur die
Kinder, den alten Tresor der ersten Filiale zu sehen, der
heute noch in der Hauptstelle der Sparkasse zu finden ist.

,Es 1st uns eine Freude, den Kindern eine so besondere
Erfahrung zu bieten und gleichzeitig die Tradition des
gemeinsamen Weihnachtsbaumschmickens fortzusetzen”, sagte
Michael Krause, Leiter des Vertriebsmanagements. ,Wir hoffen,
dass die Kinder nicht nur viel Spall hatten, sondern auch ein
bisschen mehr Uber die Geschichte und die Arbeit der Sparkasse
erfahren konnten.“

Der geschmuckte Weihnachtsbaum ist nun ein festlicher
Blickfang in der Filiale und soll fur die kommenden Wochen
Besucher und Kunden gleichermallen erfreuen.

Die Sparkasse Bergkamen-Bonen setzt mit dieser Aktion nicht
nur auf die FOorderung von regionalen Verbindungen, sondern
auch auf die Unterstutzung von Gemeinschaftsprojekten, die ein
Gefuhl von Zusammenhalt und Tradition starken.

Neues VHS-Programm fur das 1.
Halbjahr 2026: ,Wo Neugier
Wissen wird“

Ab sofort 1liegt das neue Programm der Volkshochschule
Bergkamen an den bekannten Stellen im Stadtgebiet aus. Wer
lieber online in den rund 240 Kursen und Vortragen stobern


https://bergkamen-infoblog.de/neues-vhs-programm-fuer-das-1-halbjahr-2026-wo-neugier-wissen-wird/
https://bergkamen-infoblog.de/neues-vhs-programm-fuer-das-1-halbjahr-2026-wo-neugier-wissen-wird/
https://bergkamen-infoblog.de/neues-vhs-programm-fuer-das-1-halbjahr-2026-wo-neugier-wissen-wird/

mochte, kann das unter der Internetadresse
www.Vvhs.bergkamen.de.

Das erste Halbjahr beginnt am 26.01.2025 mit Ausnahme der
Lehrgange zum nachtraglichen Erwerb von Schulabschlussen und
der Integrationskurse, die direkt nach den Weihnachtsferien am
07.01.2026 beginnen.

Auch im Semester 2026 prasentiert sich die Volkshochschule
Bergkamen als vielseitiger Lern- und Begegnungsort fur alle
Generationen. Das neue Programmheft umfasst bewahrte Klassiker
ebenso wie neue Schwerpunkte an Kursen, Vortragen und
Veranstaltungen — engagiert, aktuell und inspirierend.

Im Kreativbereich sind die beliebten Tanzkurse wieder im
Programm sowie eine Vielzahl von kunsthistorischen Vortragen,
die online angeboten werden. Exkursionen und Kurse zur
Fotopraxis runden das Angebot in diesem Programmbereich ab.

Im Fachbereich ,Gesundheit” mit dem Motto ,VHS macht gesunder”
ladt die Volkshochschule Bergkamen dazu ein, Korper und Geist
in Einklang zu bringen. O0b Yoga, Ruckenschule, Ernahrung,
Achtsamkeit oder Bewegungskurse — der Fachbereich Gesundheit
bietet viele Moglichkeiten, aktiv etwas fiur das eigene
Wohlbefinden zu tun. Ziel 1ist es, gesundheitsbewusstes
Verhalten zu fordern und Angebote fir Menschen jeden Alters
und Fitnessgrades zuganglich zu machen. Hierfur werden viele
unterschiedliche Entspannungs-, Fitness- und Bewegungskurse
angeboten.

Interessante Vortrage u.a. zum Thema ,Essen fur die Gesundheit
— Nahrung als Medizin®, , Autoimmunkrankheiten”, “Chronische
Atemwegserkrankungen®, Depressionen und viele mehr
vervollstandigen hier den Fachbereich Gesundheit.

Des Weiteren wird auch wieder in der Lehrkuche der VHS
Bergkamen gekocht. Gestartet wird gleich Ende Januar mit einem
sNeujahrsmeni aus Osterreich“, welches Glick und Genuss
bringen kann, so der Dozent Raphael Platzer, weitere
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Kochthemen sind im Programm zu finden.

Die verschiedenen Getranke-Seminare wie z.B. ,Whiskey -
Schottisches Einsteiger Tasting“ oder das Weinseminar ,Weine
zum Frahling und Sommer“ und unterschiedliche ,Gin-Tastings”“
runden das kulinarische Angebot ab. In diesen Seminaren steht
nicht nur die geschmackliche Reise, sondern auch die Einblicke
in die verschiedenen Regionen, Lander, Kulturen und
Herstellungsverfahren im Fokus. Wichtig fur
.Wiederholungstaster*innen”: Es gibt keine Dopplung zu
vorherigen Tastings.

Bei den Fremdsprachenkursen konnen die beliebten Klassiker wie
Spanisch fur Anfanger und Fortgeschrittene belegt werden,
Englisch auf unterschiedlichen Niveaustufen vertieft werden
und wenn Vorkenntnisse in Franzosisch vorhanden sind, kann man
bei der VHS Bergkamen weiterlernen.

Ganz neu sind im kommenden Semester der Kurs ,Niederlandisch
fur Anfanger” und ein Kurs ,Business Englisch”, denen jeweils
ein Schnupperworkshop vorausgeht. Die Teilnehmer erfahren
dort, was sie in den Kursen erwartet. Der Kurs Business
Englisch wird 2-mal pro Woche durchgefihrt, und richtet sich
an Lernende, die rasch in die Lage versetzt werden mochten,
sich selbststandig auf Englisch zu verstandigen, sich zu
unterhalten und mitzuteilen.

Der Bereich ,EDV und Beruf”“ ist breit aufgestellt. Angefangen
bei Grundlagen- und Aufbaukursen zu Windows 11, Word, Excel
sowie Datenschutz, Internetsicherheit und ,Online-Banking“.

Internetsicherheit und -kommunikation wird gleich in mehreren
Kursen thematisiert. Die Nachrichten zeigen taglich, dass dies
eines der wichtigen Themen 1ist, die uns alle betreffen.
Ungeschitzt im Internet zu agieren ist in etwas so, als wirde
man seine Haustur offenstehen lassen. Fur die eigene Website
ist dies nicht von geringerer Bedeutung. Das Thema findet auch
in den Kursen zur eigenen Webseitengestaltung



Berucksichtigung.

Eine ganze Reihe von EDV-Seminaren geben einen Uberblick, wie
KI (kunstliche Intelligenz) z. B. im Alltag und im Beruf
genutzt werden kann. Es gibt Einfuhrungskurse sowohl in der
VHS als auch online. In den Fortgeschrittenen-Kurse geht es um
den Einsatz von KI als Assistenz im Buromanagement, als
Fotograf oder flur Designs, Videos und Social Media oder KI als
Unterstitzung zur erfolgreichen Kampagne mit Instagram.

Aber es wird nicht nur Online gelernt. Das neue Semester
bringt neue Workshops in die VHS. Angebote zum konstruktiven
Miteinander und Konfliktmanagement im Berufsleben oder die
Kooperationen mit der Agentur fur Arbeit wie z.B. der
~Bewerbungsmappencheck” runden das Angebot ab.

Und fur diejenigen, die einen Schulabschluss nachholen oder
verbessern wollen, gibt es Lehrgange fur den Ersten
Schulabschluss (vormals HSA 9) wund den Mittleren
Schulabschluss (vormals Fachoberschulreife). Um daran
teilnehmen zu konnen, mussen Sie das 17. Lebensjahr vollendet
und die 10-jahrige Schulpflicht erfullt haben. Des Weiteren
sollten die Teilnehmenden uber gute Deutschkenntnisse verfligen
und Grundkenntnisse in Englisch mitbringen. Interessenten
konnen den Lehrgangsleiter Thomas Lackmann, Tel.:
02307/285-3012, kontaktieren.

Nicht unerwahnt bleiben sollte vhs.wissen.live, das digitale
Programm, welches einen Zugang zu spannenden und aktuellen
wissenschaftlichen Vortragen bietet und online zu Hause
verfolgt werden kann.

Die Volkshochschule Bergkamen freut sich auf ein lebendiges
und erkenntnisreiches Semester mit vielen neuen und bekannten
Gesichtern.

Anmeldungen sind jederzeit online moglich unter
www.vhs.bergkamen.de. Das Team der VHS Bergkamen nimmt
Anmeldungen auch gerne telefonisch unter 02307/285-3002 oder
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285-3001, sowie per E-Mail unter vhs@bergkamen.de oder
personlich entgegen.

Landrat besucht ADAC
Luftrettungsstation
»,Christoph 8“: ,Danke fiir den
Einsatz“

Von hinten links nach rechts vorne: Landrat Mario Lohr, Stefan
Unterbusch (Leitender Hubschraubernotarzt), Holger Gutzeit

(Dezernent Kreis Unna), Priv.-Doz. Dr. Christine Meyer-FriefRem
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(Teamchefin und Chefarztin der Klinik fur Anasthesie,
Intensiv- und Schmerzmedizin), Julia Alexandra Schutte
(Geschaftsfuhrerin St. Marien Hospital), Thomas Kade
(Stationsleiter Christoph 8), Kim Kristin Friedel
(diensthabende Notarztin Christoph 8), Michael Gilbert
(Regionalbeauftragter Luftrettung ADAC Luftrettung gGmbH),
René Wauro (Kreisbrandmeister Kreis Unna) und Dr. Erik Lipke
(Arztlicher Leiter Rettungsdienst Kreis Unna). Foto: Max Rolke
— Kreis Unna

Kreis Unna. Traditionell besucht Landrat Mario LOhr das Team
des ADAC Rettungshubschraubers ,Christoph 8“ in Linen am St.
Marien Hospital kurz vor den Feiertagen und dankt fir ihren
Einsatz im vergangenen Jahr. So auch am Freitag, 12. Dezember.
,S1e leisten wichtige Arbeit hier im Kreis Unna und daruber
hinaus und versorgen Patienten mit schwersten Verletzungen”,
so Landrat Lohr. ,Das ist kein einfacher Job. Umso wichtiger
ist es mir, dafur danke zu sagen.”

Gerufen wird der Hubschrauber bei bestimmten
Einsatzstichworten — in der Praxis sind das beispielsweise
Unfalle auf Autobahnen, Reit- und Mountainbike-Unfalle oder
Motorradunfalle. In diesem Jahr blickt das Team auf bislang
922 Einsatze zuruck. Dabei machten Unfallverletzungen mit rund
54,2 Prozent erneut den grolBten Anteil aus, gefolgt von
internistischen Notfallen wie Herz-Kreislauf-Erkrankungen mit
rund 12,3 Prozent. Durchschnittlich riuckte die Crew der EC135
damit fast drei Mal pro Tag aus, um schnelle Hilfe aus der
Luft zu bringen.

Der ,Christoph 8", der gemeinnutzigen ADAC Luftrettung bringt
seit uber 50 Jahren auf dem schnellsten Weg Hilfe von Linen in
die Region und daruber hinaus — innerhalb von 20 Minuten kann
der Helikopter in 70 Kilometer entfernte Orte fliegen. Das
Einsatzgebiet erstreckt sich bis ins Minsterland, das
Sauerland, an den Rhein und bis zum Teutoburger Wald.
Anfliegen kann er dann direkt entsprechend spezialisierte



Krankenhauser — das kann etwa auch das Krankenhaus im
niederlandischen Enschede sein.

Landrat LOohr winschte der Crew zum Jahresende alles Gute und
pallzeit sicheren Flug“.

Weitere Informationen zum Christoph 8 sind
unter https://luftrettung.adac.de/stationen/christoph-8/ zu
finden. Mehr zum Standortkrankenhaus gibt es

unter www.klinikum-luenen.de.

Hintergrund

Da Rettungshubschrauber luftgebunden unterwegs sind, koénnen
diese mit ca. 70 Kilometer je Standort viel groBere
Einsatzradien als beispielsweise ein normaler Rettungswagen
abdecken. Daher fast das Land NRW im Luftrettungserlass Kreise
und kreisfreie Stadte zusammen, die dann die jeweiligen
Rettungshubschrauber gemeinsam Tragen und in deren Bereich
dieser Hubschrauber dann bei Verfugbarkeit als erster Zugriff
eingesetzt wird. Da der Rettungshubschrauber Christoph 8 im
Kreis Unna stationiert ist, hat der Kreis Unna als Kerntrager
mit der Kreisleitstelle auch die Aufgabe der
hubschrauberfiuhrenden Leitstelle, von der der Hubschrauber
dann disponiert wird. PK | PKU
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