Gemeinsames Fastenbrechen an
der Willy-Brandt-Gesamtschule

Am Abend des 20. Marz fand in der Mensa der Willy-Brandt-
Gesamtschule 1in Bergkamen das dritte gemeinsame
interkulturelle Fastenbrechen statt. Unter dem Motto ,Vielfalt
erleben und Gemeinsamkeiten starken” versammelten sich Uuber
150 Gaste, darunter Schulerinnen und Schiler der Jahrgange 8
bis Q2, das Schulleitungsteam und Lehrkrafte verschiedenster
Glaubensrichtungen, um gemeinsam zu essen und die Vielfalt der
Kulturen zu erleben.

Ramadan verbindet - Gemeinsam an einem Tisch

Im Mittelpunkt des Abends stand der Austausch uber religidse
und kulturelle Grenzen hinweg. Der Fokus lag auf dem
Verbindenden: dem Fasten selbst. Dabei wurde nicht nur der
islamische Fastenmonat Ramadan thematisiert, sondern auch
Parallelen zu anderen religidésen und Kkulturellen
Fastentraditionen gezogen. Das gemeinsame Essen am selben
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Tisch wurde damit zum Symbol fiur gelebte Vielfalt und ein
starkes Miteinander.

Nachhaltigkeit und Gemeinschaftssinn

Auch in diesem Jahr war das Fastenbrechen Teil der Green
Iftar-Kampagne, die sich fur ein nachhaltiges Fastenbrechen
einsetzt. Die Gaste wurden eingeladen, ihr eigenes Geschirr
mitzubringen, um PlastikmiUll zu minimieren. Die Bring & Share-
Aktion, bei der zahlreiche verschiedene Speisen mitgebracht
wurden, spiegelte den Gedanken des Teilens wider und bot einen
kostlichen Einblick in die reiche kulturelle Vielfalt der
Schulgemeinschaft.

In ihrer Ansprache betonte die Schulleiterin, Frau Dr. Lach,
die besondere Bedeutung der erlebten Vielfalt an diesem Abend
und aullerte ihre Freude, Teil dieses einzigartigen Anlasses zu
sein. Sie richtete aullerdem ihren Dank an alle, die zur
erfolgreichen Gestaltung des Fastenbrechens beigetragen haben.
Auch unser Ehrengast, Pfarrer Herr Ruhbach von der
evangelischen Kirche 1in Bergkamen, bereicherte die
Veranstaltung mit seinen Worten.

Um 18:50 Uhr war es dann so weit: Ein Schuler der 8. Klasse
rief den Gebetsruf aus, und das Fastenbrechen am Abend konnte
beginnen. Dieser bewegende Moment war ein Zeichen fur den
Zusammenhalt und die Besinnung aller Teilnehmer.

Das gemeinsame Fastenbrechen an der Willy-Brandt-Gesamtschule
hat erneut gezeigt, dass das Miteinander uber kulturelle und
religiose Grenzen hinweg eine tragende Saule fur eine starke
und solidarische Gemeinschaft bildet. In der heutigen Zeit, 1in
der interkultureller Dialog und Verstandnis wertvoller denn je
sind, setzt die Schulgemeinschaft ein starkes Zeichen flr
Vielfalt, Frieden und Zusammenhalt.



Arbeitskreis Grubenwasser
informierte uber das Thema
,Das Ultragift PCB und die
Bergleute”

Foto: Arbeitskreis Grubenwasser.

Der Arbeitskreis Grubenwasser hatte am vergangenen Mittwoch zu
einer Informationsveranstaltung zum Thema ,Das Ultragift PCB
und die Bergleute” eingeladen. Dazu schreibt der Arbeitskreis:

,Einen Uberaus spannenden, lehrreichen und auch erschitternden
Vortrag (ber das Ultragift PCB bot der Psychoonkologe
Christoph Klug den gut 40 Interessierten am vergangenen
Mittwoch,19.0323 1im VHS-Treffpunkt in Bergkamen.

Er kam mit dem Sachverstand aus der wissenschaftlichen
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Untersuchung von 124 Bergleuten auf deren Belastung mit PCB
und Schwermetallen, die er von Anfang an begleitet hatte. Auf
PCB deshalb, weil die unter Tage verwendeten Hydraulikole PCB
enthielten und 12.000 t dieses extrem giftigen Stoffes unter
Tage unentsorgt verblieben und nun geflutet werden. Wie der
Experte berichtete, waren die Ergebnisse erschitternd. Bei
drei Viertel der Untersuchten wurden giftige Schwermetalle im
Blut festgestellt, deren Herkunft untertagig abgekippter
Giftmull sein dirfte. Bei etwa einem Drittel der Bergleute
fand man hohe PCB-Werte im Blut. Die Auswirkungen dieses
Giftes sind sehr vielseitig: Krebs aller Art, Stérung des
Gehirns und des Hirnstoffwechsels (Depressionen, Hirnabbau)
bis hin zu MiBbildungen bei Neugeborenen sind nachgewiesen.
Teils wiesen auch Frauen der untersuchten Bergleute und sogar
Kinder entsprechende Krankheitssymptome auf.

Der Psychoonkologe, der in einer Praxis 1in Recklinghausen
arbeitet, klarte auch daruber auf, welche weltweite
Verbreitung dieser hochgiftige Stoff, der in der Natur nicht
vorkommt, bereits hat. ,Es gibt keinen Pinguin 1in der
Antarktis, keinen Eisbar am Nordpol und wohl auch kaum einen
Menschen, der frei ist von diesem Gift.“ Seine Wirkung ist fir
alle Lebewesen bedrohlich, weil es vom Korper nicht abgebaut
werden kann, sich im Fettgewebe uber Jahrzehnte anreichert,
besonders auch an den von Fettzellen umgebenen Nerven, auch im
Gehirn. Bis heute jedoch, so der Referent, sei kaum
untersucht, welche Rolle das Gift bei der Zunahme von
Demenzerkrankungen spielt, denen man stattdessen einfach den
Stempel ,Alterserscheinung” aufdrickt.

Deshalb ist es von groBer Bedeutung, dass die RAG das im
Grubenwasser enthaltene PCB auf gar keinen Fall einfach in die
Flisse gelangen lasst. Darin waren sich fast alle Teilnehmer
im Saal der VHS einig. Ein Vertreter der IGBCE, der ausfuhrte,
die RAG habe nichts von dem PCB in den Hydraulik-Olen gewusst
und alles nur zum Wohl der Bergleute getan, rief viel
Widerspruch hervor. Sehr sachlich wurde diskutiert, dass die



Gefahrlichkeit des PCB seit Mitte der 1960er Jahr bekannt war.
Mitglieder vom Arbeitskreis Grubenwasser verwiesen darauf,
dass die RAG ja bis heute das PCB im Grubenwasser verharmlost
und die Gefahr kleinredet.

Fast alle Versammlungsteilnehmer waren sich also einig: Die
RAG muss dazu verpflichtet werden, moderne und wirksame P(CB-
Reinigungsanlagen vorzuhalten und nur sauberes Grubenwasser 1in
die Fliusse zu leiten. Ein Bergmann-Sohn meinte sogar, man
misse die frihere Wasserhaltung in der Tiefe wieder aufnehmen
und das Wasser unter Tage reinigen, damit die PCB- und
schwermetallhaltige Flussigkeit erst gar nicht an die
Oberflache gelangen kann. Auch wurde angeregt, ein ,Tribunal
gegen die RAG” zu organisieren, um diese Erkenntnisse
breiteren Schichten der Bevdlkerung bekannt zu machen.”

GroRe Ehre fur den SuS Runthe
- DFB-Prasident Bernd
Neuendorf zeichnet Verein aus
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Preisverleihung an den SuS Rinthe.

Der SuS Runthe wurde flur sein herausragendes Engagement im
MadchenfuBball geehrt! Bei der feierlichen Veranstaltung
der Initiative Ballgefuhl im DFB-FulBBballmuseum in Dortmund
erhielt der Verein eine der begehrten Auszeichnungen -
uberreicht von niemand Geringerem als DFB-Prasident Bernd
Neuendorf und der ehemaligen Bundestrainerin Martina Voss-
Tecklenburg.

Stellvertretend fur den SuS Runthe nahmen der stellvertretende
Vorsitzende Bork Wolm und Beatrix Neuhaus, die das gesamte
Projekt federfuhrend angestollen hat, die Ehrung entgegen.

Die Initiative Ballgefuhl wirdigt Vereine, die sich in
besonderer Weise fur Madchen- und FrauenfuBball, Integration,
Inklusion, Fairplay und Ehrenamt einsetzen. In diesem Jahr
wurden 20 Vereine aus NRW mit je 5.000 Euro unterstiutzt -
darunter auch der SuS Runthe, der mit seiner beeindruckenden
Entwicklung im MadchenfuBBball Uberzeugte.

MadchenfuSball mit Herz und Leidenschaft

Seit der Grundung der MadchenfulBballabteilung im Jahr 2022 ist
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viel passiert: Von anfangs funf Spielerinnen ist die Abteilung
auf Uber 90 fuBballbegeisterte Madchen angewachsen. Trotz
begrenzter Platzkapazitaten und einer kleinen Trainerzahl hat
der SuS Riunthe es geschafft, funf
Madchenmannschaften aufzubauen — ein Beweis flr das enorme
Engagement des Vereins.

Martina Voss-Tecklenburg wurdigte in ihrer Rede nicht nur die
beeindruckende Arbeit in Runthe, sondern auch den
unermudlichen Einsatz der Ehrenamtlichen. ,Was hier geleistet
wird, ist bewundernswert. Gerade in Zeiten, in denen viele
Vereine kampfen, so viele Madchen fur den FuBball zu
begeistern, ist eine echte Leistung”, so die ehemalige
Nationaltrainerin.

Ein personliches Highlight fiir Beatrix Neuhaus

Beatrix Neuhaus (1.) mit
Martina Voss-Tecklenburg.

FUr Trainerin Beatrix Neuhaus, die gemeinsam mit Daniela
Franck das MadchenfuBBball-Projekt in Runthe anstief, wurde die
Veranstaltung zu einem besonderen Erlebnis. Sie traf dort auf
ihr langjahriges Idol Martina Voss-Tecklenburg - ein
Zusammentreffen, das sie nachhaltig beeindruckte. ,Martina ist
unglaublich wertschatzend, interessiert und auf AugenhOhe im
Gesprach. Sie wollte genau wissen, wie wir arbeiten und hat
uns auch von ihrem neuen Projekt in Duisburg erzahlt. Es war
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einfach groBartig”, schwarmt Neuhaus.
Ein Preis fiir die gesamte SuS-Familie

Der SuS Runthe sieht die Ehrung als Wirdigung des gesamten
Vereins. ,Diese Auszeichnung ist fiur alle, die sich bei uns
engagieren — von den Trainern bis zu den Eltern, die Woche flr
Woche unterstutzen”, heiBt es aus dem Vereinsvorstand. ,Wir
sind stolz auf das, was wir gemeinsam erreicht haben, und
werden diesen Weg weitergehen.”

Die Ehrung ist eine Bestatigung dafur, dass FuBball mehr ist
als nur ein Sport — er kann ein ,einfach Heimat” sein. Und
genau das ist der SuS Riunthe fur viele Madchen geworden.

CDU will es wissen: Wie steht
es um den Bahnhof Bergkamen?

Die ursprungliche Vorstellung beim Kreis Unna war, dass
einmal eine Stadtbahn am Rathaus und Busbahnhof halten
konnte. Doch daraus wird wohl nichts. (Fotomontage:
Kreis Unna)
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Mit einer Anfrage an die Verwaltung in der nachsten Sitzung
des Ausschusses fur Bauen und Verkehr am kommenden Dienstag
will die CDU-Fraktion das Thema ,Bahnhof Bergkamen” wieder auf
die Tagesordnung setzen.

In ihrer schriftlichen Anfrage heift es: Die Einrichtung eines
Bahnanschlusses in Bergkamen ist ein wesentlicher Baustein, um
die notwendige Verkehrswende in unserer Stadt einzuleiten. Als
grolRte Stadt Kontinentaleuropas ohne
Schienenpersonennahverkehr besteht hier ein erheblicher
Nachholbedarf.”“ Hierbei setzt die CDU auf eine Anbindung uber
die Hamm-Osterfelder Bahnlinie, deren Kapazitaten sie nicht
ausgeschopft sieht.

Konkret mochte die CDU wissen:

Welche konkreten MalBnahmen und Initiativen hat die
Verwaltung in den letzten Jahren unternommen, um die
Einrichtung eines Bahnhofs bzw. Bahnhalts in Bergkamen
voranzutreiben?

= Wann ist mit der Fertigstellung und Veroffentlichung der
Machbarkeitsstudie des Zweckverbands Nahverkehr
Westfalen-Lippe (NWL) zu rechnen?

 Welche weiteren Schritte plant die Verwaltung in dieser
Angelegenheit fur die Zukunft?

Im vergangenen Jahr hatte sich der NWL noch sehr zuruckhaltend
zum Bergkamener Bahnhofsprojekt geaulert: Es miusse sich
volkswirtschaftlich rechnen und Bund und Land mussten
dauerhaft Geld fur die Finanzierung zusagen. Einerseits miusse
sich die Investition volkswirtschaftlich rechnen, andererseits
mussten Bund und Land NRW dem NWL dauerhaft Geld zusagen, um
die neue Verbindung zu finanzieren.



SuS Oberaden startet in die
Sportabzeichensaison 2025

Die Leichtathletikabteilung vom SuS Oberaden eroffnet am
Dienstag, den 01.04.2025 bis zum 30.09.2025 die
Sportabzeichen-Saison im RoOmerbergstadion. In der Zeit von
17.30 Uhr — 19.00 Uhr haben interessierte Sportlerinne und
Sportler die Moglichkeit, fur die Disziplinen des Deutschen
Sportabzeichens zu trainieren. Die Prufer des Sportabzeichens
von SuS Oberaden stehen mit Rat und Tat zur Seite und nehmen
die Leistungen der Spezifikation flur Alter und Geschlecht ab.

Anbei werden hiermit auch die AuBentermine bekannt gegeben

Walken 7,5 km (Ausdauer)
13.05.2025 Treffpunkt: 17.15 Uhr ROmerbergstadion

26.08.2025 Treffpunkt: 17.15 Uhr Romerbergstadion

200 m Rad (fliegender Start) (Schnelligkeit)

27.05.2025 Treffpunkt: 17.15 Uhr Fenster Schafer
02.09.2025 Treffpunkt: 17.15 Uhr Fenster Schafer

20 km Rad (Ausdauer)

04.05.2025 Treffpunkt 9.30 Uhr Romerbergstadion
beziehungsweise

9.50 Uhr am Startpunkt in Kamen-Methler

31.08.2025 Treffpunkt 9.30 Uhr Romerbergstadion
beziehungsweise
9.50 Uhr am Startpunkt in Kamen-Methler
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SWir 1in Rinthe” eroffnet
Burgertreff

Veranstaltugsraum im neuen Runther Burgertreff. Foto: Manuel
Izdebski

Im Vereinsheim des Burgervereins ,Wir in Runthe e.V.“ laufen
die Vorbereitungen fur die Eroffnung des neuen Treffpunktes
auf Hochtouren. Am kommenden Samstag sollen die Raumlichkeiten
ganz offiziell eingeweiht werden. Knapp ein Jahr nach seiner
Grundung schafft der Blrgerverein damit eine kleine
Begegnungsstatte fur den Stadtteil. Vorstandsmitglied Manuel
Izdebski winscht sich, dass sich der Treffpunkt als ,Rinthes
gute Stube” etabliert und die Gemeinschaft im Ort starken
wird.

Urspringlich hatte der Verein die ehemalige Kindertagesstatte
der evangelischen Kirchengemeinde flur das Vorhaben ins Auge
gefasst. ,Das war eine Nummer zu grol8 fir uns®, erklart
Izdebski. Erst durch das Angebot von Klaus Schafer, sein
Bestattungsgeschaft an der KanalstraBe als Vereinslokalitat
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nutzen zu konnen, bekamen die Plane des Burgervereins den
richtigen Schwung. ,Klein, aber fein“, kommentiert Izdebski
die 80 Quadratmeter groflen Raumlichkeiten, die kunftig als
,Blurgertreff” dem Gemeinschaftsleben in Runthe neues Leben
verleihen sollen. ,Wir werden eigene Veranstaltungen
durchfuhren, die Raume stehen aber auch anderen Vereinen oder
Gruppen im Ort zur Verfigung”, erklart Izdebski. Mit einem
Kartenspiel-Club, der sich jeden Mittwoch ab 17 Uhr trifft,
ist ein erstes Angebot bereits an den Start gegangen

Zur Eroffnung des Burgertreffs am nachsten Samstag findet um
11 Uhr zunachst vereinsintern ein Kkleiner Festakt mit
Blurgermeister Bernd Schafer statt. ,Bei einem Glas Sekt wollen
wir mit unseren Vereinsmitgliedern auf das Ereignis anstolen“,
so Izdebski. Von 14 Uhr bis 18 Uhr kénnen dann alle Runther
bei Kaffee und Kuchen den neuen Treffpunkt besichtigen.
www.wir-ruenthe.de

Anklage: Vom Mann misshandelt
— Schweigen vor Gericht

von Andreas Milk

Mindestens zwei Mal soll der Bergkamener Adil B. (44, Name
geandert) im vergangenen Jahr seine Frau misshandelt haben.
Die Folgen: Schwellungen, Roétungen, ausgerissene Haare.
Tagelang konnte sie vor Schmerz nichts essen: Adil B. soll sie
am Kopf gepackt und ihr seine Finger in den Kiefer gerammt
haben. Sie erstattete Anzeige bei der Polizei. Es erging ein
Strafbefehl. B. legte Einspruch ein. Darum gab es jetzt einen
Termin vorm Strafrichter in Kamen.

Dort wurde der Strafbefehl nun nochmal verlesen — formuliert
als Anklage. Die korperlichen Attacken sowie eine Beleidigung
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sind darin detailliert beschrieben — und auch, dass die Taten
im Beisein der beiden kleinen Kinder des Paars geschehen
seien. Adil B. und seine Frau leben derzeit zwar getrennt. Es
gebe aber wieder eine Annaherung, hatte B.s Anwalt zum
Prozessauftakt erklart.

Und damit zeichnete sich schon der Ausgang des Prozesses ab.
Adil B. schwieg — sein Recht als Angeklagter. Seine Frau
verweigerte ebenfalls die Aussage als Zeugin — ihr Recht als
Ehefrau. Damit hatte das Gericht keinerlei verwertbare
Beweismittel. B. wurde freigesprochen. Es blieb bei Appellen
von Richter und Staatsanwalt an den Angeklagten, er moge sich
kinftig vorsehen. Die Kinder waren mitgekommen zum
Gerichtstermin — zum Gluck noch viel zu klein, um zu
begreifen, was da vor sich ging. Eins von ihnen safl auf Papas
Schols: Vater und Sohn, gemeinsam auf der Anklagebank.

Drohung 1im Rathaus: ,Lege
Burgermeister um!“

von Andreas Milk

Kamen. Am Nachmittag des 2. April 2024 ging Markus H. (54,
Name geandert) ins Bergkamener Rathaus, erklarte einem
Security-Mann, er wolle ,mein Geld haben”, und kindigte an,
den Blrgermeister umzulegen, wenn er es nicht bekame. Drei
Monate spater tauchte H. in Unna bei der Ubergangshilfe auf,
einem Verein, der sich um Menschen mit psychischen
Beeintrachtigungen kummert. Auch bei diesem Besuch ging es
wohl um Geld. Er endete damit, dass H. am Auto der
Geschaftsfihrerin Luft aus den Reifen liell und mit einem Stein
die Heckscheibe eines Dienstwagens demolierte. Schaden: 500
Euro.
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Vor acht Wochen kam Markus H. in Untersuchungshaft, um die
Hauptverhandlung vor Gericht sicher zu stellen. Und diese
Verhandlung war nun an diesem Freitag. Die Tatvorwurfe waren
schnell aufgeklart: Der Security-Mann und die Frau von der
Ubergangshilfe machten ihre Aussagen. Erstaunlicherweise
beschrieb der Security-Mann das Auftreten H.s im Bergkamener
Rathaus als ,hoflich und ruhig“ — aber auch als ,sehr ernst”.
Sprich: Die Todesdrohung war scheinbar von der Art, die sich
nicht einfach als durchgeknallt abtun lasst. Blrgermeister
Bernd Schafer wurde informiert, er solle seine Tur geschlossen
halten. Die Polizei kam dazu. Dass von H. keine reale
Bedrohung ausging, war rasch klar. Und die Mitarbeiter der
Ubergangshilfe in Unna wussten am 1. Juli ohnehin schon, mit
wem sie es da zu tun hatten: mit einem Mann, ,der sich haufig
nicht in der Realitat aufhalt“. So jedenfalls beschrieb es ein
Gutachter, den das Gericht jetzt zum Termin bestellt hatte.

Markus H. hat seit seiner Jugend psychische und Suchtprobleme.
Es wurde eine Schizophrenie diagnostiziert; von seiner Familie
lebt er isoliert, sprach in der Vergangenheit gelegentlich von
Schaden, die er durch ,biochemische Waffen” erlitten habe. Es
gibt etliche Vorstrafen. Die Bewahrungsfrist aus der jungsten
Verurteilung endet im Dezember 2026.

Das neue Urteil fir die Vorfalle im Bergkamener Rathaus und in
Unna: acht Wochen Haft — die mit der U-Haft abgegolten sind.
Der Vertreter der Staatsanwaltschaft hatte das so beantragt.
Der Richter stimmte zu: eine ,pfiffige LOsung” sei das. H. ist
also wieder ein freier Mann. Dabei habe ihm gerade die Haft
wohl gut getan, sagte der Gutachter: Sie habe ihm Struktur
geboten und Entscheidungen erspart. Kiunftig werden sich wieder
ein Betreuer und ein Bewahrungshelfer um Markus H. kummern.
Der wiederum muss ubrigens noch den Schaden fur die kaputte
Autoscheibe begleichen.



Neue Streuobstwiese an der
Deponie 1in Riinthe

Bei der AGR fur das Projekt verantwortlich (v.l.): Christoph
Tolle, Frank Driemeyer und Holger Kleinschmidt.. Foto: AGR

Auf einer bislang ungenutzten Brachflache vor dem Eingang zur
ehemaligen Deponie entsteht eine neue Streuobstwiese. Die
Abfallentsorgungs-Gesellschaft Ruhrgebiet mbH mit Sitz 1in
Herten pflanzt dort 17 Obstbaume regionaler Arten sowie eine
umgebende Hecke aus rund 400 Strauchern. Diese Mallnahme dient
nicht nur der optischen Aufwertung des Landschaftsbildes durch
deren gestalterischen Funktion, sondern fordert auch die
heimische Biodiversitat. Das Bundesnaturschutzgesetz weist
derartige Obstwiesen als gesetzlich geschutzte Biotope aus.

Nach dem Ende des aktiven Deponiebetriebs werden stillgelegte
Deponien abgedichtet und renaturiert. Viele dieser Flachen
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entwickeln sich zu wertvollen Lebensraumen fur eine Vielzahl
heimischer Pflanzen und Tiere. Krauter, Graser und
Blitenpflanzen siedeln sich an und bieten Insekten und
geschitzten Tierarten einen neuen Lebensraum.

Mit der Pflanzung der Streuobstwiese in unmittelbarer Nahe zur
Deponie wird diese Entwicklung nun aktiv unterstutzt. Die
bliuhenden Obstbaume und Straucher bieten vor allem Wildbienen
und Insekten Pollen und Nektar, dienen mitunter aber auch, mit
spaterer Fruchtausbildung, Garten- und Siebenschlafer als
Nahrungsquelle.

Nach einigen Jahren des Wachstums bilden die alteren Baume
dann ein Habitat fur Arten wie den Steinkauz oder die
Hohltaube.

Mit diesem Projekt setzt das Unternehmen ein klares Zeichen
far Umwelt- und Naturschutz und schafft zugleich einen
nachhaltigen Mehrwert fur die Region.

Jahreshauptversammlung beim
TC Bergkamen

Der TC Bergkamen ladt zur Jahreshauptsammlung ein. Am 29. Marz
um 13:30 sind alle Mitglieder in das Clubhaus am Haupenweg 27
eingeladen. Es handelt sich um die erste
Jahreshauptversammlung, nachdem im November der
Zusammenschluss des TV Bergkamen 79 und dem TC Blau Weils
Bergkamen beschlossen wurde.

Wegweisende Entscheidungen
Auch in diesem Jahr stehen wegweisende Entscheidungen fur die
Mitglieder an. Neben der Wahl des Vorstands muss auch die
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Vereinssatzung geandert werden, um die Wassersportler des
Vereins beim Schwimmverband NRW anzumelden. Der Vorstand
prasentiert aulerdem das Programm fur das Jahr 2025, welches
unter anderem die Ausrichtung der Jugendkreismeisterschaften
und die erstmalige

gemeinsame Ausrichtung der Bergkamener Stadtmeisterschaften
von TuRa Bergkamen und dem TC Bergkamen umfasst.

ADFC-Radtour Zum NSG
Lettenbruch in Bodnen

Der ADFC Bergkamen fahrt am 26.03.2025 via Bergkamen-
Overberge, Hamm-Lerche und BoOnen-Nordbogge in Richtung Bonen
zum NSG
Lettenbruch. https://de.m.wikipedia.org/wiki/Naturschutzgebie
t Lettenbruch. Diese Radtour wird vom ADFC Tourenguide Armin
Grohling gefuhrt und ist ca. 37 km lang. Eine Einkehr ist auf
dem Ruckweg uUber den Sesekeradweg und Kldocknerradweg im
Blirgerhaus in Kamen-Heeren geplant.

JWir versuchen wie 1immer UuUber Radwege, Feldwege und
SeitenstraBen zu fahren. Wo immer sich die Gelegenheit bietet,
wird an schonen Aussichtspunkten oder sehenswerten Objekten
gestoppt. Alle Radfahrer, nicht nur ADFC Mitglieder, sind
immer bei uns herzlich willkommen®, erklart der ADFC.

Die Teilnahme an einer Tour erfolgt grundsatzlich
eigenverantwortlich, auf eigene Gefahr und auf eigenes Risiko.
Der ADFC Bergkamen fahrt gerne ,mit Helm® und gut sichtbarer
Kleidung!

Interesse? Einfach zum Treffpunkt Kkommen, eine
Anmeldung/Mitgliedschaft ist nicht erforderlich.
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Tourstart ist am 26. Marz 2025 um 17:00 — Ruckkehr ca. 20.00
Uhr

Treffpunkt: VHS-Treffpunkt Bergkamen, Lessingstrafe 2, 59192
Bergkamen

Weitere Informationen:

https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/159248-radtour
-richtung-bonen
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