
Freie  Plätze  im  Kurs
„Lachyoga“  bei  der
Bergkamener Volkshochschule
Am Freitag, 14. November 2025 von 18:30 Uhr bis 20.45 Uhr,
lädt  die  Volkshochschule  Bergkamen  zu  einem  besonderen
Wohlfühl-Erlebnis ein: Im Kurs „Die wundersame Kraft und die
Ernsthaftigkeit des absichtlichen Lachens-Lachyoga“ erfahren
die Teilnehmenden, wie befreiend und gesund es sein kann,
einfach mal herzhaft zu lachen – ganz ohne Witze, Comedy oder
äußeren Anlass.

Lachyoga  kombiniert  gezielte  Atemübungen,  spielerische
Bewegungselemente  und  gemeinsames  Lachen  zu  einem
ganzheitlichen Training für Körper und Geist. Es ist eine
einfache  und  zugleich  wirkungsvolle  Möglichkeit,  Stress
abzubauen,  die  Stimmung  zu  heben  und  das  Immunsystem  zu
stärken.

Der  Kurs  eignet  sich  für  Anfänger*innen  ebenso  wir  für
Wiedereinsteiger*innen,  die  Offenheit  und  die  Bereitschaft
mitzumachen, haben. Schon nach wenigen Minuten entsteht aus
dem „gespielten“ Lachen echtes, ansteckendes Lachen, das für
Entspannung und gute Laune sorgt.

Die Kursgebühr beträgt 7 Euro.

Anmeldungen  sind  jederzeit  online  möglich  unter
www.vhs.bergkamen.de.  Das  Team  der  VHS  Bergkamen  nimmt
Anmeldungen  auch  gerne  telefonisch  unter  02307-284952  oder
284954,  sowie  per  E-Mail  unter  vhs@bergkamen.de  oder
persönlich  entgegen.
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Stephan Wehmeier Vorsitzender
der  neuen  CDU-Fraktion  im
Bergkamener Stadtrat

Von  links  nach  rechts:
Martina  Plath,  Stephan
Wehmeier,  Tobias  Hindemitt
(Fotografen: Paul Schneider,
Sabrina Zeuge / Quelle: CDU-
Fraktion).

Die  15-köpfige  CDU-Ratsfraktion  Bergkamen  hat  sich  am
gestrigen Montag nach der Kommunalwahl konstituiert. Zum neuen
Fraktionsvorsitzenden  wählten  die  Mitglieder  einstimmig
Stephan Wehmeier. Er tritt damit die Nachfolge von Thomas
Heinzel an, der nach seinem historischen Wahlerfolg in der
Stichwahl als erster CDU-Bürgermeister seit der Stadtgründung
1966 an die Spitze der Verwaltung gewechselt ist.

Zur  ersten  stellvertretenden  Fraktionsvorsitzenden  wurde
Martina  Plath  gewählt,  zweiter  Stellvertreter  ist  Tobias
Hindemitt. Als Fraktionsgeschäftsführerin wurde Annette Adams
im Amt bestätigt. Auch diese Wahlen erfolgten einstimmig. Der
Fraktionsvorstand wird komplettiert durch Bürgermeister Thomas
Heinzel sowie Marco Morten Pufke und Mirja Osthoff, die dem
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Gremium kraft ihrer Ämter angehören.

Für  die  konstituierende  Sitzung  des  Rates  am  kommenden
Donnerstag  fasste  die  Fraktion  ebenfalls  einstimmige
Beschlüsse:  Sie  nominiert  Marco  Morten  Pufke  als
stellvertretenden  Bürgermeister,  Mirja  Osthoff  als
Ortsvorsteherin  für  Overberge  und  Tobias  Hindemitt  als
Ortsvorsteher für Heil.

Der  neue  Fraktionsvorsitzende  Stephan  Wehmeier  blickt
optimistisch  nach  vorn:  „Die  Geschlossenheit  der  heutigen
Entscheidungen ist ein starkes Signal. Wir gehen gestärkt in
die  neue  Wahlperiode  und  wollen  mit  Sacharbeit  und
Verlässlichkeit  die  kommenden  fünf  Jahre  gestalten  und
Bergkamen  gemeinsam  mit  allen  demokratischen  Kräften
voranbringen.“

 

Letzte  Energieberatung  2025
in Bergkamen – Jetzt Termin
für den 13. November sichern!
Das Netzwerk Sanieren mit Zukunft bietet am Donnerstag, den
13. November 2025, den nächsten und zugleich letzten Termin in
diesem Jahr für eine kostenfreie Präsenzberatung in Bergkamen
an.

Die individuelle Beratung richtet sich an alle Bürgerinnen und
Bürger,  die  sich  über  energetisches  Sanieren,
Einsparpotenziale und moderne Techniken zur Energieeinsparung
informieren  möchten.  Die  Gespräche  dauern  jeweils  rund  30
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Minuten und bieten die Möglichkeit, konkrete Fragen direkt mit
einem  qualifizierten  Energieberater  zu  besprechen.  Die
Beratungen  finden  in  den  Räumen  der  VHS  Bergkamen
(Lessingstraße 2, 59192 Bergkamen) statt. Der genaue Raum wird
nach Anmeldung mitgeteilt. Termine sind zwischen 16:30 und
19:00 Uhr möglich – eine vorherige Anmeldung ist erforderlich
und sollte spätestens bis zum 7. November erfolgen.

Interessierte können sich telefonisch unter 02307 / 965-372
oder per E-Mail an klimaschutz@bergkamen.de anmelden. Es wird
empfohlen,  vorab  den  Fragebogen  zur  Energieberatung
auszufüllen, um das Gespräch möglichst zielgerichtet führen zu
können.

Den  Fragebogen  und  weitere  Informationen  finden  Sie  unter
www.sanierenmitzukunft.de sowie auf der städtischen Homepage
der  Stadt  Bergkamen  unter
https://www.bergkamen.de/wirtschaft-bauen-verkehr-klima-umwelt
/klimaschutz-und-mobilitaet/veranstaltungen/

Defekter  Feuerlöschhydrant
muss  auf  der  Werner  Straße
erneuert werden: Sperrung der
Heinrichstraße
In Höhe der Werner Straße 76–78 (Bereich Norma-Supermarkt)
wurde  ein  defekter  Feuerlöschhydrant  ermittelt,  der
unverzüglich  ersetzt  werden  muss.  Zur  Durchführung  der
Arbeiten  wird  der  Verkehr  auf  der  Werner  Straße  an  der
Baustelle vorbeigeleitet. Die Einfahrt in die Heinrichstraße
ist während der Maßnahme vollständig gesperrt. Eine Umleitung
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ist ausgeschildert.

Heute beginnen direkt die vorbereitenden Erdarbeiten durch die
Tiefbaufirma. Am morgigen Mittwoch wird die GELSENWASSER AG
den  Hydranten  austauschen.  Dazu  ist  eine  Sperrung  der
Trinkwasserleitung  erforderlich.  Betroffene  Haushalte  der
Trinkwasserunterbrechung sind die Anlieger und Geschäfte auf
der Werner Straße 9 – 78. Sie wurden gestern persönlich oder
per Posteinwurfzettel über die halbtägige Sperrung (08.30 – 13
Uhr) benachrichtigt. Die verkehrslenkenden Maßnahmen bleiben
voraussichtlich  bis  Freitagmorgen,  08.  November  2025,
bestehen.

Raum für Trost in der Herz-
Jesu-Kirche in Rünthe
Die Herbst- und Wintermonate empfinden viele, die einen lieben
Menschen verloren haben, als besonders schwer erträglich. Die
früh einbrechende Dunkelheit, das häufig schlechte Wetter und
die Natur, die sich in ihrer Vergänglichkeit zeigt, all‘ das
trägt dazu bei, dass der erlebte Verlust sich noch deutlicher
als sonst ins Bewusstsein drängt. Diesen Gefühlen einen Platz
zu geben, dazu dient ein Angebot der katholischen Kirche in
Bergkamen: Der „Raum für Trost“.

Mit diesem Angebot ist ein Raum gemeint, der in der dunklen
Jahreszeit  zweimal  im  Monat  dazu  einlädt,  diesen  Ort
aufzusuchen, sich einfach hinzusetzen, nachzudenken und etwas
Zeit zu verbringen, Musik zu hören oder auch ein Gespräch zu
führen. Das Angebot besteht von November 2025 bis Februar
2026. In diesem Jahr lädt die Kirchengemeinde Heilig Geist zum
ersten Mal in die Herz-Jesu-Kirche in Rünthe, Rünther Str.
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110, ein. Der erste Termin ist Freitag, der 7. November, in
der Zeit von 17.30 Uhr bis 19.00 Uhr. Herzliche Einladung!

Die  letzte  Gästeführung  in
2025  Römerlager:  „Drusus,
Varus  und  Konsorten“  am  9.
November 2025

Marschieren hinter der Holz-Eder-Mauer – auch das will nach
der Corona-Pause wieder geübt sein.
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Erkundungs-  und  Besichtigungstour  über  das  Gelände  des
früheren  Legionslagers  auf  dem  Römerberg.  Während  des
Rundgangs  werden  mehrere  markante  Punkte  des  Lagers
angesteuert  und  an  Ort  und  Stelle  direkt  in  Augenschein
genommen, unter anderem natürlich auch die Rekonstruktion der
früheren  Holz-Erde-Mauer.  Enthalten  ist  zudem  eine
Museumsführung. (Bei schlechtem Wetter findet die Führung nur
im Museum statt.)

Termin: Sonntag, 09. November 2025
Beginn: 11.00 Uhr
Dauer: ca. 2 Stunden
Treffpunkt: Museumsplatz, Jahnstraße 31, Oberaden
Hunde dürfen leider nicht mitgebracht werden
Leitung: Elke Böinghoff-Richter

Allgemeine Information zur Führung:

Vor jeder Teilnahme ist eine Anmeldung notwendig. Diese kann
über  die  Touristeninformation  vor  Ort  (Hafenweg  10  D),
telefonisch  unter  02307/  965  357  oder  per  Mail  an
tourismus@bergkamen.de  erfolgen.
Anmeldungen sind bis Freitag, 07. November, 11 Uhr möglich.
Die Teilnahme an der Führung kostet je fünf Euro pro Person,
für  Kinder  bis  zu  zwölf  Jahren  ist  diese  kostenfrei.  Wer
teilnehmen  möchte,  sollte  witterungsangepasste  Bekleidung
tragen.

Sparkasse  Bergkamen-Bönen:
Jetzt  auch  bei  EDEKA  und
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Netto  automatisch  PAYBACK
Punkte sammeln

Marketingleiter Michael Krause. Foto: Sparkasse

Nach  dem  erfolgreichen  Start  der  PAYBACK  Kooperation  mit
regionalen Partnern geht die Sparkasse Bergkamen-Bönen einen
Schritt weiter: Ab sofort können Kundinnen und Kunden auch
beim  Einkauf  bei  EDEKA  und  Netto  Marken-Discount  PAYBACK
Punkte sammeln – direkt beim Bezahlen mit der Sparkassen-Card
(Debitkarte), ganz ohne zusätzliche Karte.

Was bisher nur bei regionalen Partnern aus der S-Vorteilswelt
möglich  war,  etwa  bei  Blumen  Angela  oder  Kfz  Mandok,
funktioniert  nun  auch  bei  großen  PAYBACK  Partnern  im
Lebensmitteleinzelhandel.  Weitere  werden  folgen.

„Wer heute unterwegs ist, will nicht an drei Karten und fünf
Apps denken müssen. Unser Ziel ist es, die Dinge einfacher zu
machen,  auch  an  der  Supermarktkasse.  Punkte  sammeln  ganz
automatisch beim Bezahlen: Das ist ein Service, der einfach
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nebenbei  funktioniert  –  und  genau  deshalb  ankommt“,  sagt
Michael Krause , Leiter des Vertriebsmanagements .

Voraussetzung  für  das  automatische  Punktesammeln  ist  die
Verknüpfung der Sparkassen-Card mit dem PAYBACK Konto, ganz
einfach im Online-Banking oder in der Sparkassen-App. Danach
werden  bei  jeder  Kartenzahlung  bei  teilnehmenden  Partnern
automatisch PAYBACK Punkte gutgeschrieben. Der Punktestand ist
ebenfalls digital einsehbar.

PAYBACK zählt über 35 Millionen aktive Nutzerinnen und Nutzer
in Deutschland, die Sparkassen sind mit über 36 Millionen
Privatgirokonten  die  größte  Finanzgruppe  Europas.  Die
Sparkassen-Card kommt jährlich bei mehr als 4,2 Milliarden
Transaktionen zum Einsatz, das entspricht 54 Prozent aller
Girocard-Zahlungen bundesweit.

So funktioniert’s:

Sparkassen-Card im Online-Banking oder in der App mit
dem PAYBACK Konto verknüpfen
Beim Bezahlen mit der Sparkassen-Card automatisch Punkte
sammeln, ohne zusätzliche Karte
Punktestand direkt im Online-Banking oder in der App
einsehen

Weitere  Informationen  zur  PAYBACK  Kooperation  und  zu
regionalen Partnern gibt es unter: spk-bergkamen-boenen.de

Martinsumzug  in  Heil  am  8.
November  –  Lichterglanz,
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Laternen und Gemeinschaft
Am Samstag, den 8. November, lädt der
Ortsvorsteher  wieder  herzlich  zum
traditionellen Martinsumzug ein. Ab 17.00
Uhr  versammeln  sich  große  und  kleine
Laternenträgerinnen und -träger vor dem
alten Spritzenhaus, um gemeinsam durch
die Straßen des Dorfes zu ziehen.

Angeführt  wird  der  Umzug  wieder  von  Sankt  Martin  hoch  zu
Pferd, der mit seinem leuchtenden Mantel und der Laterne den
Zug  anführt.  Begleitet  von  stimmungsvollen  Laternenliedern
sorgt der Umzug für eine besondere Atmosphäre im herbstlichen
Heil.

Im  Anschluss  an  den  Laternenlauf  sind  alle  herzlich
eingeladen,  den  Abend  beim  gemütlichen  Beisammensein
ausklingen zu lassen. Auf dem Platz erwarten die Besucherinnen
und  Besucher  Martinsbrezeln,  Grillwürstchen,  Kinderpunsch
sowie Glühwein für die Erwachsenen.
Beginn: Samstag, 8. November 2025, um 17.00 Uhr

Silvesterkonzert 2025 mit dem
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festival:philharmonie
westfalen:  Festlicher
Jahresausklang  im  studio
theater

Von links nach rechts: Sarah Feige, Kulturreferat Bergkamen
Sandra Diebel, Beigeordnete und Kulturdezernentin der Stadt
Bergkamen Dirk Klapsing, musik: landschaft westfalen Michael
Krause,  Sparkasse  Bergkamen-Bönen  Andrea  Hihat,  GSW
Gemeinschaftsstadtwerke GmbH – Kamen, Bönen, Bergkamen. Foto:
Stadt Bergkamen

Einen glanzvollen musikalischen Jahresabschluss bietet auch in
diesem Jahr das traditionelle Silvesterkonzert, zu dem das
Kulturreferat  der  Stadt  Bergkamen  gemeinsam  mit  der
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musik:landschaft westfalen herzlich einlädt. Am Mittwoch, 31.
Dezember 2025, um 17:00 Uhr wird das Studiotheater Bergkamen
erneut  zum  Schauplatz  eines  festlichen  Höhepunkts  zum
Jahreswechsel.

Unter der Leitung des gebürtigen Wieners Michael Zlabinger,
der seit 2022 Chefdirigent der festival:philharmonie westfalen
ist,  erwartet  die  Besucherinnen  und  Besucher  ein
abwechslungsreiches  und  klangvolles  Programm  voller  Esprit,
Charme und Wiener Lebensfreude. Zlabinger versteht es, die
Musik  der  Strauß-Dynastie  mit  leidenschaftlicher
Interpretation,  Humor  und  unterhaltsamen  Erläuterungen
lebendig werden zu lassen.

Bereits  zum  siebten  Mal  verabschiedet  die
festival:philharmonie  westfalen  das  Jahr  in  Bergkamen  mit
einem Programm unter dem Motto „Schwungvoll durch die Welt“.
In Teil eins – „Mit dem Zug in die Unterwelt“ erklingen unter
anderem  Offenbachs  Ouvertüre  zu  Orpheus  in  der  Unterwelt,
Strauß’ Polka Feuerfest und Lehárs Walzer Ballsirenen.
Teil zwei – „Im Flug übers Mittelmeer“ führt das Publikum mit
Werken von Weber, Johann Strauß Vater und Sohn sowie weiteren
Wiener  Klassikern  weiter  auf  eine  musikalische  Reise,  die
festliche Stimmung und heitere Eleganz vereint.

So entsteht ein wahres musikalisches Feuerwerk, das den Zauber
Wiens  in  die  westfälische  Konzertlandschaft  bringt.  In
festlicher Atmosphäre erklingen schwungvolle Melodien, die den
Jahreswechsel auf elegante und beschwingte Weise feiern – ganz
im Geist der großen Wiener Tradition.

Silvesterkonzert Bergkamen
Mittwoch, 31. Dezember 2025
Beginn: 17:00 Uhr (Einlass ab 16:00 Uhr)
Studiotheater  Bergkamen,  Albert-Schweitzer-Straße  1,  59192
Bergkamen
Eintritt: 29 € / ermäßigt 25 €



Pkw  kommt  von  der  Fahrbahn
der  Weddinghofer  Straße  ab:
24-jährige  Fahrerin  leicht
verletzt
Aus bislang ungeklärter Ursache kam am frühen Sonntagmorgen
(02.11.2025) gegen 01:40 Uhr eine 24-jährige Pkw-Fahrerin aus
Bergkamen im Bereich der Weddinghofer Straße nach rechts von
der Fahrbahn ab. Der Pkw kollidierte mit einem Baum, der Pkw
wurde durch die Kollision stark beschädigt und war nicht mehr
fahrbereit. Die 24-jährige wurde durch den Aufprall leicht
verletzt und ambulant in einem Krankenhaus behandelt.

Durch den Aufprall freigesetzte Betriebsstoffe des Pkw wurden
durch die Feuerwehr abgestreut und beseitigt.

23.  Auflage  des
Lichtermarktes  setzt  auf
Lichtmagie und Farbenspiele
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Mystische Atmosphäre in der Elisabethkirche, das Highlight mit
der LED- und Lasershow war.

Es war nicht das ganz große Spektakel wie in vielen anderen
Jahren. Wo auch schon mal Feuerkugeln mit knalligen Effekten
in den Himmel schossen, gaben diesmal Farben und Musik den Ton
an. Der 23. GSW-Lichtermarkt hatte dennoch lichterlohe Reize
zuhauf  im  Angebot.  Wer  über  den  Stadtmarkt  und  durch  den
Stadtwald  flanierte,  hatte  mehr  als  genug  zu  verarbeiten.
Diesmal vor allem trocken.

Magische  Bilder  in  der
Elisabethkirche.

Zu  einem  eigenen  Anziehungspunkt  hat  sich  längst  die
Elisabethkirche entwickelt. Hier wird seit Jahren Lichtkunst
vom Feinsten geboten. In diesem Jahr war sie das unbestrittene
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Highlight  mit  einer  farbgewaltigen  „High-Tech  LED  &  Laser
Show“, die stellenweise den Atem raubte. Schon die Wartezeit
bot einen echten Augenschmaus, war das Kirchenschiff doch mit
einem blauen Himmel aus Rauch und pulsierenden Laser-Strahlen
überzogen. Perfekt aufeinander abgestimmt präsentierten sich
in der Show Musik, Lichtimpulse und Bühnenaktionen vor dem
Altar und inspirierten zu spontanem Applaus. Wer dabei sein
wollte,  durfte  jedenfalls  keine  Platzangst  haben:  Die
Warteschlangen  waren  lang  und  die  Kirche  proppenvoll.

https://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2025/11/Licht
ermarkt.mp4

Eigene Lichterwelt im Stadtwald

Außerirdisches  gab  es  im
Ballon im Stadtwald.

Der Stadtwald erforderte wie immer Geduld und mehrere Besuche.
Wer  hier  alles  erleben  wollte,  geriet  in  regelmäßigen
Flanierstress.  Pulsierende  Laser-Herz  oder  Rauchringkanonen
ließen  mit  Lilora  ein  anderes  Universum  entstehen.  Das
Drucklufttheater  scharte  Menschentrauben  um  sich.  In  einem
großen  durchsichtigen  Ball  landete  „Außerirdisches“  mit
eindrucksvollen  Lichtszenerien  zu  anerkennendem  Applaus.
Magische Rhythmen holte Gilda Razani auf dem Theremin nur mit
ihren  Händen  aus  den  Ätherwellen  hervor.  Futuristische
Experimente,  Tanzmusik  aus  dem  Raumschiff,  „Laufsteg  des
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Schattenwesens“  bei  der  Jugendkunstschule  und  verzaubernde
Lichtströme in Nebenschwaden bilden eine eigene Lichterwelt.

Mal  was  anderes:
Temporeiche Trommelshow mit
Lichteffekten  unter  dem
Marktdach.

Unter dem Marktdach geht es ausdrücklich darum, mit den drei
rotgesichtigen  Trommelwesen  bei  der  „Color  Man  Show“
mitzumachen. Da steckt vor allem Rhythmus, Tempo und viel gute
Laune drin. Einziger Wermutstropfen: Alle Shows waren kurz,
aber dafür heftig und beeindruckend. Dafür vermischen sich
umso mehr leuchtende Fantasiewesen unter den Besuchern und
sorgen  für  bezaubernde  unverhoffte  Begegnungen.  Verstärkung
gab  es  durch  die  vielen  Halloween-Trupps,  die  mit
beeindruckender Gruselkostümierung auch nicht fehlen durften.

Auffällig waren jedoch die rundherum aufgeploppten privaten
Knalleffekte  mit  unvermittelten  Böller-Attacken.  Auf  die
hätten die meisten Besucher gut verzichten können.

https://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2025/11/DSC09526.jpg



