
Schnitzen-Aufbaukurs  für
Kinder von 7 – 11 Jahren
Das  Umweltzentrum  Westfalen  gGmbH  und  die
Naturförderungsgesellschaft Kreis Unna e. V. laden am Sonntag,
den 15. September 2024, von 11:00 bis 14:00 Uhr zu einem
spannenden Schnitzkurs für Kinder von 7 – 11 Jahren ein. Unter
der  fachkundigen  Leitung  der  Naturerlebnis-Pädagogin  Heike
Barth werden die kleinen Teilnehmer in die Welt des Schnitzens
eingeführt.

In  diesem  Aufbaukurs  werden  die  Grundtechniken  verfeinert.
Beim Schnitzen von Tieren aus heimischem Holz wird Gelerntes
aus dem Grundkurs vertieft. Dieser Kurs richtet sich an die
Kinder, die den Grundkurs absolviert haben oder Erfahrung im
Umgang  mit  dem  Schnitzmesser  haben  und  Grundtechniken  des
Schnitzens kennen.

Die Veranstaltung findet auf der Ökologiestation des Kreises
Unna,  Dr.-Detlef-Timpe-Weg  1,  59192  Bergkamen,  statt.  Der
Teilnahmebeitrag  beträgt  30  Euro,  inklusive  aller
Materialkosten und des Honorars. Interessierte Eltern werden
gebeten, ihre Kinder bis spätestens Freitag, den 6. September
2024, beim Umweltzentrum Westfalen anzumelden. Die Anmeldung
kann telefonisch unter 02389 – 9809 17 oder per E-Mail an
heike.barth@uwz-westfalen.de erfolgen.

Wichtige Hinweise: Der Kurs wird im Freien durchgeführt, daher
sollten die Kinder festes, geschlossenes Schuhwerk und eine
lange  Hose  tragen.  Eine  Trinkflasche  mit  Getränken  sollte
ebenfalls mitgebracht werden.
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Mobiler  Gesundheitskiosk  am
Dienstag  im  Multikulturellen
Forum  an  der
Buchfinkenstraße:
Anlaufstelle für alle
Gesundheit kann herausfordernd sein. Nicht nur eine Krankheit
selbst, sondern auch das Drumherum: Hilfe für Ratsuchende gibt
es von den Gesundheitslotsen des „Mobilen Gesundheitskiosks”.

Vor Ort können Sie sich zu allen Fragen rund um die Gesundheit
unbürokratisch  und  kostenlos  in  der  Sprechstunde  beraten
lassen. Die Gesundheitslotsen beraten Sie zu Angeboten unter
Berücksichtigung Ihrer individuellen Situation. Es geht zum
Beispiel um Themen wie: „Was tue ich, wenn ich eine Verordnung
bekommen habe? Ich habe Fragen zu Angeboten rund um meine
Erkrankung“.

Die nächste Sprechstunde in Bergkamen mit Jana Krethen ist am
Dienstag,  10.  September,  von  9.30  bis  11  Uhr  im
Multikulturellen Forum, Buchfinkenstraße 8, in Weddinghofen.

Auch  außerhalb  der  offenen  Sprechstunden  können  Termine
vereinbart  werden,  unter  gesundheitskiosk@kreis-unna.de.
Interessierte  können  zu  den  allgemeinen  Öffnungszeiten  der
Kreisverwaltung Unna telefonisch beraten werden und Termine
vereinbaren, unter den folgenden Telefonnummern: Fon 0 23 03
27 – 35 53 oder unter Fon 0 23 03 27 – 42 52 sowie unter Fon 0
23 03 27 – 27 59.
Weitere Infos und Kontakte sowie aktuelle Termine gibt es
unter  www.kreis-unna.de  und  dem  Stichwort  „Mobiler
Gesundheitskiosk”.  PK  |  PKU
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Kaiserschießen  beim
Schützenverein  Rünthe  am
Samstag

Das amtierenden Kaiserpaar Wilhelm und Elke Wagner.

Der Schützenverein Rünthe veranstaltet am kommenden Samstag,
7. September, sein traditionelles Kaiserschiessen. Geschossen
wird auf dem Schützenplatz an der Hansastraße in Overberge um
einen Nachfolger für das amtierenden Kaiserpaar Wilhelm und
Elke Wagner zu suchen. beginn ist um 15.00 Uhr.

Am  Abend  wird  dann  der  neue  Kaiser  beim  Biwak  auf  dem
Schützenplatz  am  Schacht  III  in  Rünthe  proklamiert.  Der
Schützenverein Rünthe lädt alle Freunde und Mitglieder recht
herzlich ein.

Aufbau für die Mitglieder ist am Freitag um 16.00 Uhr in
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Rünthe und am Samstag um 10.00 Uhr in Overberge.

Fortsetzung  der
Kanalsanierungsmaßnahme:
Verkehrsbeeinträchtigungen
auf der Werner Straße
Der Stadtbetrieb Entwässerung Bergkamen setzt in den kommenden
Wochen die bereits laufende Kanalsanierungsmaßnahme TVU 2019
fort. Um die Abwasserinfrastruktur nachhaltig zu verbessern,
wird eine schadhafte Abwasseranlage auf der Werner Straße in
offener  Bauweise  erneuert  und  durch  eine  moderne  Inliner-
Technik renoviert.

Einbahnstraßenregelung Werner Straße

Aufgrund der notwendigen Bauarbeiten wird die Werner Straße ab
der Kreuzung Wernerstraße / Ostenhellweg-Westenhellweg bis zur
Kreuzung Werner Straße / Industriestraße ab Montag, den 09.
September 2024 für einen Zeitraum von zwei Wochen, für den
Verkehr als Einbahnstraße eingerichtet. Die Fahrtrichtung in
Richtung Kamen bleibt befahrbar, während der Verkehr in die
Gegenrichtung über den Ostenhellweg und die Industriestraße
umgeleitet wird.

Information und Erreichbarkeit für Anlieger

Die Anlieger der betroffenen Bereiche werden im Vorfeld über
die  bevorstehenden  Sanierungsarbeiten  per  Handzettel
informiert.  Während  der  gesamten  Bauphase  bleibt  die
Erreichbarkeit  der  Grundstücke  für  Anlieger  sowie  für
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Notdienste wie Feuerwehr und Polizei jederzeit gewährleistet.

Der  Stadtbetrieb  Entwässerung  Bergkamen  bittet  alle
Verkehrsteilnehmer  und  Anwohner  um  Verständnis  für  die
unvermeidlichen Beeinträchtigungen und dankt für ihre Geduld
während der Bauzeit.

Neustart  der  Initiative
„Glücklich  geht  einfach“  –
Sportartikel für Afrika 2.0

Im  Jahr  2020  haben  der  SuS  Rünthe  und  Toni  Tuklan  eine
bemerkenswerte  Spendenaktion  durchgeführt:  Über  20.000
Sportartikel wurden dann im Januar 2023 an Kinder, Jugendliche
und andere Sportler in Nigeria durch die beiden persönlich
übergeben. Jetzt, 18 Monate später, kehrten Toni Tuklan und
Dietmar Wurst zurück nach Nigeria und erlebten, wie nachhaltig
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die Wirkung dieser Spendenaktion war.

Von politischen Versammlungen auf Landesebene, in denen die
Aktion  mehrfach  gelobt  wurde,  bis  hin  zu  persönlichen
Begegnungen  mit  den  Menschen  vor  Ort  –  die  Resonanz  war
durchweg großartig. Politiker hoben hervor, wie inspirierend
es war, dass Menschen aus einem anderen Kontinent sich so um
das Wohlergehen der Afrikaner kümmern und ihnen helfen. Diese
Geste  hat  in  Nigeria  sogar  Anstoß  gegeben,  über  weitere
Verbesserungen nachzudenken und anzustoßen.

Besonders  berührend  war  es  für  Dietmar  Wurst,  als  ihn
Menschen, die vor anderthalb Jahren Spenden erhalten hatten,
erneut  dankten.  Auch  der  Anblick  von  Kindern,  die  in  den
übergebenen Trikots Fußball spielten, darunter ein Kind, das
ein  Trikot  von  SuS  Kaiserau  trug,  zeigte  den  Erfolg  der
Aktion.

Weiterer Bedarf und neue Sammelaktion

Der  Bedarf  an  Sportartikeln  bleibt  groß.  Gespräche  mit
Trainern  aus  den  Dörfern,  Regierungsvertretern  und  den
Menschen auf der Straße verdeutlichen, dass die Entscheidung,
diese  Aktion  zu  starten,  goldrichtig  war  und  unbedingt
fortgeführt werden sollte.

„Ein besonders eindrucksvolles Beispiel hat uns gezeigt, wie
wichtig  Ihre  Unterstützung  weiterhin  ist:  Bei  einem
Fußballspiel in Onicha Olona (dies ist Tonis Heimatdorf) haben
wir gesehen, dass der Torwart barfuß spielte, während alle
anderen Spieler Fußballschuhe trugen. Solche Momente machen
uns deutlich, wie groß der Bedarf noch immer ist.

Deshalb sammeln wir erneut Sportartikel, ob gebraucht oder neu
– sei es Fußball, Sportschuhe, Trikots oder Trikotsätze (auch
unvollständige  Sätze)  –  aber  auch  Artikel  für  andere
Sportarten  sind  willkommen.  Zusätzlich  benötigen  wir
finanzielle Unterstützung für die Transportkosten, die für die
komplette Logistik nach Nigeria kalkuliert wurden und sich auf



9.500  €  belaufen.  Vor  Ort  wird  die  Verteilung  wieder  von
Einheimischen  organisiert  und  unterstützt“,  erklärt  der  1.
Vorsitzende des SuS Rünthe, Dietmar Wurst

**Spendenkonto:**

– Empfänger: SuS Rünthe 08 e. V.

– IBAN: DE54 4105 1845 0004 0125 71

– BIC: WELADED1BGK

– Verwendungszweck: „glücklich geht einfach“

Tag  der  offenen  Türen  für
familiäre Beratung

Jugendamtsleiter  Christian  Scharwey  (l.)  und
SozialplanerTobias Stacke werben für den Tag der offenen Tür
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der Bergkamener Beratungsstellen.

Am Freitag, 13. September, werden viele der Beratungsstellen
in der Stadtmitte, die zu familiären Themen beraten, ihre
Türen offenhalten. Angesprochen sind dabei alle zusammen und
getrennt lebenden Familien sowie Alleinerziehende und Familien
mit  individuellen  Bedarfen.  Eine  Anmeldung  ist  nicht
erforderlich.  Einfach  während  der  regulären  Öffnungszeiten
vorbeikommen und sich informieren oder beraten lassen.

Ziel der Aktion ist es zu zeigen, wie bunt der Blumenstrauß
des  Bergkamener  Hilfenetzes  für  Familien  ist.  Acht
Beratungsstellen  im  Bereich  der  Stadtmitte,  haben  sich  zu
einer Teilnahme bereiterklärt. Erwähnenswert dabei ist, dass
sowohl  städtische  als  auch  nicht-städtisch  geführte
Einrichtungen  beziehungsweise  Träger  mitmachen.  Jede
Beratungsstelle organisiert diesen Tag in eigener Weise, es
lohnt sich daher besonders bei den verschiedenen Einrichtungen
vorbeizuschauen.

Eine Übersicht zu den Angeboten findet sich auf dem Flyer zur
Aktion, der über die Homepage der Stadtverwaltung abrufbar
ist.

Die beteiligten Beratungsstellen sind:

Flüchtlingshelferkreis
Bergkamen e.V.
Präsidentenstraße 45 · Bergkamen
Telefon 0151 16 31 45 95
Chan!Ge Büro Bergkamen
Präsidentenstraße 42 · Bergkamen
Telefon 0 2307 / 9 10 28 57
Allgemeiner Sozialer Dienst
Rathausplatz 1 · Bergkamen
Telefon 0 23 07 / 965-428
Familientreff / Pestalozzihaus
Pestalozzistraße 6 · Bergkamen
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Telefon 0 23 07 / 28 03 33
Familienbüro
Präsidentenstraße 20 · Bergkamen
Telefon 0 23 07 / 944 75 20
Beratungsstelle für Kinder,
Jugendliche und Eltern
Zentrumstraße 22 · Bergkamen
Telefon 0 23 07 / 6 86 78
Offener Frühstückstreff der
Gerhart-Hauptmann-Schule
Am Friedrichsberg 33 · Bergkamen
Telefon 0 23 07 / 982 60-19
Beratungsstelle für
Schwangerschaft, Familie
und Sexualität
Am Wiehagen 32 · Bergkamen
Telefon 0 23 07 / 805 53

Polizei  stoppt  Radfahrer:
Betrunken und ohne Licht auf
der Schulstraße unterwegs
Einer  Streifenwagenbesatzung  ist  am  Dienstag  ein  unsicher
umherfahrender Fahrradfahrer auf der Schulstraße in Bergkamen
aufgefallen.

Die Beamten bemerkten den Mann gegen 22.40 Uhr auf Höhe der
Metzgerei Flechsig, wo er in Richtung Bachstraße unterwegs
war, wegen seiner fehlenden Beleuchtung und weil er großzügige
Kreise quer über die ganze Straße fuhr.

Auf sein Verhalten angesprochen, fiel den Polizisten auf, dass
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der 49-jährige Fahrradfahrer stark alkoholisiert wirkte. Einem
freiwilligen Atemalkoholtest stimmte er zu – der Mann, dem die
Weiterfahrt  untersagt  und  auf  der  Wache  in  Kamen  eine
Blutprobe entnommen wurde, war mit über 2 Promille unterwegs.

Finanzspritze vom Bund: Fast
9  Millionen  Euro  für  die
Stadtentwicklung  im  Kreis
Unna

Oliver Kaczmarek

Das  Bundesministerium  für  Wohnen,  Stadtentwicklung  und
Bauwesen (BMWSB) unterstützt Städte, Kommunen und Gemeinden
mit seinen vielfältigen Förderprogrammen unter anderem bei den
Themen nachhaltige Stadtentwicklung, bezahlbarer Wohnraum und
Neubau. Dazu zählt auch das Programm „Sanierung kommunaler
Einrichtungen in den Bereichen Sport, Jugend und Kultur“, das
Projekte  von  besonderer  regionaler  oder  überregionaler
Bedeutung  im  Sinne  einer  nachhaltigen,  sozialen
Stadtentwicklung unterstützt, das Programm „Anpassung urbaner
und  ländlicher  Räume  an  den  Klimawandel“  sowie  das
„Städtebauförderungsprogramm“,  das  Investitionen  in  die
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Stadterneuerung vorantreibt. Diese und andere Maßnahmen sollen
nicht  nur  den  Wohnungsbau  ankurbeln,  sondern  auch  die
Lebensqualität in unseren Städten und Gemeinden erhöhen.

Seit  Jahrzehnten  profitiert  auch  der  Kreis  Unna  von  den
Bundesmitteln.  „In  diesem  und  im  vergangenen  Jahr  flossen
Finanzmittel in Höhe von mehr als 8,8 Millionen Euro aus den
Bundesförderprogrammen  in  unsere  Kommunen“,  teilt  der  SPD-
Bundestagsabgeordnete Oliver Kaczmarek mit.

Die Summe der vom Bund in den Jahren 2023/2024 zur Verfügung
gestellten Mittel teilt sich wie folgt auf: Weit vorn liegt
Schwerte mit einer Fördersumme von insgesamt 4.975.968 Mio.
Euro. Rund 1,4 Mio. Euro erhielt die Stadt dabei aus dem
Programm  „Anpassung  urbaner  und  ländlicher  Räume  an  den
Klimawandel“  für  den  Klimagarten,  der  als  Teil  der
internationalen Gartenausstellung 2027 in Wandhofen entsteht.
Ca.  1,3  Mio.  Euro  flossen  aus  dem  Programm  „Sanierung
kommunaler Einrichtungen in den Bereichen Sport, Jugend und
Kultur“ in den Sportplatzneubau in Wandhofen sowie weitere
440.000  Euro  in  die  Sanierung  und  Erweiterung  der
Begegnungsstätte auf dem Sportplatz in Geisecke. Rund 1,1 Mio.
Euro erhielt die Kommune für die Innenstadtentwicklung aus dem
Programm  „Wachstum  und  nachhaltige  Erneuerung“  und  weitere
329.400 Euro aus dem Programm „Zukunftsfähige Innenstädte und
Zentren“.

Im  Rahmen  des  Förderprogramms  „Nationale  Projekte  des
Städtebaus“ unterstützte der Bund Bergkamen mit 900.000 Euro
für das „Grubenwasserhebewerk als städtebauliche Landmarke“ in
der  Wasserstadt  Aden,  während  die  Gemeinde  Bönen  aus  dem
Programm „Sanierung kommunaler Einrichtungen in den Bereichen
Sport,  Jugend  und  Kultur“  von  1,2  Mio.  Euro  für  die
Erweiterung des Sportparks auf dem ehemaligen Zechengelände
und von etwas mehr als 1 Mio. Euro aus dem Programm „Lebendige
Zentren“ für die Gestaltung des Bahnhofsumfeldes profitierte.
Mittel  aus  diesem  Programm  erhielten  auch  die  Städte
Fröndenberg  (673.000  Euro),  Unna  (104.000  Euro)  und  Kamen



(50.000 Euro). Weitere 151.000 standen Unna aus dem Programm
„Sozialer Zusammenhalt“ für Unna-Königsborn zur Verfügung.

YOGA  für  „Eingerostete“  und
solche, die es NICHT werden
wollen
Am  Sonntag,  den  06.10.,  von  11:00  bis  15:00  Uhr  können
Teilnehmende viele Aspekte des klassischen- authentischen Yoga
kennenlernen und erleben, die normalerweise in der „Muckibude“
so nicht vermittelt werden. Alle Übungen und Techniken sind
von Anfängern wie Fortgeschrittenen und auch körperlich leicht
eingeschränkten  Personen  durchführbar.  Kursleiter  Lucas
Wilkmann ist zertifiziert in drei Yoga-Verbänden, spiritueller
Wegbegleiter für Menschen auf dem Meditationsweg, authentisch
ernannter  Zenlehrer  mit  abgeschlossenem  Koan-Studium  und
besitzt, durch die Heilpraktiker-Praxis-Erfahrung in eigener
Praxis von über 33 Jahren, auf dem Gebiet der Knochen und
Gelenke  (Chiropraktik,  Osteopathie  und  Ortho-Bionomy),  eine
fundierte  Anatomie-Basis  für  die  Körperübungen  des  Yoga.
Zusätzlich ist er Autor, Produzent von verschiedenen CDs und
DVDs  zu  den  Themen  „Yoga,  Qi  Gong,  Zen  und  Taiji“  sowie
Fachreferent in diversen Fortbildungen im Ausland.

Das Besondere: Hier geht Yoga in die Tiefe. Erleben Sie vier
Stunden  lang  die  Übungen.  Sie  können  gezielt  Wünsche
übermitteln, Übungen wiederholen und haben eine individuelle
Beratung durch Lucas Wilkmann.

Falls  vorhanden:  Yogamatte,  Decke,  Sitzkissen,
Meditationsbänkchen,  dicke  Socken  u.a.  mitbringen.
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Der Kurs kostet 45 Euro und eine Anmeldung ist bis zum 11.09.
beim  Umweltzentrum  Westfalen,  Sandrine  Seth,  02389  9809
11, sandrine.seth@uwz-westfalen.de notwendig.

Gästeführung durch die Marina
Rünthe  und  über  den  ev.
Friedhof Oberaden
„SEE“-Gang durch den Hafen – Führung am 7. September

Unter dem Motto „Lastkähne, Motoryachten, der Kanal und ein
Hafen“ wird der inzwischen weit über die Grenzen Bergkamens
hinaus  bekannte  Hafen  mit  all  seinen  Einrichtungen  und
Angeboten genauer vorgestellt.

Die Teilnahme an der Führung kostet je fünf Euro pro Person,
für  Kinder  bis  zu  zwölf  Jahren  ist  diese  kostenfrei.  Die
Führung findet statt, wenn sich mindestens fünf interessierte
Personen  am  Startpunkt  einfinden.  Wer  teilnehmen  möchte,
sollte witterungsangepasste Bekleidung tragen.

Termin: Samstag, 7. September 2024
Beginn: 15.00 Uhr
Dauer: ca. 2 Stunden
Treffpunkt:  Restaurant  „Am  Yachthafen“/  Hafenweg  40,
Rünthe
Kosten: 5,00 € pro Person (Kinder bis 12 Jahre frei)
Mindestteilnehmerzahl: 5
Leitung: Detlef Göke
Hunde dürfen mitgebracht werden

Evangelischer Friedhof in Oberaden,
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barrierefrei und Rollator geeignet – Führung am 8. September

Erhaltet Auskünfte zur Geschichte des Evangelischen Friedhofes
sowie die ein oder andere Begebenheit und Kuriosität, die sich
im  Laufe  des  nunmehr  über  100  Jahre  alten  Gottesackers
ereignet hat.

Die Teilnahme an der Führung kostet fünf Euro pro Person, für
Kinder bis zu zwölf Jahren ist diese kostenfrei. Die Führung
findet statt, wenn sich mindestens fünf interessierte Personen
am  Startpunkt  einfinden.  Wer  teilnehmen  möchte,  sollte
witterungsangepasste Bekleidung tragen.

Termin: Sonntag, 8. September 2024
Beginn: 14.00 Uhr
Dauer: ca. 2 Stunden
Treffpunkt:  Pavillon  auf  dem  Friedhof/  Mühlenstraße,
Oberaden
Kosten: 5,00 € pro Person (Kinder bis 12 Jahre frei)
Mindestteilnehmerzahl: 5
Leitung: Dieter Tatenhorst
Hunde dürfen mitgebracht werden

 

 

Aktionswochen rund um Alter,
Pflege und Demenz
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In  Bergkamen  wird  es  auch  zu  Beginn  des
diesjährigen  Herbstes  wieder  um  die  Themen
Alter, Pflege und Demenz gehen. Anlass ist der
30. „Welt-Alzheimertag“ am 21. September und der
„Internationalen Tag der Älteren“ am 1. Oktober.
Für  Bergkamen  organisiert  das  Bergkamener
Netzwerk Demenz in gewohnter Weise für Sie die
kostenfreien Veranstaltungen und Angebote.

„Ich freue mich riesig, dass wir Netzwerk abermals ein breites
Portfolio an Angeboten aufstellen konnten. So können wir zum
Beispiel  in  Kooperation  mit  der  VKU  gleich  zwei
Rollatorentrainings, unter anderem für die Bewohnerinnen und
Bewohner  der  Pflegezentren,  anbieten.  Es  wird  auch  eine
gemeinsame  Singe-Aktion  am  30.September  mit  den  Klabautern
geben. Sogar die bekannte Fotoausstellung „Demenz ein Gesicht
geben“ wird ab dem 05. Oktober zu bestaunen sein können“,
berichtet Tobias Stacke, der derzeitige Sprecher des Netzwerks
und ergänzt: „Ein Highlight für mich ist der Aktionstag rund
um die Themen Alter, Pflege und Demenz am 27. September im
Pestalozzihaus. Hier finden interessante Aktionen und Vorträge
statt und es besteht die Möglichkeit vor Ort Fragen bei den
Profis loszuwerden.“

Details zu den Veranstaltungen und Aktionen werden rechtzeitig
bekannt gegeben. Wer sich allerdings jetzt schon informieren
möchte, dem stehen mehrere Wege offen. Zum einen finden sich
Informationen auf dem Flyer des Kreises „Älter werden und
Leben mit Demenz – gemeinsam im Kreis Unna“ – wo auch andere
Aktionen im gleichen Zeitraum im Kreis beworben werden. Zum
anderen gibt Homepage der Stadt Bergkamen ebenfalls Auskunft
über die Veranstaltungen.

Sie können das Bergkamener Netzwerk Demenz auch telefonisch
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kontaktieren  (02307  /  965-141)  oder  eine  E-Mail  schrieben
(netzwerkdemenz@bergkamen.de).

mailto:netzwerkdemenz@bergkamen.de

