
Projekt „Komm auf Tour” für
Schülerinnen  und  Schüler  in
der  Bergkamener
Eissporthalle: Helfende Hände
gesucht
Kreis Unna. „Was sind meine Stärken, wie kann ich sie fördern
und was möchte ich einmal beruflich machen?“ Diese Fragen zu
beantworten, ist nicht leicht. Um Schülerinnen und Schüler der
siebten Klassen bei der Berufsfindung und Lebensplanung zu
unterstützen, sucht der Kreis Unna für das Projekt „Komm auf
Tour“ helfende Hände.

Das „Projekt Komm auf Tour” findet vom 15. bis zum 30. April
in der Eissporthalle Bergkamen satt. In einem Erlebnisparcours
können die Schülerinnen und Schüler an verschiedenen Stationen
spielerisch ihre Stärken erkunden. Der Parcours erinnert an
eine  sturmfreie  Bude.  Dort  müssen  sich  die  Kinder
beispielsweise  mit  der  Organisation  des  eigenen  Alltags
auseinandersetzen und kleine handwerkliche Aufgaben im Team
lösen.  Das  Ziel  der  Stärkenfindung  ist  es,  erste
Berührungspunkte  zur  Berufsorientierung  zu  schaffen.
Helfer gesucht
Um „Komm auf Tour” passgenau durchführen zu können, braucht es
engagierte Kooperationspartner aus den Bereichen Lebensplanung
und Berufsorientierung, die die Kinder im Parcours begleiten
und unterstützen. Ebenso hat sich in der Vergangenheit die
Einbindung  von  Azubis  bewährt.  Aufgrund  des  geringen
Altersunterschieds kommen sie in der Regel sehr gut mit den
Kindern  ins  Gespräch,  können  konkrete  Einblicke  in  die
Ausbildung gewähren und dafür notwendige Stärken vermitteln.
Beratungsstellen, Jugendhilfen, die Agentur für Arbeit, das
Jobcenter, die IHK, Kreishandwerkschaften, viele Ausbilder und
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Azubis haben ihre Hilfe bereits zugesagt. Doch für ein gutes
Gelingen braucht es noch mehr engagierte Helfer.
Informationen finden Interessierte beim Kreis Unna, Kommunale
Koordinierung Übergang Schule – Beruf. Ansprechpartnerin ist
Anna Katharina Klein. Sie ist unter AnnaKatharina.Klein@kreis-
unna.de  oder  Telefon  0  23  03  /  27-36  40  zu  erreichen.
Weiterführende Informationen zum Projekt „Komm auf Tour“ gibt
es unter https://komm-auf-tour.de/. PK | PKU

Steueramt der Stadt bereitet
den  Versand  der  22.000
Abgabenbescheide für das Jahr
2024 vor
In den nächsten Tagen werden ca. 22.000 Abgabenbescheide durch
das Steueramt verschickt. Aus organisatorischen Gründen werden
die  Grundbesitzabgaben-  und  Hundesteuerbescheide  mit
getrennter  Post  verteilt.

Am  15.01.2023  gehen  ca.  3.700  Hundesteuerbescheide  in  den
Postversand. Die Hundesteuer bleibt in der Höhe unverändert
und ist für das Kalenderjahr am 01.07.2024 zu entrichten. Es
werden keine neuen Hundesteuermarken verschickt.

Am  Donnerstag,  18.01.2024  gehen  rund  17.850
Grundbesitzabgabenbescheide  zur  Verteilung.  Der  Versand
erfolgt über einen externen Anbieter.

Bei  den  Abwassergebühren  erfolgt  aufgrund  einer
Abwassergebührenhilfe des Landes erneut eine Erstattung an die
Eigentümer  und  Eigentümerinnen  für  das  Jahr  2024.  Diese
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Erstattung ist gesondert auf den Bescheiden ausgewiesen.

Es wird vorsorglich darauf hingewiesen, dass die Festsetzung
der  Abwassergebühr  nach  Verbrauch  auf  der  Grundlage  des
Frischwasserverbrauchs des Vorvorjahres basiert. Somit ist der
Frischwasserverbrauch des Jahres 2022 maßgebend.

Die  Bescheide  enthalten  auf  der  Rückseite  zum  besseren
Verständnis ergänzende Hinweise und Erläuterungen.

Als  Anlage  ist  eine  ausführliche  Information  zur
Grundsteuerreform  2025  beigefügt.

Weiterhin enthalten die Bescheide einen Fragebogen des Kreises
Unna zur Erstellung eines Mietspiegels. Die Teilnahme an der
Umfrage ist auf freiwilliger Basis vorgesehen.

Bei  Fragen  zu  den  Bescheiden  stehen  die  Mitarbeiter  des
Steueramtes  gerne  telefonisch  oder  per  E-Mail  unter
steueramt@bergkamen.de  zur  Verfügung.

Die telefonischen Kontaktdaten lauten:

Gewerbe- und Hundesteuern:           Frau Bange,              
Telefon 02307/965–471

Grundbesitzabgaben:                        Frau Knäpper,
           Telefon 02307/965-306

Frau Zschau,              Telefon 02307/965-443

Herr Maaz,                 Telefon 02307/965–307

 

Es wird empfohlen, der städtischen Finanzbuchhaltung für die
Einziehung  der  Abgaben  eine  Ermächtigung  zu  erteilen.  Der
entsprechende  Vordruck  (SEPA-Lastschriftmandat)  ist  auf  der
Internetseite der Stadt Bergkamen hinterlegt.

Bei Fragen zur Zahlungsabwicklung stehen die Mitarbeiter der
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Finanzbuchhaltung unter folgenden Durchwahlen zur Verfügung:

Frau  Krzysko  (A-
H)                                                  
02307/965-290

Frau  Potthoff   (I-
Q)                                                  
02307/965-369

Frau  Adamidis  (R-
Z)                                                
02307/965-289

Herr Fiedler (SEPA-Mandate, Kontoänderungen)    02307/965-490

Glatteis:  Sechs
Verkehrsunfälle  in  Bergkamen
mit einem Leicht- und einem
Schwerverletzten
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Verkehrsunfall an der Werner Straße um 1.07 Uhr am sehr frühen
Freitagmorgen. Foto: Feuerwehr Bergkamen

Zwischen  Donnerstagabend  (11.01.2024,  19.00  Uhr)  und
Freitagmorgen (12.01.2024) wurden der Kreispolizeibehörde Unna
zahlreiche  Verkehrsunfälle  auf  Grund  von  Glatteis  oder
rutschiger Fahrbahn gemeldet.

Insgesamt gingen 34 Meldungen ein, die sich wie folgt auf den
Kreis Unna (ohne Lünen) verteilen:

Bergkamen: 6 Verkehrsunfälle mit Sachschaden mit einer
leicht verletzten Person und einem Schwerverletzten, der
mit seinem Pkw von der Fahrbahn abgekommen war und mit
einem Baum kollidiert ist. Der Schwerverletzte rutschte
mit seinem PKW 2 Meter in die Tiefe und musste von der
Feuerwehr  herausgeschnitten  und  anschließend  in  ein
Krankenhaus gebracht werden.
Bönen: 1 Verkehrsunfall mit Sachschaden
Fröndenberg: 3 Verkehrsunfälle mit Sachschaden
Holzwickede: kein Verkehrsunfall eingegangen
Kamen: 3 Verkehrsunfälle mit Sachschaden
Schwerte: 1 Verkehrsunfall mit Sachschaden
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Selm: 1 Verkehrsunfall mit Sachschaden
Unna:  14  Verkehrsunfälle  mit  Sachschaden  und  einer
verletzten  Person.  Diese  war  zu  schnell  auf
spiegelglatter  Fahrbahn  unterwegs  und  kollidierte  mit
einem Ampelmast. Bei dem 31-Jährigen wurde aufgrund von
Alkohol eine Blutprobe entnommen.
Werne:  5  Verkehrsunfälle  mit  einem  leicht  verletzten
Kind

Aufgrund der Wetterlage und den zum Teil vereisten Straßen und
Gehwegen kommt es weiterhin im Kreis Unna zu Verkehrsunfällen.
Fahren Sie bitte vorsichtig und angepasst. Passen Sie Ihre
Geschwindigkeit der Witterung an und planen etwas mehr Zeit
für Ihre Wege ein. Achten Sie darauf, dass Ihre Auto- und
Fahrradreifen  aufgepumpt  sind  und  über  ausreichend  Profil
verfügen. Kommen Sie gut und sicher an Ihr Ziel!

7.  Auflage  des  „Marina
Hafenfeuers“ vom 26. bis 28.
Januar  ist  wieder  irisch
angehaucht
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Die Stadt Bergkamen lädt zur 7. Auflage „Marina Hafenfeuer“
vom 26. bis 28. Januar 2024 im Westfälischen Sportbootzentrum
– Marina Rünthe – ein.

Der  Januar  ist  gekennzeichnet  durch
Dunkelheit und Tristesse – aber das soll
auch in diesem Jahr nicht für Bergkamen
gelten!  Das  Veranstaltungsjahr  2024
beginnen  wir  erneut  mit  fackelnder
Winterstimmung und feuriger Gemütlichkeit
–  auf  Grund  des  guten  Erfolges  der
letzten  Jahre  auch  dieses  Mal  wieder
„irisch angehaucht“…
Während  des  „7.  Marina  Hafenfeuers“
schaffen  wir  durch  eine  gemütliche
Atmosphäre  für  die  Besucherinnen  und
Besucher einen Anreiz, den Hafen als Ausflugsziel auch zu
dieser  Jahreszeit  anzusteuern.  Unsere  Winterlandschaft
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besticht  u.a.  durch  ein  großes  Lagerfeuer,  Fackeln  und
Feuerkörbe  sowie  jeder  Menge  Dekoration  und  ausreichend
Sitzmöglichkeiten mit warmen Decken. Dazu halten wir an jedem
Tag  ein  abwechslungsreiches  Musikprogramm  einschließlich
Kinderanimationen  und  selbstverständlich  auch  ein  passendes
Speisen-  und  Getränkeangebot  inklusive  irischer
Bierspezialitäten  vom  Fass  vor.

Veranstaltungszeiten:

FR, 26. Januar 2024 von 17:00 bis ca. 22:00 Uhr
SA, 27. Januar 2024 von 15:00 bis ca. 22:00 Uhr
SO, 28. Januar 2024 von 12:00 bis ca. 18:00 Uhr

PROGRAMM

Pot O` Stovies – Freitag, 26. Januar, 18.00 Uhr – 22.00 Uhr

Eine  ordentliche  Portion  gefühlvolle  irische/schottische
Balladen von unglücklichen Liebschaften, Heim- und Fernweh,
ergänzt um fetzige Rauf-, Sauf- und Rebel-Songs sowie einer
Prise feuriger Jigs & Reels. Dazu ein Schuss Entertainment,
ein Dutzend Instrumente und zweistimmige Vocals.

Fragile Matt – Samstag, 27. Januar, 15.00 – 17.00 Uhr

Erfrischend,  gefühlvoll,  fröhlich,  lebendig  und  am  besten
live.
Mehrstimmiger  Gesang  umrahmt  von  irischen  und  schottischen
Tunes.
Die Band Fragile Matt, gegründet in Doolin, Irland, in 2008
von  dem  Iren  David  Hutchinson,  ist  mit  ihrer  Musik  in
Deutschland,  Holland  und  Irland  unterwegs.

Glengar – Samstag, 27. Januar, 19.00 – 22.00 Uhr
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Die  „Hafenfeuer-Dauerbrenner“  stehen  sowohl  für  irische
Traditionals  als  auch  für  gefühlvolle  Balladen  und
schmetternde Lieder zum Mitsingen. Mit ihren Geschichten aus
den  Pub`s  entführt  Glengar  sein  Publikum  auf  die  „Grüne
Insel“, in eine längst vergangene Zeit, welche geprägt ist von
Sagen und Mythen eines der ältesten Kulturvölker der Welt.

Die Feuersteins – Sonntag, 28. Januar, 14.00 – 17.00 Uhr

Am  Puls  der  Zeit  und  fest  verwurzelt  in  musikalischer
Tradition – also „einfach gute Musik“ für diejenigen, die ein
griffiges Werbe-Etikett suchen. Dass sie in keine Schublade
passen, nehmen Tochter Emily und Vater Guntmar Feuerstein aus
Bochum als Kompliment. Denn es ist gerade dieser faszinierende
Mix  aus  Folk,  Pop,  Indie,  Country  und  Liedermacherkunst,
welcher die Konzerte der Feuersteins auszeichnet.

SONDERPROGRAMME:
Feuriger Stelzen-Walk-Act,
Freitag 19.00 und 21.00 Uhr
Samstag 17.30 und 20.00 Uhr

Thyriorn, der Gigant auf Stelzen, schreitet majestätisch durch
die johlende Menge, gefolgt von seinem Feuerschergen, der ihm
fortwährend  dessen  gewaltige  Feuer‐Werkzeuge  reicht,  um
schließlich selbst mit den Besuchern in feurige Interaktion zu
treten.

Michael Wrobel: Geschichten aus dem Dustertal
Spannende  Mitmachgeschichten  mit  Musik,  Geräuschen  und
Lichteffekten (Dauer je 40 Minuten)

Samstag, 16.00 Uhr und Sonntag 14.00 Uhr
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„Der kleine Dunguin geht auf Reise“
Mitmachspaß für Kinder und Eltern ab 3 Jahren.
Pinguine  sind  ja  überall  bekannt,  aber  was  ist  denn  ein
Dunguin? Ein Dunguin sieht fast genauso aus. Ihm ist es ab
viel zu hell und zu kalt am Nordpol. Er lebt in einer schönen,
dunklen, warmen Höhle in Dustertal, allerdings ist er dort der
einzige  Dunguin.  Mit  seinem  einzigen  Freund,  der  Ameise,
beschließt der kleine Dunguin, die Höhlen von Nystagia zu
erforschen und geht auf die Reise. Ein spannendes Abenteuer im
Dunkeln beginnt!

Samstag 17.00 Uhr und Sonntag 15.00 Uhr

„Captain Barba und das Geisterschiff des unheimlichen Sing
Sangs“
Mitmachspaß für Kinder und Eltern ab 6 Jahren.
Auf  seinen  vielen  Reisen  hat  Captain  Barba  schon  viele
aufregende  Abenteuer  erlebt,  doch  nun  herrscht
Abenteuerflaute!  Offenbar  gibt  es  auf  dem  schwarzen  Meer
nichts unbekanntes mehr zu entdecken Auf Anraten eines Fremden
baut Captain Barba sein Schiff zu einem Kreuzfahrtschiff aus.
Zahlreiche Reisegäste haben sich einquartiert um mit Captain
Barba die Welt von Nystagia zu entdecken. Hierbei erkunden sie
exotische  Orte  im  Dunkeln  und  entdecken  ein  echtes
Geisterschiff!  Die  Angst  ist  groß!  Gibt  es  denn  wirklich
Geister? Woher kommen die unheimlichen Geräusche? Ein weiteres
spannendes Abenteuer beginnt!

Weitere Highlights:

Freitag, 20.15 Uhr

Feuerwerk über dem Datteln-Hamm-Kanal

Samstag, 16 – 19 Uhr

1st Sauerland Ruhr Pipes & Drums – traditionelle schottische
Pipe-Musik

https://www.bergkamen.de/files/bk/images/content/veranstaltungen/winterzauber/hafenfeuer/2024/pipes-drums.jpg


Samstag, 16.00 -19.00 Uhr

Samstag 18.00 Uhr

Fackelwanderung rund um die Marina und den Beversee
(Dauer ca. 45 Minuten)

Samstag, 15.00-19.00 Uhr | Sonntag, 12.00 – 17.00

Vielfältige  Animation  und  Kreativangebote  in  der  Kinder-
Winterwelt
(marinaEVENT | Raum ist beheizt)

Leider  muss  der  Vortrag
verschoben  werden!  3D-
Vortrag: Sehnsucht nach Tiefe
– Dreidimensionalität im Bild
Leider muss der 3D-Vortrag von Janine Teuppenhayn am Mittwoch,
17.01. verschoben werden. Grund dafür sind unerwartet länger
andauernde Handwerksarbeiten im Forum der Ökologiestation. Ein
Ersatztermin steht bereits fest.

Dr. Janine Teuppenhayn hält am Dienstag, 25.06., 19:00 – 21:00
Uhr, einen Vortrag über die Darstellung der dritten Dimension
im  Bild  und  präsentiert  eigene  faszinierende
Landschaftsaufnahmen in 3D auf der Ökologiestation des Kreises
Unna. Seit knapp 30 Jahren beschäftigt sich die Geologin mit
der  Erstellung  dreidimensional  wirkender  Bilder.  Zum
Fotografieren  nutzt  sie  eine   zweiäugige“  Kamera,  um
insbesondere  Naturlandschaften  und  -phänomene  möglichst
realistisch  wiederzugeben.  Die  spektakuläre  Tiefenwirkung
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ihrer projizierten Aufnahmen übt eine besondere Faszination
aus. Die Zuschauer werden förmlich in die Bilder hineingezogen
und manche Motive wirken zum Anfassen nah.

Seit  dem  15.  Jhd  bemühen  sich  Maler,  eine  möglichst
plastische,  dreidimensionale  Wirkung  in  ihren  Bildern  zu
erzeugen, obwohl ihnen als Leinwand nur eine ebene Fläche zur
Verfügung  steht.  Sie  haben  mit  Farbwahl,  Licht-  und
Schatteneffekten  sowie  der  perspektivischen  Sichtweise
experimentiert, um dem Betrachter die Illusion von Plastizität
zu  vermitteln.  Im  ersten  Teil  ihres  Vortrags  stellt  die
Referentin  verschiedenste  Stilmittel  und  Techniken  zur
Vortäuschung räumlicher Tiefe in der Kunst vor. Ein weiterer
Schwerpunkt bildet die Demonstration verschiedener Aufnahme-
und Wiedergabetechniken in der Stereofotografie. Im zweiten
Teil  des  Vortrags  erleben  die  Zuschauer  auf  einer
Spezialleinwand  die  Vorführung  von  ca.  100  digitalen
Bildbeispielen  aus  Island,  Grönland,  Deutschland,  Portugal,
Spanien,  Kanada,  Finnland  und  Brasilien,  die  mittels
Polfilterbrille dreidimensional und voll farbig wahrgenommen
werden können. Der Vortrag kostet 5 Euro Eintritt sowie 1 Euro
Gebühr für die Brille.

Eine Anmeldung ist beim Umweltzentrum Westfalen, Sandrine Seth
unter  der  Nummer  02389  9809  11  oder  per  Mail
an  sandrine.seth@uwz-westfalen.de  notwendig.

7.  Auflage  des  „Marina
Hafenfeuers“ vom 26. bis 28.
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Januar in der Marina Rünthe
ist wieder irisch angehaucht

Die Stadt Bergkamen lädt zur 7. Auflage „Marina Hafenfeuer“
vom 26. bis 28. Januar 2024 im Westfälischen Sportbootzentrum
– Marina Rünthe – ein.
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Der  Januar  ist  gekennzeichnet  durch
Dunkelheit und Tristesse – aber das soll
auch in diesem Jahr nicht für Bergkamen
gelten!  Das  Veranstaltungsjahr  2024
beginnen  wir  erneut  mit  fackelnder
Winterstimmung und feuriger Gemütlichkeit
–  auf  Grund  des  guten  Erfolges  der
letzten  Jahre  auch  dieses  Mal  wieder
„irisch angehaucht“…
Während  des  „7.  Marina  Hafenfeuers“
schaffen  wir  durch  eine  gemütliche
Atmosphäre  für  die  Besucherinnen  und
Besucher einen Anreiz, den Hafen als Ausflugsziel auch zu
dieser  Jahreszeit  anzusteuern.  Unsere  Winterlandschaft
besticht  u.a.  durch  ein  großes  Lagerfeuer,  Fackeln  und
Feuerkörbe  sowie  jeder  Menge  Dekoration  und  ausreichend
Sitzmöglichkeiten mit warmen Decken. Dazu halten wir an jedem
Tag  ein  abwechslungsreiches  Musikprogramm  einschließlich
Kinderanimationen  und  selbstverständlich  auch  ein  passendes
Speisen-  und  Getränkeangebot  inklusive  irischer
Bierspezialitäten  vom  Fass  vor.

Veranstaltungszeiten:

FR, 26. Januar 2024 von 17:00 bis ca. 22:00 Uhr
SA, 27. Januar 2024 von 15:00 bis ca. 22:00 Uhr
SO, 28. Januar 2024 von 12:00 bis ca. 18:00 Uhr

PROGRAMM

Pot O` Stovies – Freitag, 26. Januar, 18.00 Uhr – 22.00 Uhr

Eine  ordentliche  Portion  gefühlvolle  irische/schottische
Balladen von unglücklichen Liebschaften, Heim- und Fernweh,
ergänzt um fetzige Rauf-, Sauf- und Rebel-Songs sowie einer
Prise feuriger Jigs & Reels. Dazu ein Schuss Entertainment,
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ein Dutzend Instrumente und zweistimmige Vocals.

Fragile Matt – Samstag, 27. Januar, 15.00 – 17.00 Uhr

Erfrischend,  gefühlvoll,  fröhlich,  lebendig  und  am  besten
live.
Mehrstimmiger  Gesang  umrahmt  von  irischen  und  schottischen
Tunes.
Die Band Fragile Matt, gegründet in Doolin, Irland, in 2008
von  dem  Iren  David  Hutchinson,  ist  mit  ihrer  Musik  in
Deutschland,  Holland  und  Irland  unterwegs.

Glengar – Samstag, 27. Januar, 19.00 – 22.00 Uhr

Die  „Hafenfeuer-Dauerbrenner“  stehen  sowohl  für  irische
Traditionals  als  auch  für  gefühlvolle  Balladen  und
schmetternde Lieder zum Mitsingen. Mit ihren Geschichten aus
den  Pub`s  entführt  Glengar  sein  Publikum  auf  die  „Grüne
Insel“, in eine längst vergangene Zeit, welche geprägt ist von
Sagen und Mythen eines der ältesten Kulturvölker der Welt.

Die Feuersteins – Sonntag, 28. Januar, 14.00 – 17.00 Uhr

Am  Puls  der  Zeit  und  fest  verwurzelt  in  musikalischer
Tradition – also „einfach gute Musik“ für diejenigen, die ein
griffiges Werbe-Etikett suchen. Dass sie in keine Schublade
passen, nehmen Tochter Emily und Vater Guntmar Feuerstein aus
Bochum als Kompliment. Denn es ist gerade dieser faszinierende
Mix  aus  Folk,  Pop,  Indie,  Country  und  Liedermacherkunst,
welcher die Konzerte der Feuersteins auszeichnet.
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SONDERPROGRAMME:
Feuriger Stelzen-Walk-Act,
Freitag 19.00 und 21.00 Uhr
Samstag 17.30 und 20.00 Uhr

Thyriorn, der Gigant auf Stelzen, schreitet majestätisch durch
die johlende Menge, gefolgt von seinem Feuerschergen, der ihm
fortwährend  dessen  gewaltige  Feuer‐Werkzeuge  reicht,  um
schließlich selbst mit den Besuchern in feurige Interaktion zu
treten.

Michael Wrobel: Geschichten aus dem Dustertal
Spannende  Mitmachgeschichten  mit  Musik,  Geräuschen  und
Lichteffekten (Dauer je 40 Minuten)

Samstag, 16.00 Uhr und Sonntag 14.00 Uhr

„Der kleine Dunguin geht auf Reise“
Mitmachspaß für Kinder und Eltern ab 3 Jahren.
Pinguine  sind  ja  überall  bekannt,  aber  was  ist  denn  ein
Dunguin? Ein Dunguin sieht fast genauso aus. Ihm ist es ab
viel zu hell und zu kalt am Nordpol. Er lebt in einer schönen,
dunklen, warmen Höhle in Dustertal, allerdings ist er dort der
einzige  Dunguin.  Mit  seinem  einzigen  Freund,  der  Ameise,
beschließt der kleine Dunguin, die Höhlen von Nystagia zu
erforschen und geht auf die Reise. Ein spannendes Abenteuer im
Dunkeln beginnt!

Samstag 17.00 Uhr und Sonntag 15.00 Uhr

„Captain Barba und das Geisterschiff des unheimlichen Sing
Sangs“
Mitmachspaß für Kinder und Eltern ab 6 Jahren.
Auf  seinen  vielen  Reisen  hat  Captain  Barba  schon  viele
aufregende  Abenteuer  erlebt,  doch  nun  herrscht
Abenteuerflaute!  Offenbar  gibt  es  auf  dem  schwarzen  Meer
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nichts unbekanntes mehr zu entdecken Auf Anraten eines Fremden
baut Captain Barba sein Schiff zu einem Kreuzfahrtschiff aus.
Zahlreiche Reisegäste haben sich einquartiert um mit Captain
Barba die Welt von Nystagia zu entdecken. Hierbei erkunden sie
exotische  Orte  im  Dunkeln  und  entdecken  ein  echtes
Geisterschiff!  Die  Angst  ist  groß!  Gibt  es  denn  wirklich
Geister? Woher kommen die unheimlichen Geräusche? Ein weiteres
spannendes Abenteuer beginnt!

Weitere Highlights:

Freitag, 20.15 Uhr

Feuerwerk über dem Datteln-Hamm-Kanal

Samstag, 16 – 19 Uhr

1st Sauerland Ruhr Pipes & Drums – traditionelle schottische
Pipe-Musik

Samstag, 16.00 -19.00 Uhr

Samstag 18.00 Uhr

Fackelwanderung rund um die Marina und den Beversee
(Dauer ca. 45 Minuten)

Samstag, 15.00-19.00 Uhr | Sonntag, 12.00 – 17.00

Vielfältige  Animation  und  Kreativangebote  in  der  Kinder-
Winterwelt
(marinaEVENT | Raum ist beheizt)
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Was gibt es in Kürze bei der
Volkshochschule Bergkamen zum
Thema Gesundheit?
Unter  dem  Motto  „VHS  macht  gesünder“  bietet  der
Programmbereich  Gesundheitsbildung  eine  Fülle  interessanter
Themen  und  Kursangebote.  Es  geht  um  Ernährung,  Bewegung,
Entspannung, Resilienz, Prävention und Nachhaltigkeit. Da ist
für jeden etwas dabei. Stöbern Sie mal im VHS-Programmheft
oder auf der Homepage der VHS.

Der Gesundheitsbereich startet am 18.01.2024 von 18.00 bis
20.00  Uhr  mit  einem  Online-Vortrag  der  Ernährungsberaterin
Dagmar Lehmkuhl zum Thema „Hashimoto und Ernährung – Wenn die
Schilddrüse  erkrankt“.  Mindestens  jede  10.  Person  in
Deutschland erkrankt an Hashimoto-Thyreoiditis. Aufgrund ihrer
vielfältigen und unspezifischen Symptome bleibt, sie oftmals
lange Zeit unentdeckt. Viele Betroffene fühlen sich trotz der
Einnahme von Medikamenten unwohl. Im Rahmen dieses Vortrags
erhalten  Sie  Informationen,  wie  sie  mit  einer
Ernährungsumstellung die Symptome lindern und Einfluss auf ihr
Wohlbefinden nehmen können.

Dr.  Eva  Fuchs  widmet  sich  mit  Ihrem  Thema  „Aktive
Wechseljahre“ in Ihren Online-Vorträgen an drei Abenden den
Themenschwerpunkten  „Mentale  Freiheit,  Selbstfürsorge  und
Umgang mit Veränderungsprozessen“ am 23.01.2024 von 19.30 bis
21.00 Uhr „Ernährung in den Wechseljahren“ am 30.01.2024 von
19.30  bis  21.00  Uhr  und  „Umgang  mit  Stress,  Entspannung,
Bewegung und guter Schlaf“ am 06.02.2024 von 19.30 bis 21.00
Uhr.

Frau Dr. Fuchs informiert darüber hinaus in einem Online-
Vortrag am 24.01.2024 von 19.30 bis 21.00 Uhr dem spannenden
Thema „Essen gegen das Vergessen! – Demenz vorbeugen!“.
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Gegen  das  Altern  kann  man  nichts  tun  aber  gegen  die
Vergesslichkeit.  Unser  Gehirn  ist  zum  lebenslangen  Lernen
ausgelegt und um aktiv zu bleiben, braucht es unter anderen
Bewegung,  Sauerstoff  und  Wasser.  Und  mit  der  richtigen
Ernährung ist die Versorgung mit Nährstoffen gewährleistet.
Das Gehirn wird aktiv geschützt, das Denkvermögen verbessert
damit wir lange vital und fit bleiben können.

Na neugierig geworden? Dann setzen Sie sich mit dem VHS-Team
Ihrer Volkshochschule in Verbindung.

Weitere Informationen und Kursinhalte können Sie der Homepage
der  VHS  Bergkamen  unter  https://vhs.bergkamen.de  entnehmen.
Dort können Sie sich auch bequem online anmelden. Gerne berät
Sie das VHS-Team auch persönlich und nimmt Ihre Anmeldungen
während der Öffnungszeiten montags bis freitags von 8.30 –
12.00 Uhr und montags und donnerstags von

14.00  –  16:00  Uhr  oder  telefonisch  unter  den  Rufnummern
02307/284 952 und 284 954 entgegen.

Religionen  in  der  Welt:
Volkshochschule  Bergkamen
präsentiert  eine
Vortragsreihe  mit  Pfarrer
Alexander Jasczyk
Alexander  Jasczyk,  Pfarrer  in  der  Martin-Luther-
Kirchengemeinde  Bergkamen,  hat  für  die  Volkshochschule
Bergkamen  eine  interessante  Vortragsreihe  zum  Thema
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„Religionen  in  der  Welt“  entwickelt.

Das  Thema  des  ersten  Vortrags  am  18.01.2024  lautet  „Die
Anderen und ich – Das Eigene über das Fremde wahrnehmen“.

Das,  was  wir  in  unserer  Gesellschaft  »im  Großen«  haben,
nämlich  das  Aufeinandertreffen  verschiedener  Kulturen,
Herkunft  und  Religionen  und  die  damit  einhergehenden
Vorurteile,  die  zwischen  den  Menschen  kursieren  und  das
Miteinander  erschweren,  zeigt  sich  »im  Kleinen«  in  der
Nachbarschaft  oder  in  unserem  Alltag.  Nur  im  Miteinander
können  Vorurteile  und  Stereotype  abgebaut,  aber  vielleicht
auch bestätigt werden. Vorurteile spalten nicht nur, sondern
weisen auch auf das Besondere hin. Sie zeigen auf das, was den
»Andere(n)«  ausmacht.  Als  dieses  »Besondere/Einzigartige«
sollte man es aber auch ansehen. Ebenso lässt es sich als
Bereicherung für unsere Gesellschaft erfahren, die durch die
Vielfalt wächst und lebendig wird. In diesem Kurs geht es, um
die Reflexion des eigenen Umgangs mit Vielfalt. Wann und wie
erlebe  ich  sie  in  meinem  Alltag?  Und  wie  kann  ich
interkulturelles  Miteinanderleben  erlernen?

Der Vortrag findet im VHS Gebäude „Treffpunkt“, Lessingstr.2,
59192 Bergkamen, im Raum 102, statt.

Die folgenden Vorträge widmen sich den Themen „Christentum-
Verlieren  die  Kirchen  wirklich  an  gesellschaftlicher
Bedeutung?“,  „Islam-fünf  Säulen  für  ein  gutes  Leben“,
„Judentum-Der  Mensch  denkt  und  Gott  lacht“,
„Buddhismus/Hinduismus-Endlich(Er)wachsen“ und „Du und Ich –
Wir sind besser als wir denken“.

Weitere Informationen und Kursinhalte können Sie der Homepage
der  VHS  Bergkamen  unter  https://vhs.bergkamen.de  entnehmen.
Dort können Sie sich auch bequem online anmelden. Gerne berät
Sie das VHS-Team auch persönlich und nimmt Ihre Anmeldungen
während der Öffnungszeiten montags bis freitags von 8.30 –
12.00 Uhr und montags und donnerstags von 14.00 – 16:00 Uhr



oder telefonisch unter den Rufnummern 02307/284 952 und 284
954 entgegen.

Praxis-Workshop  auf  der
Ökologiestation:  Möbel  aus
Wildholz – für Einsteiger

Foto: Umweltzentrum Westfalen

Möbel  aus  den  naturbelassenen  Wuchsformen  eines  Baumes  zu
bauen hat in nahezu allen Kulturkreisen eine lange Tradition.

Von Samstag bis Sonntag, 10.+ 11. Februar 2024, jeweils von
9.30 – 18.00 Uhr bietet das Umweltzentrum Westfalen einen
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Workshop zu diesem Thema in der Ökologiestation an.

Die Wildholzmöbel wirken auf uns spontan vertraut und üben
eine große Faszination aus. Die Teilnehmer bearbeiten unter
der  Leitung  von  Klaus  Känzler,  die  Oberfläche  und  die
Verbindungen  der  naturbelassenen  Hölzer  mit  einfachen
Werkzeugen und alten Handwerkstechniken. Die so entstandenen
Möbel entwickeln dann über ihre Funktion hinaus plastische
Qualität, welche sie auch zu künstlerischen Objekten werden
lässt.

Die Kosten für diesen zweitägigen Praxis-Workshop betragen 95
Euro  je  Teilnehmer,  Verpflegung  für  die  Mittagspause  ist
mitzubringen. Teilnehmen können maximal 8 Personen. Eigenes
Werkzeug kann gerne mitgebracht werden!

Anmeldungen  ab  sofort  bei  Sandrine  Seth,  02389  9809  11
oder sandrine.seth@uwz-westfalen.de

„Alles,  was  Sie  sagen…“:
Freispruch  nach  fehlender
Polizei-Belehrung
von Andreas Milk
Es gehört zu den Grundsätzen unseres Rechtsstaates: Niemand
braucht  sich  selbst  zu  belasten.  Ob  der  italienische
Staatsbürger Paolo T. (Name geändert) genau das am 24. Oktober
2022 im Telefonat mit einer Kamener Autobahnpolizistin getan
hat, ist nicht ganz klar. Folge des Gesprächs war jedenfalls
ein Strafbefehl wegen Fahrens ohne Fahrerlaubnis. T. legte
Einspruch ein. Dessen Folge war jetzt eine Verhandlung im
Amtsgericht. T. erklärte: „Ich bin nicht gefahren.“
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An  besagtem  Oktobertag  hatte  T.s  BMW  an  der  A1  in
Fahrtrichtung Köln herumgestanden, einsam und verlassen und
wohl  nicht  mehr  fahrtüchtig.  Die  Polizei  ermittelte  den
Halter. So kam es zu dem Anruf bei Paolo T. Die Beamtin redete
mit ihm, und was er sagte, ließ sie annehmen, dass er selbst
den BMW kurz vorher über die Autobahn gesteuert hatte. Bloß
hatte  er  zu  dem  Zeitpunkt  keinen  gültigen  Führerschein.
Konsequenz war das Strafverfahren.

Allerdings  hatte  die  Beamtin  es  versäumt,  T.  zu  belehren
hinsichtlich  der  Sache  mit  dem  Sich-selbst-Reinreiten.  In
Fernsehkrimis  gibt  es  an  der  Stelle  den  berühmten  Satz:
„Alles, was Sie sagen, kann gegen Sie verwendet werden.“ Im
Gerichtssaal berichtete T., er sei mit anderen Leuten zusammen
auf  dem  Weg  zum  Dortmunder  Flughafen  gewesen;  am  Steuer
gesessen habe einer dieser Leute. Der BMW sei liegen geblieben
– ein hilfsbereiter Mensch habe angehalten und ihn und seine
kleine Reisegruppe mitgenommen.

Das kann stimmen oder auch nicht. Etwas anderes ließ sich
nicht beweisen. Was das Telefonat mit der Polizistin angeht,
bestand  ein  Verwertungsverbot.  Der  Richter  verwarf  den
Strafbefehl – T. verließ den Saal mit einem Freispruch. Neuer
Ärger  ist  nicht  zu  erwarten.  T.  hat  nach  eigener  Aussage
wieder einen gültigen italienischen (EU-)Führerschein.

Neues  Kursprogramm  des
Bildungswerk  Multi  Kulti
startet: Anmeldung ab sofort
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möglich
Mit einer bunten und vielseitigen Programmauswahl bietet das
Bildungswerk  Multi  Kulti  allen  Interessierten  im  ersten
Halbjahr  2024  verschiedene  Möglichkeiten  zur  persönlichen
Fort- und Weiterbildung.

Selbstbewusst im Job und Alltag kommunizieren
Mit „Gewaltfreier Kommunikation“ lässt es sich leichter und
effizienter mit dem eigenen Selbst und den Menschen im Alltag
zurechtkommen. Von Februar bis Juni können Interessierte in
insgesamt sieben Online-Kursen das Handlungskonzept erlernen
oder  die  Anwendung  (zum  Beispiel  für  den  Straßenverkehr)
trainieren. Hierbei lockt das Bildungswerk ab dem sechsten
gebuchten und stattfindenden Kurstermin mit einem Rabatt von
10 % auf die gesamte Kursgebühr. Unterschiedliche Arten von
Kommunikation  sowie  deren  Wirkung  behandelt  der  Kompakt-
Workshop  „Superkräfte  der  Kommunikation“  (20.  Februar).
Englisch zum Auffrischen und für soziale Berufe.

Für Wiedereinsteiger im Englischen gibt es zum Auffrischen
einen OnlineRestart-Kurs (ebenfalls ab 7. Februar). Speziell
für Menschen im sozialen Bereich ist der Online Crashkurs
„Englisch für soziale Berufe“ (ab 23. Februar) gedacht.

Religionen verstehen, Extremismus erkennen 
Auch politische und gesellschaftsrelevante Themen finden im
Kursprogramm  Platz:  Wie  schon  im  vorangegangenen  Jahr
sensibilisiert  die  Wegweiser  Beratungsstelle  Dortmund,  Hamm
und Kreis Unna in Zusammenarbeit mit der Integrationsagentur
und dem Bildungswerk in insgesamt vier Veranstaltungen (14.3.,
11.4.,  16.5.,  13.6.)  für  die  Themen  Islamismus,
Ultranationalismus  und  Propaganda.  Außerdem  erhalten
Interessierte  Informationen  über  „Geschichte,  Religion  und
Recht des Islams“ (15. Februar).

Information und Anmeldung
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 Einen Überblick über alle Kurse sowie weitere Informationen
zur Anmeldung
sind  im  Internet  unter  www.multikulti-forum.de/kurse
hinterlegt.
  Die  Anmeldung  ist  aber  auch  per  E-Mail  oder  persönlich
möglich.


