Einbriiche in eine Wohnung und
in einen Imbisswagen

Unbekannte Einbrecher haben sich am Montag (19.02.2024)
zwischen 5.30 Uhr und 14.50 Uhr Zutritt zu einem
Mehrfamilienhaus an der BuchfinkenstraBe verschafft und eine
Wohnungstur im 3. Obergeschoss aufgebrochen.

Sie durchsuchten die Wohnung teilweise und entwendeten
gesammeltes Munzgeld und eine Spielkonsole.

Im Zeitraum von Samstagabend (17.02.2024) bis Montagmorgen
(19.02.2024) hebelten Unbekannte einem Imbisswagen an der
IndustriestrafBe auf. Sie durchsuchten alle Behaltnisse und
entwendeten nach ersten Feststellungen eine geringe Menge
Bargeld.

Zeugen werden gebeten, sich mit Hinweisen an die Polizeiwache
in Kamen unter der Telefonnummer 02307 921 3220 oder per Mail
an poststelle.unna@polizei.nrw.de zu wenden.

Theaterfestival des
Stadtjugendrings Bergkamen
geht am 2. Marz in die 28.
Runde
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Foto: Kijub

Das wunderbare Bergkamener Theaterfestival geht in seine 28.
Runde. Am Samstag, 2. Marz, stehen ab 12:00 Uhr wieder fast
200 junge Kunstler und Kunstlerinnen auf der Buhne des studio
theaters und zeigen ihre Fertigkeiten.

Burgermeister Bernd Schafer, der auch die Schirmherrschaft
uber das diesjahrige Theaterfestival uUbernommen hat, markiert
um 12:00 Uhr den Auftakt der Veranstaltung. Auf der Buhne wird
es anschliellend ein abwechslungsreiches Bilhnenprogramm zu
bewundern geben. Kleine und groBe Theaterstlicke, beschwingte
Tanzvorfuhrungen und spektakulare Akrobatik — entwickelt und
eingeubt in den einzelnen mitwirkenden Einrichtungen. ,Mutig
Mutig” lautet der Titel der Vorfihrung der Kita-Kinder des
Familienzentrums Sprosslinge, die den Auftakt der
Veranstaltung markiert. Im Laufe der Veranstaltung reihen sich
dann die weiteren Kindertageseinrichtungen ein.

,Viele Kinder aus den Kindertageseinrichtungen
Bodelschwinghhaus, Villa Kunterbunt, Mikado, Sprosslinge,
Funkelstein und Springmause haben hier die einmalige
Méglichkeit, die in ihren Gruppen selbst eingeubten
Theaterstucke, Musikinszenierungen und Tanzauffihrungen
aufzufiahren“, freut sich Christian Stork, der 1. Vorsitzende
des Stadtjugendrings.
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Die Veranstaltung wird in diesem Jahr wieder von Pitz vom
Clownsteam Pompitz moderiert und mit kleinen Zaubersticken
gewurzt. Mit dabei ist die Schreberjugend, die gegen 15:30 Uhr
den Abschluss der Veranstaltung mit ihrer 30-mindtigen
Inszenierung ,Dance” bilden.

Abgerundet wird das Programm durch die jungen Akrobat:innen
aus dem Kinder- und Jugendhaus Balu, die spektakulare
artistische Partnerubungen vorfuhren werden, die zu eleganten
Kompositionen verwoben sind.

Der Eintritt zur Veranstaltung ist frei — allerdings wird um
eine Spende gebeten.

Fir das leibliche Wohl sorgt die Cafeteria, die von
ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern der OGS der Preinschule
und des Pfadfinderstamms Pendragon betrieben wird.

Weitere Informationen gibt es in der Geschaftsstelle des
Stadtjugendrings im Kinder- und Jugendburo (Rathaus, Zimmer
305) sowie unter 02307/965371.

Der Ablaufplan:

Zeiten Titel
12:00 | Eroffnung BM Schafer und Stork

Stadtisches Familienzentrum

. Mutig Muti
Sprosslinge utig TUtig

Kinder haben

AWO Familienzentrum Funkelstein
Rechte

Umbau (Pause)

13:30 Kinder- und Jugendhaus Balu Artistik pur

Heute wird

Stadtisches Familienzentrum
es bunt

Mikado




Zeiten Titel

Kinder- und Jugendhaus Balu Artistik pur

Evangelisches Familienzentrum Die dumme
»Am Bodelschwinghhaus*” Augustiner

Kinder- und Jugendhaus Balu Artistik pur

Umbau (Pause)

Die
15:00 |AWO0 Familienzentrum Springmause | springenden
Tanzmause
AWO Familienzentrum Villa Trommeln &
Kunterbunt Percussion
Schreberjugend Dance!

Ablauf Theaterfestival 2024

VHS Bergkamen hat freie
Platze im Workshop
oWordPress“ und im Kurs
,oneDrive*

VHS — Workshop ,WordPress” am Wochenende hat noch freie Platze

Mehr als 60 % aller Internetseiten, die neu erstellt werden,
basieren auf dem Content Management System WordPress. Wer eine
eigene Website oder Blog mit WordPress erstellen mdéchte, wird
am 23. und 24.02 bei der VHS fundig. Es ist ein leicht
bedienbares Programm, welches ohne Programmierkenntnisse zum
Einsatz kommen kann und interessant fir alle, die im Internet
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eigene Publikationen veroffentlichen oder eine Internetseite
aufbauen méchten. Ein Ubungswebspace steht den Teilnehmern
dozentenseitig zur Verfugung und kann noch 14 Tage nach
Beendigung genutzt werden. Im Workshop geht es u.a. um das
Design, die Struktur und den Aufbau der Internetseite oder
auch wie das Ranking der Internetseite bei der Suche
verbessert werden kann, die sogenannte
Suchmaschinenoptimierung. Der Workshop findet am Freitag von
17.00 bis 20.00 Uhr und am Samstag von 10.00 bis 17.00 Uhr
statt und kostet 32,50 Euro.

OneDrive: Wie der Cloud-Speicher von Microsoft funktioniert

Die wichtigsten Vorteile von OneDrive sind die
plattformibergreifende Synchronisierung und Kompatibilitat.
OneDrive ermoglicht es, Dateien auf dem Computer zu erstellen
und sie auf einem Tablet oder Smartphone zu bearbeiten und
dabei alle Anderungen zu speichern.

Der Cloudservice von Microsoft ist ein fester Bestandteil in
Windows 10 bzw. 11 und im Officepaket enthalten. In dem Kurs
der VHS Bergkamen lernen Teilnehmende, wie Dateien in die
Cloud verschoben werden, wie Dateien oder Ordner sicher
geteilt werden konnen und wie die Cloud als Backup nutzt
werden kann. Des Weiteren werden die Einstellungen und
Synchronisations-moglichkeiten besprochen. Voraussetzung fur
die Teilnahme ist ein sicherer Umgang mit Windows 10 bzw. 11
und moglichst bereits ein kostenloses Microsoftkonto zu haben.
Der Kurs findet einmal am Dienstag den 05.03. von 18.00 bis
21.00 Uhr statt.

Weitere Informationen und Kursinhalte konnen man der Homepage
der VHS Bergkamen unter https://vhs.bergkamen.de entnehmen.
Dort kéonnen man sich auch bequem online anmelden. Gerne berat
Sie das VHS-Team auch personlich und nimmt Ihre Anmeldungen
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 8.30 —
12.00 Uhr und montags und donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr
oder telefonisch unter den Rufnummern 02307/284 952 und 284


https://vhs.bergkamen.de

954 entgegen.

Mobiler Gesundheitskiosk
kommt zur Gerhart-Hauptmann-
Schule und zur
Stadtbibliothek

Gesundheit kann herausfordernd sein. Nicht nur eine Krankheit
selbst, sondern auch das Drumherum: Hilfe fiur Ratsuchende gibt
es von den Gesundheitslotsen des ,Mobilen Gesundheitskiosks”.

Vor Ort konnen Sie sich zu allen Fragen rund um die Gesundheit
unburokratisch und kostenlos in der Sprechstunde beraten
lassen. Die Gesundheitslotsen Jana Krethen und Jacques Tagne
Mambou beraten Sie zu Angeboten unter Berucksichtigung Ihrer
individuellen Situation. Es geht zum Beispiel um Themen wie:
,Was tue ich, wenn ich eine Verordnung bekommen habe? Ich habe
Fragen zu Angeboten rund um meine Erkrankung.“

Frau Jana Krethen kommt am Freitag, 23. Februar, zur 0GGS der
Gerhart-Hauptmann Schule. Mit Jacques Tagnhe Mambou besucht sie
am Samstag, 24. Februar, den Familientag der Stadtbibliothek
Bergkamen. Sie werden dort Beratungen an bieten,

Interessierte konnen zu den Offnungszeiten der Kreisverwaltung
Unna telefonisch beraten werden und Termine vereinbaren, unter
den folgenden Telefonnummern: Fon 0 23 03 27-35 53 oder unter
Fon 0 23 03 27-42 52.

Die eigenen Kompetenzen starken
Ohne Termin und unabhangig von der Krankenversicherung wird
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mit Geduld und Zeit geholfen. Die Gesundheitslotsen Jana
Krethen und Jacques Tagne Mambou sind medizinisch ausgebildet.
Sie gehen auf konkrete Gesundheitsfragen, aber auch die
Bedirfnisse ihrer Klienten ein. Sie vermitteln an Haus- und
Facharzte sowie an weiterfuhrenden Hilfestellen im
Gesundheits- wund Sozialwesen. Hausbesuche durch die
Gesundheitslotsen sind ebenfalls moglich.

AuBerhalb der offenen Sprechstunden kénnen Termine vereinbart
werden unter gesundheitskiosk@kreis-unna.de. Weitere Infos und

Kontakte sowie aktuelle Termine gibt es
unter www.kreis-unna.de und dem Stichwort ,Mobiler
Gesundheitskiosk”. PK | PKU

Jetzt noch anmelden Zzum
Praxis-Workshop ,Mobel aus
Wildholz — fur
Fortgeschrittene” auf der
Okologiestation
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Foto: Umweltzentrum

Mobel aus den naturbelassenen Wuchsformen eines Baumes zu
bauen hat in nahezu allen Kulturkreisen eine lange Tradition.

Von Samstag bis Sonntag, 09. und 10. Marz 2024, jeweils von
9.30 — 18.00 Uhr bietet das Umweltzentrum Westfalen einen
Workshop zu diesem Thema in der Okologiestation an.

Die Wildholzmdbel wirken auf uns spontan vertraut und uben
eine grolBe Faszination aus. Die Teilnehmer bearbeiten unter
der Leitung von Klaus Kanzler, die Oberflache und die
Verbindungen der naturbelassenen HOlzer mit einfachen
Werkzeugen und alten Handwerkstechniken. Die so entstandenen
Mobel entwickeln dann Uber ihre Funktion hinaus plastische
Qualitat, welche sie auch zu kinstlerischen Objekten werden
lasst.

Die Kosten fur diesen zweitagigen Praxis-Workshop betragen 95
Euro je Teilnehmer, Verpflegung fur die Mittagspause ist
mitzubringen. Teilnehmen kdénnen maximal 8 Personen. Eigenes
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Werkzeug kann gerne mitgebracht werden!

Anmeldungen ab sofort bei Sandrine Seth, 02389 9809 11
oder sandrine.seth@uwz-westfalen.de

Gedenken an das grofle
Grubenunglick auf Grimberg
3/4: Dienstag
Kranzniederlegung am Ehrenmal
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Die Mitglieder der IG BCE 0G Weddinghofen treffen sich am
Dienstag, den 20.02.2024 um 10.40 Uhr zur Gedenkfeilier
anlasslich des Grubenunglicks von 1946 auf Grimberg 3/4 am
Ehrenmal , Friedhof ,, Am Sudhang ,,. Zu Ehren der Verstorbenen
werden die IG BCE 0G Weddinghofen und der Knappenverein Gluck
Auf Weddinghofen Kranze niederlegen.

Europa- und Vizeweltmeister
in Mentalmagie Yann Yuro:
Veranstaltung auf November
2024 verschoben

Yann Yuro. Foto: Hans-Joachim Bruchseifer

Yann Yuro ist einer der innovativsten Gedankenleser 1in
Deutschland und sowohl im Fernsehen als auch auf Youtube zu
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sehen. In seinem aktuellen Programm ,Offenbarung” liest er
Gedanken und sagt die Zukunft voraus.

Besucher*innen missen sich noch etwas gedulden und auf den
Europa- und Vizeweltmeister in Mentalmagie Yann Yuro warten.
Der ursprungliche Termin (01.03.2024) wird auf den 23.11.2024
verlegt. Selbstverstandlich behalten die bereits gekauften
Eintrittskarten ihre Gultigkeit.

Weitere Informationen zu diesen und auch kommenden
Veranstaltungen im Jahr 2024 erhalten sie im Kulturreferat
Bergkamen unter 02307/ 965 464.

Eintrittskarten konnen auch unter tickets.bergkamen.de
vorbestellt werden.

Terminvorschau 2024 auf einem Blick
Kabarett / Comedy

studio theater bergkamen / 20 UHR
08.03.2024 Arnulf Rating

12.04.2024 Jurgen Becker

24.05.2024 LalLelLu-a capella comedy

Sonderveranstaltung
Wolfgang-Frager-Raum im Stadtmuseum / 20 UHR
23.11.2024 Yann Yuro Neuer Termin

mittwochsMIX
Wolfgang-Frager-Raum im Stadtmuseum / 19.30 UHR
20.03.2024 Koslings Komedy Klub

LOL — Das Comedy Start-up

studio theater bergkamen/ 20 UHR
23.02.2024

26.04.2024

Sparkassen Grand Jam
Thorheim Bergkamen / 20 UHR

06.03.2024 Butch Williams & Grand Jam Band



03.04.2024 Kat Baloun

Klangkosmos Weltmusik

Trauzimmer Marina Runthe / 20 UHR
19.02.2024 Teho (Finnland)

15.04.2024 Maxjoseph (Bayern/Deutschland)
10.06.2024 Insingizi Trio

LOL — Das Comedy Start-up:
nStars von morgen” auf der
Biuhne in Bergkamen
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Alle Akteure im November 2023 beim letzten Vorhang mit
stehenden Ovationen. Foto: Katja Burgemeister

Nur noch wenige Tage, dann ist ,LOL — Das Comedy Start-up“
wieder am Start! Am Freitag, 23. Februar, um 20.00 Uhr findet
die unterhaltsame Stand-up Mixed-Show mit den neuen
aufstrebenden Comedians und Comediennes der deutschsprachigen
Stand-up Szene im studio theater bergkamen statt.

Die Show wird immer mit 3 — 4 Acts besetzt, wobei eine/r der
Kinstler*innen durch den Abend fuhrt. Intention des Formats
ist es, neuen Talenten eine Buhne zu geben und sie nachhaltig
aufzubauen. Die Namen der auftretenden Kunstler*innen sind
vorab nicht bekannt, so bleibt die Neugier und Uberraschung
bis der Vorhang sich offnet.

Geboren wurde die Newcomer Show in Bonn, wo sie seit vielen
Jahren gemeinsam von der Kabarett-Buhne Haus der Springmaus
und Deutsche Post DHL Group im Post Tower veranstaltet wird.
Viele Comedians und Comediennes haben dort in ihrer
Anfangszeit gespielt, darunter Luke Mockridge, der das
Bergkamener Publikum im November vergangenen Jahres ganz
spontan auf der Buhne im studio theater Uberrascht hat. Es
bleibt also spannend, wer dieses Mal auf der Buhne steht!

LOL — Das Comedy Start-up

Fr. 23.02.2024 / 20.00 UHR

12 € Eintritt / ermaBigt 9 €

studio theater bergkamen

Kartenvorbestellungen und weitere Infos unter: 02307/ 965 464
oder tickets.bergkamen.de

Website: www.lol-comedy.de
Instagram: www.instagram.com/lol comedyshow

Weiterer Termin:

26. 26.04.2024 / 20.00 UHR


http://www.lol-comedy.de
http://www.instagram.com/lol_comedyshow

Lehrer werden - Infos fur
Abiturienten und
Quereinsteiger

Das Landesprufungsamt fur Lehramter an Schulen in NRW hat es
sich zum Ziel gesetzt, aktiv dem Lehrermangel vor Ort
entgegenzutreten. Es informiert daher Uber den Lehrberuf,
sowohl nach dem Abitur als auch im Quereinstieg.

Hintergrund: Um Unterrichtsausfall zu minimieren, stellen alle
Schulformen inzwischen Lehrkrafte ein, die keine grundstandige
Lehrerausbildung (Studium, Referendariat und Staatsexamen)
durchlaufen haben.

Interessierte erhalten in einer Veranstaltung im BiZ
Informationen aus erster Hand. Wolfgang Hoerning vom
Landesprufungsamt NRW informiert am Donnerstag, 22. Februar,
ab 16 Uhr Uber die unterschiedlichen Zugangswege und geeignete
Facherkombinationen.

Angesprochen sind sowohl Akademiker, die einen Seiteneinstieg
in den Lehrerberuf planen, als auch Schulabganger und
Studenten.

Eine Anmeldung ist erforderlich unter 02381 / 910-1001 oder
per E-Mail an hamm.biz@arbeitsagentur.de.
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Windpocken-Falle 1im Kreils
Unna angestiegen: Impfung fur
Kinder empfohlen

Windpocken-Falle sind im Kreis Unna im vergangenen Jahr wieder
angestiegen. Foto: AOK/Colourbox/hfr.

Windpocken-Falle sind im Kreis Unna im vergangenen Jahr nach
Angaben der AOK wieder angestiegen. Das teilte heute die AOK
NordWest auf Basis aktueller Zahlen des Robert-Koch-Instituts
(RKI) in Berlin mit. So wurden 2023 insgesamt 64
Infektionsfalle gemeldet, im Jahr 2022 waren es 55 und in 2021
insgesamt 23 Falle. Vor der Pandemie in 2019 wurden 51
Windpocken-Falle registriert. ,Die Corona-Pandemie hat das
Infektionsgeschehen stark beeinflusst. Die Fallzahlen gingen
aufgrund der MaBnahmen wie Lockdown, Schul- und KiTa-
SchlielBungen sowie strenger Hygieneregeln rasant zuruck. Mit
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der Normalisierung des gesellschaftlichen Lebens und dem
Wegfall der MalBnahmen hat sich die Situation dann wieder
verandert mit der Folge steigender Fallzahlen, denn Ausloser
fur Windpocken ist das sogenannte Varizellen-Zoster-Virus, das
durch Tropfcheninfektion uber die Luft Ubertragen wird”, sagt
AOK-Serviceregionsleiter Jorg Kock.

Windpocken (Varizellen) gehoren =zu den haufigsten
Kinderkrankheiten und sind auBerst ansteckend. ,Daher raten
wir dazu, insbesondere Kinder gegen Windpocken impfen zu
lassen. Die von der Standigen Impfkommission (STIKO) am RKI
empfohlenen Impfungen werden von den gesetzlichen
Krankenkassen selbstverstandlich fur ihre Versicherten
bezahlt“, so Kock. Fiur die Grundimmunisierung 1im
Kleinkindalter empfiehlt die STIKO zwei Impfstoffdosen im
Alter von elf und 15 Monaten. Dabei sollte ein Mindestabstand
von vier Wochen eingehalten werden. ,Die Entscheidung, ob
Eltern ihr Kind impfen lassen, kann ihnen niemand abnehmen. Es
ist jedoch wichtig, dass sich Eltern mit diesem Thema
auseinandersetzen, um gestarkt im Sinne ihres Kindes zu
handeln”, so Kock. Eine Impfung kann nachgeholt werden, wenn
sie nicht im empfohlenen Alter erfolgte.

Die Ansteckungsgefahr beginnt einen Tag, bevor der
Hautausschlag auftritt, und endet, wenn die Blaschen
austrocknen. Erst zehn Tage bis drei Wochen nach der
Ansteckung auBert sich die Infektion in Form von Kopf-,
Ricken- oder Gliederschmerzen und Fieber. Ein bis zwei Tage
spater treten linsengroBe rote Flecken auf der Haut auf, die
sich zunachst in stark juckende Kndtchen, anschlieBend in
Blaschen verwandeln. Die Blaschen sind mit einer wassrigen
Flussigkeit gefullt, die in hohem MaBe ansteckend ist.
Innerhalb von ein bis zwei Wochen verkrusten sie und fallen
ab.

Trotz des extremen Juckreizes sollten Windpocken nicht
aufgekratzt werden. Dies kann nicht nur Narben hinterlassen.
Durch das Kratzen konnen sich die Blaschen auch entzunden und



es kann zu schweren Hautinfektionen kommen. Vom Arzt
verordnete Salben oder Lotionen lindern den Juckreiz. Wie beil
allen Virusinfektionen hilft Bettruhe bei der Genesung. Die
Windpocken-Erreger verbleiben, wie alle Herpesviren, nach
einer durchgemachten Windpockeninfektion im Korper. Sie ruhen
sozusagen und konnen unter besonderen Umstanden reaktiviert
werden. Dann verursachen sie die sogenannte Gurtelrose
(Zoster).

Einen Uberblick {ber alle wichtigen Fakten zum Impfschutz und
eine Hilfestellung bei der Entscheidung ,Impfen ja oder nein“
sind abrufbar im Internet unter aok.de/nw Rubrik Leistungen &
Services > Leistungen von A bis Z.

Nichts bleibt unentdeckt -
Unwiderstehlich lecker:
Erlebnistour durch den Kreis

Der Kreis Unna hat viel zu bieten. Nicht nur fir Gaste — auch
Einheimische, die denken, dass sie den Kreis Unna wie ,ihre
Westentasche” kennen, konnen viel Neues entdecken. Die nachste
Erlebnistour nimmt die Teilnehmer auf eine geschmackvolle
Fahrt durch den Kreis.

Am Sonntag, 24. Marz, ladt die Stabsstelle Kultur und
Tourismus zu einer kulinarischen Tour durch den Kreis Unna
ein. Die erste Station ist der Forderturm in Bonen, bei einer
schonen Aussicht wird ein typisches Getrank der Umgebung
gekostet. Zusatzlich konnen Teilnehmer viel Interessantes uber
die Kohleforderung im Kreis Unna erfahren.

Der nachste Halt ist das Haus Boinghoff in Bonen-Flierich.
Hier werden geschmackvolle westfalische Tapas gereicht.


https://bergkamen-infoblog.de/nichts-bleibt-unentdeckt-unwiderstehlich-lecker-erlebnistour-durch-den-kreis/
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https://bergkamen-infoblog.de/nichts-bleibt-unentdeckt-unwiderstehlich-lecker-erlebnistour-durch-den-kreis/

AnschlieRend gibt es einen Abstecher zur Okologiestation in
Bergkamen.

Die letzte Station wird das Museum Schloss Cappenberg in Selm
sein. Dort wird innerhalb der derzeitigen Ausstellung , IRMGART
WESSEL-ZUMLOH. Zwischen gedecktem Tisch und Farbe® gemeinsam
der Geschmack des Sommers erlebt. Vor Ort ist das Kinstlerduo
Marie Donike und Johannes Specks.

Start- und Endpunkt ist der Busparkplatz am Bahnhof in Unna.
Los geht es um 12 Uhr. Das Ende ist fur 17 Uhr geplant.
Anmeldeschluss ist Freitag, der 22. Marz.

Die Fahrt wird geflihrt von Peter Sauerland von Hansetourist.
Preise und Tickets

Der Preis je Tour betragt 32 Euro (zuzuglich 1 Euro
Ticketgebuhr und 7 Prozent Vorverkaufsgebuhr). Im Preis sind
Eintritte, Fuhrungen, Verkodstigungen und Bustransfer
enthalten. Tickets zu den Touren ,Unentdeckt: Erlebnistour
durch den Kreis Unna“ konnen online gekauft werden
unter https://ticketservice.kreis-unna.de oder telefonisch
unter Fon 0 23 03 / 27 — 17 41.

Bei Rluckfragen beantwortet Katharina Victoria Thrun unter FON
0 23 03 27 — 17 41 oder per Mail an
katharinavictoria.thrun@kreis-unna.de. PK | PKU


https://deref-gmx.net/mail/client/xvYLXozipz4/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fticketservice.kreis-unna.de

