
Zum  Start  der  neuen  Saison
2024 zwei Gästeführungen über
den  Nordberg  und  durch  den
Mühlenbruch

Noch in dieser Woche startet der Bergkamener Gästeführerring
nach  der  Winterpause  in  die  neue  Saison  2024.  Den  Anfang
machen am Samstag, 13. April 2024, die Führungen: Ein Duell in
der Abenddämmerung (inkl. Mühlenbruch)“ und Führung über den
Nordberg.

Ein Duell in der Abenddämmerung (inkl. Mühlenbruch)

Auf  der  Wanderung  gibt  es  viel  Wissenswertes  aus  der
Geschichte des Stadtteils Weddinghofen, des Gutes Velmede, des
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zugehörigen Privatfriedhofes und der Familie von Bodelschwingh
sowie  der  anderen  früheren  adligen  Besitzerfamilien.
Beantwortet wird dann u. a. auch die Frage, warum und seit
wann das Waldgebiet überhaupt „Mühlenbruch“ heißt?

Wer  mitwandern  möchte,  sollte  festes  Schuhwerk  und
witterungsangepasste  Bekleidung  tragen.

Die Teilnahme an der Führung kostet je fünf Euro pro Person,
für  Kinder  bis  zu  zwölf  Jahren  ist  diese  kostenfrei.  Die
Führung findet statt, wenn sich mindestens fünf interessierte
Personen am Startpunkt einfinden.

Termin: Samstag, 13. April 2024
Beginn: 10.00 Uhr
Dauer: ca. 2 Stunden
Treffpunkt: Wanderparkplatz Mühlenbruch, Lüner Straße,
Ecke Goekenheide, Weddinghofen
Kosten: € 5,00 (Kinder bis 12 Jahre frei)
Mindestteilnehmerzahl: 5
Leitung: Klaus Lukat

Führung über den Nordberg

Der  Nordberg  hat  sich  in  den  letzten  100  Jahren  ständig
verändert. Entstand hier zunächst in der Nachbarschaft zur
Zeche Grimberg 1/2 die erste Zechenkolonie, siedelten sich
dann  auch  bald  erste  Geschäfte  und  Gaststätten  an.  Der
Nordberg hat sogar ein Denkmal und einen Park, der früher eine
wichtige Bedeutung hatte.

Termin: Samstag, 13. April 2024
Beginn: 14.00 Uhr
Dauer: ca. 2 Stunden
Treffpunkt:  Stadtbrunnen  vor  Kaufhaus  Schnückel/
Herbert-Wehner-Platz, Mitte
Kosten: € 5,00 (Kinder bis 12 Jahre frei)
Mindestteilnehmerzahl: 5
Leitung: Michaela Strunk



Alle Termine auf einen Blick

Pünktlich  zum  Saisonstart  ist  die  neue  Broschüre  des
Gästeführerrings mit einer Übersicht aller Gästeführungen für
dieses  Jahr  sowie  weiteren  Informationen  druckfrisch
eingetroffen.

Diese liegen in öffentlichen Einrichtungen der Stadt Bergkamen
und  an  weiteren  Stellen  im  Stadtgebiet  aus.  Auf  der
städtischen Internetseite steht diese ebenfalls zur Einsicht
zur  Verfügung  und  zwar  hier:
https://www.bergkamen.de/files/bk/pdf/aktuelles/kultur-tourism
us-freizeit-sport/202404_broschuere_gaaestefuuehrung.pdf.

Agentur für Arbeit: Wege und
Wartezeiten  vermeiden  –
online Termine ab 15. April
buchen!
Die digitalen Services der Agentur für Arbeit Hamm werden auf
Grund  des  positiven  Kunden-Feedbacks  weiter  ausgebaut  und
eröffnen damit einen raschen und unkomplizierten Zugang zu
fast  allen  Leistungen.  Um  lange  Wartezeiten  zu  vermeiden,
können  Kundinnen  und  Kunden  mit  der  digitalen
Terminvereinbarung  einen  persönlichen  Beratungstermin  nach
eigenen  Wünschen  festlegen.  Hierzu  werden  die
Terminmöglichkeiten in der Agentur Hamm und den Dienststellen
im Kreis Unna mit Wirkung ab 15.04.2024 erheblich ausgeweitet.

„Nicht warten, einfach einen Termin online buchen!“ ist die
Devise, mit der die Agentur für Arbeit Hamm zur Vermeidung von
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Wartezeiten und vollen Kundenbereichen, für eine optimierte
Steuerung  des  Kundenaufkommens  und  für  unkomplizierte  und
kürzere  Gespräche  mit  guter  Vorbereitung  ihre  Termin-
kapazitäten  fast  verdreifacht,  zugleich  aber  auch  die
Vorsprachen der Kundinnen und Kunden ohne Termin reduziert.
Anliegen,  die  eine  weitergehende  Bearbeitung  erforderlich
machen,  werden  dann  ausschließlich  über  Termine  erledigt,
Notfälle natürlich ausgenommen.

Sich online arbeitssuchend oder arbeitslos melden, den Antrag
auf  Arbeitslosengeld  oder  andere  Leistungen  stellen,
Unterlagen  online  hochladen  oder  Veränderungen  mitteilen  –
dies alles ist unter www.arbeitsagentur.de möglich.

Außerdem können Kundinnen und Kunden mit der App „BA-Mobil“
noch schneller und rund um die Uhr Kontakt zu ihrer Agentur
für Arbeit aufnehmen. Die App ist ein mobiler Begleiter, der
aktuelle,  persönlich  wichtige  Informationen  und  nützliche
Funktionen  komfortabel  auf  dem  Smartphone  oder  Tablet
bereithält.

Die  persönliche  Arbeitslosmeldung  ist  natürlich  weiterhin
möglich, doch auch hierfür sollte man online einen Termin
buchen.

Termine können unter www.arbeitsagentur.de/vor-ort/hamm in der
Rubrik „Termine online vereinbaren“ gebucht werden.

Auch Telefonkontakte (über die kostenlosen Servicerufnummern
0800  4  5555  00  für  Arbeitnehmer  und  0800  4  5555  20  für
Arbeitgeber)  sind  natürlich  weiterhin  von  montags  bis
donnerstags von 8 bis 18 Uhr und freitags von 8 bis 14 Uhr
möglich.

https://deref-gmx.net/mail/client/3R3Q8WQnhPA/dereferrer/?redirectUrl=http%3A%2F%2Fwww.arbeitsagentur.de&lm
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SuS  Rünthe  lädt  zur
Jahreshauptversammlung ein
Am  kommenden  Freitag,  12.  April,  findet  die
Jahreshauptversammlung  des  SuS  Rünthe  in  der  Mensa  derder
Regenbogenschule  (ehemals  Hellwegschule),  Rünther  Str.  80,
statt. Die Jugend beginnt um 17 Uhr, der Hauptverein um 19
Uhr. Auf der Tagesordnung stehen unter anerem Ehrungen. Soe
wird  Siegfried  Gembruch  für  70  Jahre  Mitgliedschaft
ausgezeichnet.

Bergkamener  Tennisjugend
blüht wieder auf

Tennis in Bergkamen war lange nur was für Erwachsene. Eine

https://bergkamen-infoblog.de/sus-ruenthe-laedt-zur-jahreshauptversammlung-ein/
https://bergkamen-infoblog.de/sus-ruenthe-laedt-zur-jahreshauptversammlung-ein/
https://bergkamen-infoblog.de/bergkamener-tennisjugend-blueht-wieder-auf/
https://bergkamen-infoblog.de/bergkamener-tennisjugend-blueht-wieder-auf/
https://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2024/04/Tennis.jpg


Kooperation zwischen den zwei größten Vereinen ändert das nun
und erzielte einen ersten Etappensieg.

Die beiden größten Bergkamener Tennisvereine haben der ins
Stocken geratenen Jugendarbeit im Bergkamener Tennissport den
Kampf angesagt. Bei einem gemeinsamen Sichtungstraining des
Tennisclubs Bergkamen-Weddinghofen und des TV Bergkamen 79 am
vergangenen Wochenende ging es im ersten Schritt nicht darum,
die nächste Steffi Graf oder den nächsten Roger Federer zu
finden. Zunächst sollten die Kinder und Jugendlichen den Spaß
am Sport und der Bewegung kennenlernen. Betreut wurde das
Sichtungstraining durch die p&a Tennisschule.

Trotzdem verfolgen beide Vereine ein ernstes Ziel. „Ziel ist
der Aufbau von Jugendmannschaften für den Sommer 2025“, sagt
Dirk  Urbanczyk,  zweiter  Vorsitzender  des  TC  Bergkamen-
Weddinghofens. In den letzten Jahren habe es in allen vier
Bergkamener  Vereinen  nur  sehr  vereinzelt  Jugendmannschaften
gegeben. Die beiden Vereine wollen das nun ändern. Ab dem
kommenden  Sommer  werden  dann  in  allen  Altersklassen
Mannschaften  aufgebaut.  „Für  dieses  Ziel  war  das
Sichtungstraining heute eine erfolgreiche Startetappe“, sagt
Urbanczyk.

Insgesamt 23 Kinder aus beiden Vereinen haben an Stationen
verschiedene Übungen aus den Bereichen Athletik, Koordination
und  Tennis  durchlaufen.  „Vom  Aufschlag  bis  zur
Koordinationsleiter war alles dabei“, sagt Urbanczyk, der das
Training  mitdurchgeführt  hat.  Eine  Rückmeldung  der  jungen
Sportler ist ihm ganz besonders im Kopf geblieben: „Nach dem
Training meinte die jüngste Teilnehmerin zu ihrem Vater nur:
‚Papa,  hier  fahren  wir  öfter  hin.  Das  hat  so  viel  Spaß
gemacht.‘“

Neben den sportlichen Fertigkeiten lernten sich die Spieler
der beiden Vereine sich nun auch untereinander kennen, sodass
sie nun auch im Sommer gemeinsam trainieren können. Nach den
Eröffnungsfeiern beider Vereine am 27. April (TV Bergkamen 79)



und  am  1.  Mai  (TC  Bergkamen-Weddinghofen)  können  die
Spielerinnen un Spieler aufgrund der Kooperation jederzeit auf
beiden Anlagen trainieren.

Erste  Ausstellung  in  der
wiederöffneten Galerie „sohle
1“:  „Wanderlust“  verknüpft
Romantik mit Robotik und KI

Am Sonntag, 21. April, lädt das Kulturreferat um 15 Uhr zur
Eröffnung der Ausstellung „Wanderlust“ des Kölner Künstlers
Dirk Schmitt ein. Das Grußwort spricht Bürgermeister Bernd
Schäfer. Kunsthistorikerin Anke Schmich wird die Einführung
gemeinsam mit dem Künstler gestalten.
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Die Gegenwart mit der Kunst vergangener Epochen zu verknüpfen
und dadurch eine völlig neue Wahrnehmungsqualität zu erzeugen
– Spontanität vs. GPS ist Anliegen des Kölner Künstlers Dirk
Schmitt. Seine Arbeiten legen den Fokus auf junge Menschen,
die  das  Wandern  nach  eigenen  Kriterien  für  sich
interpretieren.

Die Ausstellung zeigt WANDERLUST nicht nur – sie macht sie
auch. Ergänzt wird die Schau durch Arbeiten, die die Ideen der
Romantik mit Robotik und KI verknüpfen.

Ausstellung WANDERLUST

April bis 2. Juni 202421.

Eröffnung am 21.4.24, 15 Uhr

Galerie „sohle 1“

Jahnstraße 31

59192 Bergkamen

Öffnungszeiten: Mi – So 10 – 17 Uhr

Tel. 02306/30 60 21 12

 

Frische  Töne  von  der  Isar:
Maxjoseph  im  Klangkosmos
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Weltmusik

Maxjoseph by ElsnerFotografie

Wenn sich eine Band „Maxjoseph“ nennt und aus München kommt,
dann ist das sicherlich nicht nur bayrischer Anklang, sondern
es lohnt sich, ihre Mission als musikalische Statthalter von
der Isar einmal genauer anzuhören. Die Gruppe tritt am 15.
April  um  20.00  Uhr  in  der  Veranstaltungsreihe  Klangkosmos
Weltmusik im Traumzimmer Marina Rünthe auf.

Maximilian I. Joseph oder kurz Max Joseph (1756 – 1825) stieg
durch ein Bündnis mit dem napoleonischen Frankreich am 1.
Januar 1806 als Maximilian I. zum ersten König Bayerns auf und
ist  wegen  seiner  Reformen  als  der  Gründer  des  modernen
bayrischen Staates in die Geschichte eingegangen.

Und so verwirklichen die vier jungen Musiker von „Maxjoseph“
auch  ihre  ganz  eigene  Vorstellung  von  moderner  Welt  und
Innovationen,  die  sie  in  der  instrumentalen  Volksmusik
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verankern. Traditionen werden aufgeweicht, damit neue Formen
und außergewöhnliche Ideen entstehen können. Die Stücke sind
frei und stilistisch vielfältig. „Wer sonst keine Volksmusik
hört,  für  den  ist  das  eben  eindeutig  Volksmusik.  Für  die
traditionellen Volksmusiker aber wirkt es vielleicht zu modern
und hat mit Tradition nicht mehr viel zu tun“, sagt Florian
Mayrhofer. Die Songs kommen allesamt ohne Text aus, erzählen
aber dennoch viel über das bayrische Universum. Die Gruppe
findet  Inspiration  und  Themen  für  ihre  innovativen
musikalischen  Kompositionen  auch  bei  Reisen  durch  die
alpenländischen Regionen, wo es nicht nur Traditionsfeste mit
Bierzelten,  sondern  auch  atemberaubende  landschaftliche
Schönheit gibt, für die die passenden Töne ohne Worte gefunden
werden.

Durch die besondere Instrumentierung Tuba, Gitarre und zwei
Steirische  Harmonikas  werden  neue  Klangfarben  entdeckt  und
Kompositionen  geschaffen,  die  Volksmusikelemente  mit
Jazzharmonien  verbinden,  klassische  Musik  mit  pulsierenden
Rhythmen belebt und Vertrautes mit Fremden vermischen.

Georg Unterholzner – Gitarre
Andreas Winkler – Steirische Harmonika
Josef Steinbacher  – Steirische Harmonika
Florian Mayrhofer – Tuba

 

MO. 15.04.2024 / 20.00 UHR
Klangkosmos Weltmusik mit Maxjoseph
(Bayern – Deutschland)
Trauzimmer Marina Rünthe, Hafenweg 12, 59192 Bergkamen
Weitere Infos unter: 02307/ 965 464 oder tickets.bergkamen.de



Online-Kurse  „Gewaltfreie
Kommunikation“  beim
Bildungswerk Multi Kulti
Wer seine eigene Kommunikation unter die Lupe nimmt, kann sich
mehr  Leichtigkeit  im  Alltag  verschaffen.  Das  Bildungswerk
Multi Kulti macht deshalb auch im diesjährigen Kursprogramm
verschiedene  Angebote  zum  Erlernen  der  „Gewaltfreien
Kommunikation“.  In  Online-Kompaktkursen  bringen  die
Mediatorinnen,  Coaches  und  Trainerinnen  Stefani  Stock  und
Meike  Staudt  Interessierten  immer  dienstags  abends  das
Handlungskonzept mit unterschiedlichen Schwerpunkten näher.

Um das freundliche „Nein sagen“ geht es in dem Anwendungskurs
„Nein sagen?! Aber wie?“ am 23. April 2024 von 18 Uhr bis
20.15 Uhr. Oft ist der eigene Alltag gefüllt mit Dingen, die
wir „müssen“ anstatt zu „wollen“. In praktischen Schritten und
mit Praxisbeispielen lernen Interessierte, wie sie sich mit
gewaltfreier Kommunikation von diesen Zwängen befreien. Klar
ausdrücken  und  verstanden  werden:  Das  ist  das  Thema  im
Workshop „Superkräfte der Kommunikation“ am 7. Mai 2024 (18
Uhr bis 20.15 Uhr). Im Fokus stehen die unterschiedlichen
Arten von Kommunikation und die damit verbundene Wirkung auf
sich selbst und Mitmenschen.

Mehr  Zufriedenheit,  Glück  und  Klarheit  im  Austausch  mit
Mitmenschen  verspricht  der  zweiteilige  Grundlagenworkshop
„Einführung in die Gewaltfreie Kommunikation“. Am 28. Mai 2024
und 11. Juni 2024 beschäftigten sich Interessierte jeweils von
18 Uhr bis 20.15 Uhr mit ihrem inneren „Betriebssystem“ und
damit,  wie  man  verhindert,  die  eigene  Sichtweise  auf  das
Gegenüber zu übertragen.

Information und Anmeldung

Einen  Überblick  über  alle  Kurse  sowie  weitere
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Informationen  zur  Anmeldung  sind  im  Internet  unter
www.multikulti-forum.de/kurse hinterlegt.
Die Anmeldung ist aber auch telefonisch oder per E-Mail
möglich.
Bildungswerk Multi Kulti
02306 37893-12
anmeldung-bw@multikulti-forum.de

Musik-Show  „1001  Nacht  mit
INTAKT“ im studio theater

Einen  Schmaus  für  Augen  und  Ohren  bietet  das  Konzert  des
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legendären Intakt Ensembles am Sonntag, den 21. April 2024, ab
17 Uhr im Studio Theater Bergkamen.

INTAKT on Tour 2024, wie man sie kennt und liebt: Die Mischung
ist gewaltig. Man könnte fast sagen, Bon Jovi trifft die Toten
Hosen und Christel von der Post in der Rocky Horror Show.
Dabei  wechselt  der  volle  Sound  von  Pop-Ohrwürmern  mit
feinsinnigen  a  cappella  Melodien  und  Gute-Laune-Musik  zum
Mitsingen und -grooven.

Die acht Sängerinnen und Sänger leben die ständig wechselnden
Rollen auf der Bühne mit Tanz, Slapstick und natürlich den
passenden Kostümen. Szenenvideos ergänzen die Atmosphäre, die
alles andere vergessen läßt.

Intakt zeigt, was passionierte Amateurmusiker leisten können
und  überbietet  sich  selbst,  Jahr  für  Jahr.  Weitere
Konzerttermine siehe unter ‚Intakt Ensemble’ auf Facebook.

Der Eintritt ist frei. Das gemeinnützige Intakt Ensemble freut
sich über Spenden.

Frühlingsgefühle  beim
Kaffeeklatsch
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Am  vergangenen  Sonntag  wurde  im  Martin-Luther-Haus  der
städtische  Kaffeeklatsch  begangen.  Dieser  stand  ganz  im
Zeichen des anbrechenden Frühlings. Knallig bunt war demnach
auch  die  Dekoration  des  Saals  gestaltet.  Auf  den  Plätzen
fanden  die  Gäste  kleine  Ostergaben  zum  Mitnehmen,  die  in
liebevoller  Handarbeit  gefertigt  wurden.  Obendrein  konnten
fünfzehn schmackhafte Kuchenkreationen von den Kuchenpatinnen
und Kuchenpaten für die rund 90 Gästen angeboten werden.

Musikalisch  legte  sich  der  Solomusiker  Jonathan  Brehm  aus
Münster an diesem Nachmittag ins Zeug. Mit seiner Gitarre ließ
er die schönsten und bekannten Klassiker im Saal erklingen.

Für herzhafte Lacher sorgte am Nachmittag der kurze Besuch
eines  besonders  langohrigen  und  hoppeligen  Besuchers.  Im
Gepäck hatte er Schokoosterhasen, die er unter den Anwesenden
verteilte.

Die  nächste  Veranstaltung  findet  am  05.05.2024  im  St.-
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Elisabeth-Haus  (Parkstraße  2a)  statt.  Die  Veranstaltung
startet wie gewohnt 14:30 Uhr und endet 17:00 Uhr.

Zwecks Planung wird um eine Anmeldung gebeten. Sie können uns
gerne  eine  E-Mail  an  kaffeeklatsch@bergkamen.de  schreiben.
Eine Anmeldung per Telefon ist auch möglich unter der 02307 /
965 -433. Falls Interesse am Mitmachen bestehen sollte, genügt
ein Anruf oder eine E-Mail, um alle nötigen Fragen zu klären.

Schiedsrichterkameradschaft
Kamen/Bergkamen:
Nachwuchsförderung  für
Einsätze an der Linie
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Auf dem Bild zu sehen stehend von links: Yannick Iwersen, Ben
Lerch,  Pierre-Benou  Linnemann,  Zakaria  Charki,  Julian
Siepmann, Stephan Polplatz, Martin Siegel; knieend von links:
Nils Linnemann, Marc Baldus
(Nicht auf dem Bild: Hendrik Maaz und Tim Schmidt.)

Ein  umfangreiches  Programm  haben  verschiedene
Nachwuchsschiedsrichter  vor  und  während  eines
Freundschaftsspiels zwischen der DJ von Westf. Wethmar und
Westf. Rhynern absolviert.

Angesagt war eine Schulung für den Einsatz als Assistenten mit
der  Vorbereitung  auf  ein  Spiel  und  die  Umsetzung  der
erworbenen theoretischen Erkenntnisse in die Praxis. Hendrik
Maaz zeigte sich für das Aufwärmprogramm zuständig, wobei sich
Stephan  Polplatz  und  Martin  Siegel  um  die  theoretische
Betreuung  zuständig.  Als  Schiedsrichter  fungierte  Julian
Siepmann,  der  die  Spielleitung  mit  jeweils  wechselnden

https://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2024/04/20240406-Schulung-Assis.jpg


Assistenten durchgeführt hat.

Die Vorbereitung lag in den Händen von Tim Schmidt und Yannick
Iwersen/beide  FC  Overberge,  die  sich  in  der
Schiedsrichterkameradschaft Kamen/Bergkamen für die Ausbildung
der Jungschiedsrichter verantwortlich zeigen.

Mit  dieser  Ausbildungsmaßnahme  hat  die  Kameradschaft
Kamen/Bergkamen den Personenkreis erweitert, um Fußballspiele
im Gespann zu besetzen.

Vermitteln statt streiten in
Pflege und Betreuung: Norbert
Zimmering  erneut  als
Ombudsperson bestellt
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Norbert Zimmering (M.) zum dritten Mal in Folge als Ombudsmann
der Pflege bestellt Foto Leonie Joost / Kreis Unna

Unzufrieden mit der Art der Betreuung oder den Abläufen in der
Einrichtung? Bei der Betreuung und Pflege von älteren Menschen
oder  Menschen  mit  Behinderungen  gibt  es  immer  wieder
Situationen, die zu Konflikten zwischen den Betroffenen und
den Einrichtungen führen können. Um diese unbürokratisch zu
schlichten oder gar nicht erst aufkommen zu lassen, gibt es
die sogenannte „Ombudsperson“. Für den Kreis Unna ist das
Norbert Zimmering.

„Ich vermittle zwischen Konfliktparteien im Bereich der Pflege
und versuche gemeinsam nach Lösungswegen zu suchen, damit das
Problem entschärft werden kann“, beschreibt Norbert Zimmering
seine Arbeit. Damit der Ombudsmann tätig werden darf, muss er
von  der  betroffenen  Nutzerin  oder  dem  Nutzer  bzw.  deren
gesetzlichen  rechtsgeschäftlichen  Vertretung  beauftragt
werden.
Bereits seit 2018 bekleidet Norbert Zimmering das wichtige
Ehrenamt und ist nach 2021 nun im März 2024 zum dritten Mal
als Ombudsperson der Pflege bestellt worden. Zimmering hat
eine  Ausbildung  als  Mediator  und  war  selbst  Leiter  eines
Pflegeheims,  er  ist  Träger  des  Bundesverdienstkreuzes  und
Träger  der  Goldenen  Ehrennadel  des  Paritätischen
Wohlfahrtsverbandes. Er kennt sich aus: „Nicht nur Angehörige
oder pflegebedürftige Personen kommen zu mir, auch die Heime
selbst können sich an mich wenden, wenn es ein Problem gibt“,
so Zimmering.

Norbert  Zimmering  ist  als  Ombudsperson  für  das  gesamte
Kreisgebiet zuständig. Er ist zu erreichen unter Fon 01 51 23
47  58  66  oder  per  Mail  an  omb-sued@kreis-unna.de.  Ein
Interview mit Zimmering ist auf dem YouTube-Kanal des Kreises
Unna zu finden unter https://youtu.be/N3nidl7ZEIw oder über
die YouTube Suche nach den Stichworten „Ombudsperson Kreis
Unna“. PK | PKU

https://www.youtube.com/watch?v=N3nidl7ZEIw

