Unweltzentrum Westfalen
bietet Veranstaltungen im
Rahmen der Woche der
Seelischen Gesundheit

Vom 10. bis 20. Oktober 2024 findet die diesjahrige
Aktionswoche unter dem Motto ,Hand in Hand fiur seelische
Gesundheit am Arbeitsplatz” statt. Betriebe und Beschaftigte
sollen starker fur psychische Belastungen sensibilisiert und
wichtige Fragen in den Fokus gerickt werden: Wie schaffen wir
es, 1im Arbeitsalltag trotz Dauerstress und Personalmangel
gesund zu bleiben? Wie konnen Betroffene besser integriert
werden? Und wie Kkonnen wir der Stigmatisierung offen
entgegenwirken?

Die Aktionswoche moéchte auf die unterschiedlichen Strategien
zur Bewaltigung und auf das vielfaltige psychosoziale
Hilfsangebot in Deutschland aufmerksam machen sowie zum
gemeinsamen Austausch und gegenseitiger Unterstitzung
aufrufen.

Das Umweltzentrum Westfalen, als Mitglied des
Aktionsbundnisses Seelische Gesundheit, freut sich folgende
Aktionen im Rahmen der Woche der Seelischen Gesundheit mit dem
Thema ,Hand in Hand fur seelische Gesundheit am Arbeitsplatz”
anzubieten:

Dienstag, 15. Oktober 2024 | 18:00 — 20:00 Uhr Trennung als
Ursache fiir Arbeitsunfahigkeit

Arbeitsfahigkeit haben, sei es durch emotionale Belastung,
Ablenkung oder rechtliche Fragen. Erfahren Sie, wie Sie diese
Herausforderungen bewaltigen koénnen. Leitung: Oliver
Wendenkampf
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Donnerstag, 17. Oktober 2024 | Zeitraum: 11:00 - 21:00
Uhr Gesprachsangebot: Umgang mit Trennung

Oliver Wendenkampf, systemischer Berater, bietet
Einzelgesprache zum Thema ,Umgang mit Trennung und Scheidung“
an. Leitung: Oliver Wendenkampf.

Weitere Informationen und Anmeldung finden Sie auf unserer
Website
unter: https://ubiku.ruhr/veranstaltungskalender-ubiku/

Martin-Luther-
Kirchengemeinde: Geanderte
Offnungszeiten der
Gemeindebiiros

L
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Anja Osterkemper (r.) mit Presbyterin Angelika Molzahn, die
Frau Osterkemper fur die ehrenamtliche Tatigkeit hat gewinnen
konnen.

Die Martin-Luther-Kirchengemeinde in Bergkamen verandert ihre
Offnungszeiten in den Gemeindebiiros. Da aufgrund von
langfristigen Erkrankungen die alt bekannten Offnungszeiten in
den vergangenen Monaten eine lange Zeit nicht aufrecht
erhalten werden konnten, hat das Presbyterium der Martin-
Luther-Kirchengemeinde beraten und sich flr ein neues Konzept
fir die Offnungszeiten des Gemeindebiliros entschieden. Dabei
dankt das Presbyterium allen, die in den letzten Monaten
Verstandnis aufgebracht haben fir die herausfordernde
Situation. Nachdem das Gemeindebluro monatelang nicht besetzt
war, arbeiten nun alle mit Hochdruck daran, aufzuarbeiten,
was in dieser Zeit liegen bleiben musste.

In Zukunft wird das Gemeindeblro in Oberaden an der Martin-
Luther-Kirche an der Preinstralle Donnerstag von 10-12 Uhr
geoffnet sein und die Gemeindesekretarinnen sind fur die
Belange der BersucherInnen vor Ort. In RuUnthe an der
Christuskirche an der Runther Strafe wird am 1. und 3.
Donnerstag im Monat von 17-18 Uhr Frau Anja Osterkemper
prasent sein und dort alle Anfrage annehmen und weiterleiten.
Wir freuen uns, dass Frau Osterkemper, die den Runthern als
Organistin bekannt 1ist, diese Tatigkeit ehrenamtlich in
unserer Gemeinde Ubernimmt und wir damit auch in Rinthe mit
dem Gemeindeburo vor Ort bleiben konnen. Gut ist aullerdenm,
dass diese Offnungszeiten auch in Krankheits- oder
Urlaubszeiten aufrecht gehalten werden konnen.

Wochenmarkt wird wegen der
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Herbstkirmes verlegt: VKU-
Busse fahren eine Umleitung

Aufgrund der Wochenmarktverlegung (Aufbau Herbstkirmes) auf
die Ebertstrale, mussen die Busse der VKU am Donnerstag, den
10. Oktober, bis 15 Uhr eine Umleitung fahren.

Betroffen sind die Linien C11, S20, 128, 193 und T36. Uber die
Dauer der Umleitung entfallen die Haltestellen ,Stadion”,
»Nordberg/Ebertstralle” und ,Am Stadtmarkt”.

Eine Ersatzhaltestelle wird auf der Landwehrstrafle in Hohe des
Penny-Marktes eingerichtet.

MitreiBend fetzige Musik mit
Little Steve & The Big Beat
beim Sparkassen GRAND JAM 1im

November
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Little Steven & the big beat. Foto: Theis Albers

Die angesagte niederlandische Band, Little Steve & The Big
Beat ist ein energiereiches Rhythm & Blues-Gespann mit
hitzigem Gitarrenspiel und starkem Gesang. Im Rahmen der
Veranstaltungsreihe Sparkassen GRAND JAM wird die Gruppe am 6.
November um 20.00 Uhr auf der Buhne im Thorheim auftreten.

Die Band besteht aus Steven van der Nat (Gesang und Gitarre),
Martijn van Toor (Tenorsaxofon), Evert Hoedt (Baritonsaxofon),
Bird Stevens (Bass) und Jody van 0Ooijen am Schlagzeug. Diese
Musiker sind den Sparkassen GRAND JAM-Fans nicht unbekannt.
Vor wenigen Jahren haben die beiden Saxofonisten in einer
anderen Formation das Publikum nach allen Regeln der Kunst
aufgemischt. Sie erganzen sich grandios, und die Musik der
Band bekommt einen unglaublichen Drive. Derzeit arbeitet die
Gruppe, die auf zahlreichen Festivals und in Clubs in ihrem
Heimatland und im Ausland gespielt hat, an einem neuen Album.
Die ,Dutch Blues Foundation“ nominierte Little Steve & The Big
Beat bei den ,Dutch Blues Awards“ 2015 in den Kategorien
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,Beste Band“, ,Bester Sanger” und ,Bester Schlagzeuger”.

Mi. 06.11.2024 / 20.00 Uhr
Sparkassen GRAND JAM

Little Steve & The Big Beat

Thorheim Bergkamen, Landwehrstrafe 160, 59192 Bergkamen

Karten und weitere Infos unter: tickets.bergkamen.de oder
02307/965-464

Weitere Termine der Veranstaltungsreihe Sparkassen GRAND JAM:
Mi. 04.12.2024 / 20.00 Uhr / T's Soultrain

Mi. 08.01.2025 / 20.00 Uhr / Richie Arndt & Gregor Hilden
Mi. 05.02.2025 / 20.00 Uhr / Tommy Schneller Band

Mi. 05.03.2025 / 20.00 Uhr / Ingrid Arthur

Mi. 02.04.2025 / 20.00 Uhr / The Bluesanovas

»Klima Thrill”“ in der
Okologiestation: Spannende
Autorenlesung zu okologischen
Themen

Extreme Hitze, heftigste Sturme, sintflutartiger Regen,
andauernde Trockenheit und rapide schmelzende Polarkappen -
die ersten Auslaufer der Klimakrise zeigen sich langst und die
Zukunft unserer Lebenswelten erscheint immer problematischer
und ungewisser. Das beschaftigt mittlerweile auch Thriller-
Autoren. Und wie! Drei davon stellen ihre unglaublich
spannenden Klima-Thriller am 20.10.2024 um 19.00 Uhr in der
Okologiestation in Bergkamen vor. Wo auch sonst!
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Wolf Harlander.
Foto: privat

In den neuesten Thrillern der drei angesagten Autoren Thilo
Winter, Tibor Rode und Wolf Harlander steht das Thema
Umweltschutz im Vordergrund. Ein Thrill-Abend absoluter
Extraklasse, moderiert von der Radiojournalistin Gabriele
Kraiczek und musikalisch begleitet vom Meinhard Siegel Trio.
Das internationale Krimifestival Mord am Hellweg geht damit in
Bergkamen in die nachste Runde.

SO / 20.10.2024 / 19.00 UHR
Mord am Hellweg — Klima Thrill

Thilo Winter. Foto: Jutta
Wieloch

Okostation Bergkamen, Westenhellweg 110, 59192 Bergkamen
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Weitere Infos unter:
tickets.bergkamen.de oder 02307/ 965 464
www.mord-am-hellweg.de

Revision im Hallenbad
Bergkamen: vom 14.10. bis
03.11.2024 geschlossen

an. Dafur bleibt die GSW-Einrichtung vom 14. Oktober bis 3.
November geschlossen.

Vom 14. Oktober bis einschlieBlich 03. November 2024 finden im
Hallenbad Bergkamen die jahrlichen Revisionsarbeiten statt. In
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diesem Zeitraum bleibt die Einrichtung geschlossen. In der
Revision werden verschiedene Reinigungsarbeiten und technische
Wartungen durchgefuhrt. So werden unter anderem die
Schwallwasserkammern gereinigt und desinfiziert, Wartungen an
Hubboden, der Badewasser- und Luftungstechnik durchgefihrt.

»Im nachsten Jahr wird das Haupenbad als grofes Freizeitbad
eroffnet, dennoch tun wir alles Notwendige dafur, um in
unserem alten Schatzchen den Badebetrieb vollumfanglich
sicherzustellen!”“, betont Carsten Langstein, Baderleiter der
GSW Wasserwelt.

Dennis Junge als Technischer Leiter erganzt: ,Die
Instandhaltungskosten zum Lebenszyklusende sind immens — die
alten technischen Anlagen stellen uns immer wieder vor
Herausforderungen.“

Wie bekannt, offnet im nachsten Sommer das neue Haupenbad am
Haupenweg. Diese RevisionsschlielRzeit wird die letzte im
Hallenbad Bergkamen sein.

Als Alternative konnen in dem Zeitraum sowohl das Hallenbad
Kamen als auch das Hallenbad Bdnen zu den regularen
O0ffnungszeiten besucht werden. Das Hallenbad Bergkamen 6ffnet
wieder am 04. November 2024.

Weitere Informationen zu den GSW-Badern finden Sie auf
www.gsw-wasserwelt.de.

Unbekannte Pkw-Fahrerin fahrt
16-Jahrige an und fliichtet

Am Dienstag vergangener Woche (01.10.2024) schob eine 16-
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jahrige Bergkamenerin gegen 12.30 Uhr ihren E-Scooter uber den
Gehweg der Landwehrstrafe in Bergkamen 1in Richtung
Toddinghauser StralSe. Auf Hohe des dortigen
Discounterparkplatzes beabsichtigte eine bislang unbekannte
Pkw-Fahrerin nach rechts auf die Toddinghauser Strale
abzubiegen. Dabei Ubersah sie die 16-Jahrige.

Mit ihrem Pkw beruhrte sie den E-Scooter und verletzte zudem
die 16-Jahrige leicht.

Direkt im Anschluss verlieR die Pkw-Fahrerin die
Unfallortlichkeit, ohne sich um die 16-Jahrige und den
entstandenen Schaden zu kummern.

Die Polizei sucht jetzt nach der Unfallverursacherin:

- Weiblich

- Ca. 30-35 Jahre alt

- Hellbraune Haare

- Auf dem Beifahrerseits soll ein Junge gesessen haben
- Es soll sich um einen silbernen Peugeot 206 handeln

Wer kann weitere Angaben zu der Gesuchten machen oder weifls, um
wen es sich handeln kénnte? Hinweise bitte an die Polizei in
Kamen: 02307 921 3220, 02303 921 0 oder per Mail
an poststelle.unna@polizei.nrw.de.

Oktoberfest beim
Kaffeeklatsch
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Unter dem Motto des Oktoberfests wurde beim stadtischen
Kaffeeklatsch am vergangenen Sonntag im Martin-Luther-Haus
herzlich geschunkelt und gelacht. ,Alles war perfekt. Von
Torten, der Bedienung, dem flotten Musikduo auf der Buhne bis
hin zur Deko. Das Freiwillige ihre Freizeit fur sowas
aufbringen, das muss man mal wurdigen. Vielen Dank!", sagte
eine der Besucherinnen am Montagmorgen. Um das dem
Organisationsteam personlich uberbringen, war sie extra ins
Rathaus gereist.

Dieses Mal waren uber 140 Gaste vor Ort, weit mehr als die
Initiatorinnen und Initiatoren erwartet hatten. Die 17
gespendeten Kuchen reichten passgenau. Auch die aufgestellte
Fotowand wurde gut angenommen. Musikalisch stellten Andy &
Lucia das Rahmenprogramm und unterhielten die Besucherinnen
und Besucher im vollen Umfang.
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Der nachste Kaffeeklatsch findet am Sonntag, den 03.11.2024
(14:30 bis 17:00 Uhr) im St. Elisabeth-Haus (Parkstrafle 2a)
statt.

Die Veranstaltung wird vorwiegend ehrenamtlich durchgefihrt
und ist daher kostenlos.

Aufgrund der begrenzten Platzzahl ist eine Anmeldung ist
erforderlich. Fur weitere Informationen steht Thomas Lackmann,
bei der Stadt Bergkamen unter anderem zustandig fur
Seniorenarbeit, gerne zur Verfugung. Telefonisch unter
02307/965-433 (vormittags von montags bis freitags) und per E-
Mail an kaffeeklatsch@bergkamen.de.

ADFC ladt ein: Radtour 2zum
Phonixsee nach Dortmund

Der ADFC Bergkamen bietet eine Radtour zum Phdnixsee nach
Dortmund an, die fur E-Biker oder gut trainierte Bio-Biker
geeignet 1ist. Am PhoOonixsee 1ist eine Einkehr 1in einem
Restaurant geplant. Die Tour ist ca. 50 km lang und enthalt
kleinere Steigungen, die aber fur jedermann machbar sind. Wir
planen gegen 16.00 Uhr zuruck in Bergkamen zu sein.

Start ist am 09.10.2024 um 11.00 Uhr am Treffpunkt VHS,
Lessingstrasse 2, 59192 Bergkamen. Als 2. Treffpunkt ist der
Brunnen am alten Mark in Kamen gegen 11.20 Uhr eingeplant.

Weitere Details sind hier verflgbar:

https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/139306-wir-fah
ren-zum-ponixsee-nach-dortmundhorde
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,Kapten Knitterbart und seine
Bande" eroffnet die
Kindertheatersaison im studio
theater

Kapten Knitterbart ist der wildeste aller Piraten.

Der Theaterspall am Nachmittag des Kinder- und Jugendburos der
Stadt Bergkamen (kijub) startet am Mittwoch, 30.10.2024 im
studio theater mit der Auffuhrung “Kapten Knitterbart und
seine Bande” des Trotz-Alledem-Theater aus Bielefeld in die
neue Kindertheatersaison.

Das Trotz-Alledem-Theater verwandelt das bekannte Bilderbuch
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von Cornelia Funke und Kerstin Meyer in ein spannendes und
ebenso amusantes Piratentheaterstuck.

Und darum geht es: Kapten Knitterbart ist der wildeste aller
Piraten. Wenn sein Schiff am Horizont erscheint, zittern alle
ehrlichen Seeleute vor Angst wie Wackelpudding. Niemand ist
vor seiner Bande sicher. Alle sind mit an Bord: Der Fiese
Freddy, der Kahle Knut, Harald die Holzhand, der Blaue Hein,
der Bucklige Bill und noch 20 andere wilde Kerle. Ein
Piratenkapitan braucht ein langes Messer, eine Pistole und
eine sehr laute Stimme. Das sind drei Dinge, mit denen man
Leuten namlich eine Heidenangst einjagen kann. Und wenn Leute
eine Heidenangst haben, dann machen sie alles, was ein
Piratenkapitan will. Aber ein Schiff hatte er besser
vorbeifahren lassen sollen. An Bord ist namlich ein kleines
Madchen namens Molly, das dafur sorgt, dass dem bdsen Piraten
der Bart vor Angst mal so richtig schlottert.

Das Stuck ist geeignet fur Menschen ab 5 Jahren.

Die Theaterreihe des kijub fiur Kinder bietet im Herbst/Winter
2024/2025 aullerdem noch weitere Stucke an:

Am 20.11. wird es vorweihnachtlich — das Theater Tofte kommt
mit Kowalski, der wie in jedem Jahr auf seiner Leuchtturminsel
mit der Muschel Benjamin und dem Hummer James Cook ein ganz
gemutliches und besinnliches Weihnachtsfest feiern will — doch
plotzlich landet mit viel Getose ein Raumschiff mitten auf der
Leuchtturminsel und wer steigt aus? — Der Weihnachtsmann
leibhaftig!

Ein stimmungsvolles Buhnenbild, grofle Figuren die mit der
Hilfe von Kindern aus dem Publikum animiert werden, Tanz,
Schauspiel, viel Musik und standiger Dialog mit dem Publikum —
sind die Erfolgsgeheimnisse dieser bezaubernden Geschichte.

Das Theater Don Kidschote — next generation macht sich am
11.12. mit Schnick und Schnack mit Zauberei, Witz, viel Musik
und Bewegung auf die Suche nach dem Gluck. Dabei gehen sie



mehreren Fragen auf den Grund. Kann man Gluck zaubern? Wo kann
man Gluck finden? Ist Gluck fur immer? Fragen uber Fragen!
Alles im direkten interaktiven Austausch mit dem jungen
Publikum.

Pippi Langstrumpf.

Und frei nach dem Motto ,Sei wild und frech und wunderbar®
kommt zum Abschluss des Theaterspall am Nachmittag am
23.01.2025 das wohl zauberhafteste, rothaarige Madchen der
Welt auf die studio theater Bihne — Pippi Langstrumpf. Dann
lasst das Wodo Puppenspieltheater Pippi, ihre Freunde Thommy
und Annika, das Pferd, das Affchen und natiirlich auch die
Prusseliese eine aufregende Geschichte erleben.

Beginn ist jeweils um 15:00 Uhr, die Auffuihrungen dauern etwa
eine Stunde. Eintrittskarten zum Preis von 3 € (Gruppen ab 10
Personen: 2,50 €) konnen fur alle Stucke ab sofort im kijub
telefonisch unter 02307/965475 oder per Mail unter info@kijub-
bergkamen.de reserviert werden. Die Bezahlung erfolgt
ausschlieBlich an der Tageskasse.

» Kapten Knitterbart und seine Bande (Trotz-Alledem-
Theater) am 30.10.2024

Weihnachten auf dem Leuchtturm (Theater Tofte) am
20.11.2024

= Schnick und Schnack auf der Suche nach dem Gluck (Don
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Kidschote next generation) am 11.12.2024
 Pippi Langstrumpf (Wodo Puppenspiel) am 23.01.2025

Unfallflucht: Trecker bringt
84-jahrigen Radfahrer auf dem
Sesekeradweg zu Fall

Am Montag ist gegen 08.00 Uhr ein 84-jahriger Fahrradfahrer
aus Bergkamen auf dem Sesekeradweg in Kamen angefahren und
dabei verletzt worden.

Der Mann befand sich auf dem Seseke-Radweg in Richtung Kamen,
als ihn zwischen der Derner Stralle und der Autobahn Al von
hinten ein Trecker uUberholte. Dabei berihrte ihn der
Treckerfahrer und setzte seine Fahrt fort, ohne sich um den
Unfall und den zu Boden gefallenen Fahrradfahrer zu kummern.

Leicht verletzt begab sich der 84-Jahrige selbststandig zur
ambulanten Behandlung zu einem Arzt.

Nach Aussage des Fahrradfahrers soll es sich um einen sehr
grollen, grunen Trecker ohne angebrachte Kennzeichen handeln.

Beobachter des Unfalls werden gebeten, sich mit der Polizei 1in
Kamen in Verbindung zu setzen: 02307 921 3220, 02303 921 0
oder per Mail: poststelle.unna@polizei.nrw.de
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