Informationsveranstaltung fur
Grundschuleltern der Willy-
Brandt-Gesamtschule

Die Willy-Brandt-Gesamtschule Bergkamen ladt am Dienstag, 16.
Januar, um 19 Uhr zu einer Informationsveranstaltung fur
Grundschuleltern ins studio theater ein.

Der stellvertretende Schulleiter Dirk Rentmeister, die
Abteilungsleiterin Marlen Kramer und weitere Lehrer/innen
werden Uber die Willy-Brandt-Gesamtschule wund ihre
Besonderheiten informieren und fur die Fragen aus der
Elternschaft zur Verflgung stehen.

Ziel ist es, die Eltern bei einer fundierten Entscheidung zur
Anmeldung an einer weiterfuhrenden Schule zu unterstutzen.

Grofe Eisnacht in der
Eishalle Bergkamen
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Am Samstag, 13. Januar, um 18 Uhr findet die grofle Eisnacht
2024 in der Eishalle Bergkamen.

Die DJs TwiceBeatz werden mit speziellen Musik- und
Lichteffekten auf dem Eis (!) die Partystimmung anheizen,
neben Partyfotograf,

Partyvideograf und Spielen auf den Eis werden wir an diesem
Abend auch noch eine Verlosung anbieten.

Der Einlass ist bereits ab 17.30 Uhr, die Party geht bis 23
Uhr.

Es gibt keine Altersbeschrankung!

Tag der offenen Tur an der
Realschule Oberaden: Junge
Gaste auf Schatzsuche

Foto: RSO
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VerheilBungsvoll standen sie am Freitagnachmittag mitten in der
Aula an der Realschule Oberaden: zwei verzierte Schatztruhen,
noch mit verriegelten Schldssern. Wer wirde sie 6ffnen konnen?
Wer wurde den Code zuerst entschlusseln? Viele junge Gaste
waren mit ihren Familien zum Tag der offenen Tur gekommen. Sie
nahmen das Abenteuer Schatzsuche mutig an.

Sie durchforschten die verschiedenen Raume der Schule,
befragten die Lehrkrafte und knackten eifrig alle Aufgaben ..
immer auf der Suche nach dem richtigen Code flur die
Schatztruhen. Im Fach Deutsch entwarfen sie kleine Gedichte
und eroberten dafur die Zahl ,11“. In Franzosisch ubten sie
erste Worter in der (noch) fremden Sprache. Und in Chemie
wagten sie sich sogar an handfeste Experimente heran. Jedes
Fach prasentierte sich mit einem kleinen Einblick in sein
Themenspektrum. Vor allem aber suchten alle Beteiligten gern
das gemeinsame Gesprach.

Schulleiter Jorg Lange freute sich, dass so viele
Besucherinnen und Besucher nach Oberaden gekommen waren. ,Es
ist so wichtig, dass sich die zukinftigen Funftklassler und
ihre Familien selbst ein Bild von unserer Schule machen“,
sagte er, ,schliefBlich wiunschen wir uns alle, dass sie sich
hier in den nachsten Jahren wohl fuhlen und gern an der RSO
lernen.” Auch die aktuellen Schilerinnen und Schuler 1lieBen
sich die Gelegenheit nicht entgehen, ihre RSO im Schatzfieber
zu erleben. Sie fuhrten die Gaste durch die Raume und gaben
gern Auskunft uUber den Schulalltag.

SchlielBlich o0ffneten sich fir die eifrigen Schatzsucher dann
auch die Deckel der Truhen und kleine Prasente zum Mitnehmen
rundeten den erlebnisreichen Nachmittag ab.



Ukulele zur Liedbegleitung in
Kita und Grundschule

Ukelele-Dozent Roland
Portale. Foto: Roland
Portale

Die Musikakademie Bergkamen startet das Neue Jahr mit einem
speziellen Angebot fur Erzieher, Grundschullehrer und
Padagogisches Fachpersonal: Liedbegleitung auf der Ukulele!

In zwei Samstags-Terminen a 4 Stunden vermittelt ein
erfahrenes Dozententeam die Fahigkeit, mit einfachen Griffen
Songs fur GroB und Klein auf der Ukulele begleiten zu kdnnen.
Das Spektrum reicht von Kinderliedern bis zur Lagerfeuermusik.

Die Dozenten kommen aus der Praxis:

Tina Vogel-Portale ist als Lehrerin in der Erzieherausbildung
tatig und Roland Portale als Schulband- und musikalische
Seminarleitung an einem Berufskolleg in Recklinghausen. Beide
geben seit vielen Jahren gemeinsame Kurse, in denen sie ihr
Fachwissen auf entspannte und methodenreiche Art vermitteln.

Die Teilnehmer profitieren auch von den umfangreichen
Erfahrungen der Dozenten als praktizierende Live-Musiker.

Der Intensiv-Workshop findet am Samstag, den 20. Januar und
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Samstag, den 3. Februar 2024 von 10:00 bis 14:00 Uhr im
Pestalozzihaus statt und kostet 100<€.

Ein eigenes Instrument 1ist mitzubringen. Das kann eine so
genannte Sopran-, Konzert- oder Tenorukulele sein, die im
Handel ab circa 50€ erhaltlich ist. Notenkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Anmeldeschluss ist Montag, 15.01.24!

Nahere Informationen finden Sie auf der Website der
Musikschule:

www.musikschule-bergkamen.de

Dort kann man sich auch einfach und direkt anmelden. Die
Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Projekt ,,Komm auf Tour” fir
Schiulerinnen und Schiler 1in
der Bergkamener
Eissporthalle: Helfende Hande
gesucht

Kreis Unna. ,Was sind meine Starken, wie kann ich sie fordern
und was mochte ich einmal beruflich machen?“ Diese Fragen zu
beantworten, ist nicht leicht. Um Schilerinnen und Schuler der
siebten Klassen bei der Berufsfindung und Lebensplanung zu
unterstutzen, sucht der Kreis Unna fur das Projekt ,Komm auf
Tour” helfende Hande.

Das ,Projekt Komm auf Tour” findet vom 15. bis zum 30. April
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in der Eissporthalle Bergkamen satt. In einem Erlebnisparcours
konnen die Schulerinnen und Schuler an verschiedenen Stationen
spielerisch ihre Starken erkunden. Der Parcours erinnert an
eine sturmfreie Bude. Dort mussen sich die Kinder
beispielsweise mit der Organisation des eigenen Alltags
auseinandersetzen und kleine handwerkliche Aufgaben im Team
losen. Das Ziel der Starkenfindung ist es, erste
Beruhrungspunkte zur Berufsorientierung zu schaffen.
Helfer gesucht

Um ,Komm auf Tour” passgenau durchfuhren zu konnen, braucht es
engagierte Kooperationspartner aus den Bereichen Lebensplanung
und Berufsorientierung, die die Kinder im Parcours begleiten
und unterstutzen. Ebenso hat sich in der Vergangenheit die
Einbindung von Azubis bewahrt. Aufgrund des geringen
Altersunterschieds kommen sie in der Regel sehr gut mit den
Kindern ins Gesprach, konnen konkrete Einblicke 1in die
Ausbildung gewahren und dafir notwendige Starken vermitteln.
Beratungsstellen, Jugendhilfen, die Agentur fir Arbeit, das
Jobcenter, die IHK, Kreishandwerkschaften, viele Ausbilder und
Azubis haben ihre Hilfe bereits zugesagt. Doch fur ein gutes
Gelingen braucht es noch mehr engagierte Helfer.

Informationen finden Interessierte beim Kreis Unna, Kommunale
Koordinierung Ubergang Schule — Beruf. Ansprechpartnerin ist
Anna Katharina Klein. Sie ist unter AnnaKatharina.Klein@kreis-
unna.de oder Telefon 0 23 03 / 27-36 40 zu erreichen.
Weiterfuhrende Informationen zum Projekt ,Komm auf Tour® gibt
es unter https://komm-auf-tour.de/. PK | PKU

Steueramt der Stadt bereitet
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den Versand der 22.000
Abgabenbescheide fur das Jahr
2024 vor

In den nachsten Tagen werden ca. 22.000 Abgabenbescheide durch
das Steueramt verschickt. Aus organisatorischen Grunden werden
die Grundbesitzabgaben- und Hundesteuerbescheide mit
getrennter Post verteilt.

Am 15.01.2023 gehen ca. 3.700 Hundesteuerbescheide in den
Postversand. Die Hundesteuer bleibt in der HOhe unverandert
und ist fur das Kalenderjahr am 01.07.2024 zu entrichten. Es
werden keine neuen Hundesteuermarken verschickt.

Am Donnerstag, 18.01.2024 gehen rund 17.850
Grundbesitzabgabenbescheide zur Verteilung. Der Versand
erfolgt Uber einen externen Anbieter.

Bei den Abwassergebihren erfolgt aufgrund einer
Abwassergebuhrenhilfe des Landes erneut eine Erstattung an die
Eigentumer und Eigentumerinnen fur das Jahr 2024. Diese
Erstattung ist gesondert auf den Bescheiden ausgewiesen.

Es wird vorsorglich darauf hingewiesen, dass die Festsetzung
der Abwassergebuhr nach Verbrauch auf der Grundlage des
Frischwasserverbrauchs des Vorvorjahres basiert. Somit ist der
Frischwasserverbrauch des Jahres 2022 mallgebend.

Die Bescheide enthalten auf der Ruckseite zum besseren
Verstandnis erganzende Hinweise und Erlauterungen.

Als Anlage 1ist eine ausfuhrliche Information zur
Grundsteuerreform 2025 beigefugt.

Weiterhin enthalten die Bescheide einen Fragebogen des Kreises
Unna zur Erstellung eines Mietspiegels. Die Teilnahme an der
Unfrage ist auf freiwilliger Basis vorgesehen.
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Bei Fragen zu den Bescheiden stehen die Mitarbeiter des
Steueramtes gerne telefonisch oder per E-Mail unter
steueramt@bergkamen.de zur Verfugung.

Die telefonischen Kontaktdaten lauten:

Gewerbe- und Hundesteuern: Frau Bange,
Telefon 02307/965-471

Grundbesitzabgaben: Frau Knapper,
Telefon 02307/965-306

Frau Zschau, Telefon 02307/965-443

Herr Maaz, Telefon 02307/965-307

Es wird empfohlen, der stadtischen Finanzbuchhaltung flir die
Einziehung der Abgaben eine Ermachtigung zu erteilen. Der
entsprechende Vordruck (SEPA-Lastschriftmandat) ist auf der
Internetseite der Stadt Bergkamen hinterlegt.

Bei Fragen zur Zahlungsabwicklung stehen die Mitarbeiter der
Finanzbuchhaltung unter folgenden Durchwahlen zur Verfugung:

Frau Krzysko (A-
H)
02307/965-290

Frau Potthoff (I-
Q)

02307/965-369

Frau Adamidis (R-
Z)

02307/965-289

Herr Fiedler (SEPA-Mandate, Kontoanderungen) 02307/965-490


mailto:steueramt@bergkamen.de

Glatteis: Sechs
Verkehrsunfalle in Bergkamen
mit einem Leicht- und einem
Schwerverletzten

e

Verkehrsunfall an der Werner StrafRe um 1.07 Uhr am sehr frihen
Freitagmorgen. Foto: Feuerwehr Bergkamen

S S — = o : =

Zwischen Donnerstagabend (11.01.2024, 19.00 Uhr) und
Freitagmorgen (12.01.2024) wurden der Kreispolizeibehorde Unna
zahlreiche Verkehrsunfalle auf Grund von Glatteis oder
rutschiger Fahrbahn gemeldet.

Insgesamt gingen 34 Meldungen ein, die sich wie folgt auf den
Kreis Unna (ohne Linen) verteilen:

» Bergkamen: 6 Verkehrsunfalle mit Sachschaden mit einer
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leicht verletzten Person und einem Schwerverletzten, der
mit seinem Pkw von der Fahrbahn abgekommen war und mit
einem Baum kollidiert ist. Der Schwerverletzte rutschte
mit seinem PKW 2 Meter in die Tiefe und musste von der
Feuerwehr herausgeschnitten und anschlieBend in ein
Krankenhaus gebracht werden.

= BOnen: 1 Verkehrsunfall mit Sachschaden

 Frondenberg: 3 Verkehrsunfalle mit Sachschaden

» Holzwickede: kein Verkehrsunfall eingegangen

= Kamen: 3 Verkehrsunfalle mit Sachschaden

= Schwerte: 1 Verkehrsunfall mit Sachschaden

= Selm: 1 Verkehrsunfall mit Sachschaden

Unna: 14 Verkehrsunfalle mit Sachschaden und einer
verletzten Person. Diese war zu schnell auf
spiegelglatter Fahrbahn unterwegs und kollidierte mit
einem Ampelmast. Bei dem 31-Jahrigen wurde aufgrund von
Alkohol eine Blutprobe entnommen.

Werne: 5 Verkehrsunfalle mit einem leicht verletzten
Kind

Aufgrund der Wetterlage und den zum Teil vereisten Strafen und
Gehwegen kommt es weiterhin im Kreis Unna zu Verkehrsunfallen.
Fahren Sie bitte vorsichtig und angepasst. Passen Sie Ihre
Geschwindigkeit der Witterung an und planen etwas mehr Zeit
fur Ihre Wege ein. Achten Sie darauf, dass Ihre Auto- und
Fahrradreifen aufgepumpt sind und Uber ausreichend Profil
verfugen. Kommen Sie gut und sicher an Ihr Ziel!

7. Auflage des ,Marina


https://bergkamen-infoblog.de/7-auflage-des-marina-hafenfeuers-vom-26-bis-28-januar-ist-wieder-irisch-angehaucht/

Hafenfeuers” vom 26. bis 28.
Januar 1ist wieder irisch
angehaucht

Die Stadt Bergkamen ladt zur 7. Auflage ,Marina Hafenfeuer”
vom 26. bis 28. Januar 2024 im Westfalischen Sportbootzentrum
— Marina Rinthe — ein.
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Der Januar 1ist gekennzeichnet durch
Dunkelheit und Tristesse — aber das soll
auch in diesem Jahr nicht fur Bergkamen
gelten! Das Veranstaltungsjahr 2024
beginnen wir erneut mit fackelnder
Winterstimmung und feuriger Gemutlichkeit
— auf Grund des guten Erfolges der
letzten Jahre auch dieses Mal wieder
»lrisch angehaucht”..

Wahrend des ,7. Marina Hafenfeuers” -
schaffen wir durch eine gemutliche 1  '_nm__ﬁﬁﬁmh
Atmosphare fur die Besucherinnen und

Besucher einen Anreiz, den Hafen als Ausflugsziel auch zu
dieser Jahreszeit anzusteuern. Unsere Winterlandschaft
besticht u.a. durch ein groBes Lagerfeuer, Fackeln und
Feuerkdorbe sowie jeder Menge Dekoration und ausreichend
Sitzmoglichkeiten mit warmen Decken. Dazu halten wir an jedem
Tag ein abwechslungsreiches Musikprogramm einschliefllich
Kinderanimationen und selbstverstandlich auch ein passendes
Speisen- und Getrankeangebot inklusive irischer
Bierspezialitaten vom Fass vor.

Veranstaltungszeiten:

= FR, 26. Januar 2024 von 17:00 bis ca. 22:00 Uhr
= SA, 27. Januar 2024 von 15:00 bis ca. 22:00 Uhr
= SO, 28. Januar 2024 von 12:00 bis ca. 18:00 Uhr

PROGRAMM

[x]
Pot 0" Stovies — Freitag, 26. Januar, 18.00 Uhr — 22.00 Uhr

Eine ordentliche Portion gefuhlvolle irische/schottische
Balladen von unglucklichen Liebschaften, Heim- und Fernweh,
erganzt um fetzige Rauf-, Sauf- und Rebel-Songs sowie einer
Prise feuriger Jigs & Reels. Dazu ein Schuss Entertainment,
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ein Dutzend Instrumente und zweistimmige Vocals.

=]
Fragile Matt — Samstag, 27. Januar, 15.00 — 17.00 Uhr

Erfrischend, gefihlvoll, frohlich, lebendig und am besten
live.

Mehrstimmiger Gesang umrahmt von irischen und schottischen
Tunes.

Die Band Fragile Matt, gegrindet in Doolin, Irland, in 2008
von dem Iren David Hutchinson, ist mit ihrer Musik 1in
Deutschland, Holland und Irland unterwegs.

[x]
Glengar — Samstag, 27. Januar, 19.00 — 22.00 Uhr

Die ,Hafenfeuer-Dauerbrenner” stehen sowohl fur irische
Traditionals als auch fur gefiuhlvolle Balladen und
schmetternde Lieder zum Mitsingen. Mit ihren Geschichten aus
den Pub's entfihrt Glengar sein Publikum auf die ,Griline
Insel”, in eine langst vergangene Zeit, welche gepragt ist von
Sagen und Mythen eines der altesten KulturvOolker der Welt.

=]
Die Feuersteins — Sonntag, 28. Januar, 14.00 — 17.00 Uhr

Am Puls der Zeit und fest verwurzelt in musikalischer
Tradition — also ,einfach gute Musik” fur diejenigen, die ein
griffiges Werbe-Etikett suchen. Dass sie in keine Schublade
passen, nehmen Tochter Emily und Vater Guntmar Feuerstein aus
Bochum als Kompliment. Denn es ist gerade dieser faszinierende
Mix aus Folk, Pop, Indie, Country und Liedermacherkunst,
welcher die Konzerte der Feuersteins auszeichnet.
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SONDERPROGRAMME :

Feuriger Stelzen-Walk-Act,
Freitag 19.00 und 21.00 Uhr
Samstag 17.30 und 20.00 Uhr

Thyriorn, der Gigant auf Stelzen, schreitet majestatisch durch
die johlende Menge, gefolgt von seinem Feuerschergen, der ihm
fortwahrend dessen gewaltige Feuer-Werkzeuge reicht, um
schlieBlich selbst mit den Besuchern in feurige Interaktion zu
treten.

[x]

Michael Wrobel: Geschichten aus dem Dustertal

Spannende Mitmachgeschichten mit Musik, Gerauschen und
Lichteffekten (Dauer je 40 Minuten)

Samstag, 16.00 Uhr und Sonntag 14.00 Uhr

,Der kleine Dunguin geht auf Reise”

MitmachspaBR fur Kinder und Eltern ab 3 Jahren.

Pinguine sind ja Uberall bekannt, aber was ist denn ein
Dunguin? Ein Dunguin sieht fast genauso aus. Ihm ist es ab
viel zu hell und zu kalt am Nordpol. Er lebt in einer schonen,
dunklen, warmen Hohle in Dustertal, allerdings ist er dort der
einzige Dunguin. Mit seinem einzigen Freund, der Ameise,
beschlielft der kleine Dunguin, die Hohlen von Nystagia zu
erforschen und geht auf die Reise. Ein spannendes Abenteuer im
Dunkeln beginnt!

Samstag 17.00 Uhr und Sonntag 15.00 Uhr

,Captain Barba und das Geisterschiff des unheimlichen Sing
Sangs*“

MitmachspaBR fur Kinder und Eltern ab 6 Jahren.

Auf seinen vielen Reisen hat Captain Barba schon viele
aufregende Abenteuer erlebt, doch nun herrscht
Abenteuerflaute! Offenbar gibt es auf dem schwarzen Meer
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nichts unbekanntes mehr zu entdecken Auf Anraten eines Fremden
baut Captain Barba sein Schiff zu einem Kreuzfahrtschiff aus.
Zahlreiche Reisegaste haben sich einquartiert um mit Captain
Barba die Welt von Nystagia zu entdecken. Hierbei erkunden sie
exotische Orte im Dunkeln und entdecken ein echtes
Geisterschiff! Die Angst ist groll! Gibt es denn wirklich
Geister? Woher kommen die unheimlichen Gerausche? Ein weiteres
spannendes Abenteuer beginnt!

Weitere Highlights:

Freitag, 20.15 Uhr

Feuerwerk uber dem Datteln-Hamm-Kanal
Samstag, 16 — 19 Uhr

=]

1st Sauerland Ruhr Pipes & Drums — traditionelle schottische
Pipe-Musik

Samstag, 16.00 -19.00 Uhr
Samstag 18.00 Uhr

Fackelwanderung rund um die Marina und den Beversee
(Dauer ca. 45 Minuten)

Samstag, 15.00-19.00 Uhr | Sonntag, 12.00 — 17.00

Vielfaltige Animation und Kreativangebote in der Kinder-
Winterwelt
(marinaEVENT | Raum ist beheizt)
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Leider muss der Vortrag
verschoben werden! 3D-
Vortrag: Sehnsucht nach Tiefe
— Dreidimensionalitat im Bild

Leider muss der 3D-Vortrag von Janine Teuppenhayn am Mittwoch,
17.01. verschoben werden. Grund dafur sind unerwartet langer
andauernde Handwerksarbeiten im Forum der Okologiestation. Ein
Ersatztermin steht bereits fest.

Dr. Janine Teuppenhayn halt am Dienstag, 25.06., 19:00 — 21:00
Uhr, einen Vortrag uUber die Darstellung der dritten Dimension
im Bild und prasentiert eigene faszinierende
Landschaftsaufnahmen in 3D auf der Okologiestation des Kreises
Unna. Seit knapp 30 Jahren beschaftigt sich die Geologin mit
der Erstellung dreidimensional wirkender Bilder. Zum
Fotografieren nutzt sie eine zweiaugige® Kamera, um
insbesondere Naturlandschaften und -phanomene moglichst
realistisch wiederzugeben. Die spektakulare Tiefenwirkung
ihrer projizierten Aufnahmen ubt eine besondere Faszination
aus. Die Zuschauer werden férmlich in die Bilder hineingezogen
und manche Motive wirken zum Anfassen nah.

Seit dem 15. Jhd bemiuhen sich Maler, eine moglichst
plastische, dreidimensionale Wirkung in ihren Bildern zu
erzeugen, obwohl ihnen als Leinwand nur eine ebene Flache zur
Verfiugung steht. Sie haben mit Farbwahl, Licht- und
Schatteneffekten sowie der perspektivischen Sichtweise
experimentiert, um dem Betrachter die Illusion von Plastizitat
zu vermitteln. Im ersten Teil ihres Vortrags stellt die
Referentin verschiedenste Stilmittel und Techniken zur
Vortauschung raumlicher Tiefe in der Kunst vor. Ein weiterer
Schwerpunkt bildet die Demonstration verschiedener Aufnahme-
und Wiedergabetechniken in der Stereofotografie. Im zweiten
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Teil des Vortrags erleben die Zuschauer auf einer
Spezialleinwand die Vorfuhrung von ca. 100 digitalen
Bildbeispielen aus Island, Gronland, Deutschland, Portugal,
Spanien, Kanada, Finnland und Brasilien, die mittels
Polfilterbrille dreidimensional und voll farbig wahrgenommen
werden konnen. Der Vortrag kostet 5 Euro Eintritt sowie 1 Euro
Gebuhr fur die Brille.

Eine Anmeldung ist beim Umweltzentrum Westfalen, Sandrine Seth
unter der Nummer 02389 9809 11 oder per Mail
an sandrine.seth@uwz-westfalen.de notwendig.

7. Auflage des ,Marina
Hafenfeuers” vom 26. bis 28.
Januar 1in der Marina Rinthe
ist wieder irisch angehaucht
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Die Stadt Bergkamen ladt zur 7. Auflage ,Marina Hafenfeuer“
vom 26. bis 28. Januar 2024 im Westfalischen Sportbootzentrum
— Marina Runthe - ein.

Der Januar 1ist gekennzeichnet durch
Dunkelheit und Tristesse — aber das soll
auch in diesem Jahr nicht fur Bergkamen
gelten! Das Veranstaltungsjahr 2024
beginnen wir erneut mit fackelnder
Winterstimmung und feuriger Gemutlichkeit
— auf Grund des guten Erfolges der
letzten Jahre auch dieses Mal wieder
,irisch angehaucht”..

Wahrend des ,7. Marina Hafenfeuers”
schaffen wir durch eine gemutliche
Atmosphare fur die Besucherinnen und
Besucher einen Anreiz, den Hafen als Ausflugsziel auch zu
dieser Jahreszeit anzusteuern. Unsere Winterlandschaft
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besticht u.a. durch ein groBes Lagerfeuer, Fackeln und
Feuerkdorbe sowie jeder Menge Dekoration und ausreichend
Sitzmoglichkeiten mit warmen Decken. Dazu halten wir an jedem
Tag ein abwechslungsreiches Musikprogramm einschliefllich
Kinderanimationen und selbstverstandlich auch ein passendes
Speisen- und Getrankeangebot inklusive irischer
Bierspezialitaten vom Fass vor.

Veranstaltungszeiten:

= FR, 26. Januar 2024 von 17:00 bis ca. 22:00 Uhr
= SA, 27. Januar 2024 von 15:00 bis ca. 22:00 Uhr
= SO, 28. Januar 2024 von 12:00 bis ca. 18:00 Uhr

PROGRAMM

=]
Pot 0° Stovies — Freitag, 26. Januar, 18.00 Uhr — 22.00 Uhr

Eine ordentliche Portion gefuhlvolle irische/schottische
Balladen von unglicklichen Liebschaften, Heim- und Fernweh,
erganzt um fetzige Rauf-, Sauf- und Rebel-Songs sowie einer
Prise feuriger Jigs & Reels. Dazu ein Schuss Entertainment,
ein Dutzend Instrumente und zweistimmige Vocals.

=]
Fragile Matt — Samstag, 27. Januar, 15.00 — 17.00 Uhr

Erfrischend, gefihlvoll, frohlich, lebendig und am besten
live.

Mehrstimmiger Gesang umrahmt von irischen und schottischen
Tunes.

Die Band Fragile Matt, gegrindet in Doolin, Irland, in 2008
von dem Iren David Hutchinson, ist mit ihrer Musik 1in
Deutschland, Holland und Irland unterwegs.

[x]
Glengar — Samstag, 27. Januar, 19.00 — 22.00 Uhr
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Die ,Hafenfeuer-Dauerbrenner” stehen sowohl fur 1irische
Traditionals als auch fur gefuhlvolle Balladen und
schmetternde Lieder zum Mitsingen. Mit ihren Geschichten aus
den Pub's entfihrt Glengar sein Publikum auf die ,Grilne
Insel”, in eine langst vergangene Zeit, welche gepragt ist von
Sagen und Mythen eines der altesten Kulturvolker der Welt.

=]
Die Feuersteins — Sonntag, 28. Januar, 14.00 — 17.00 Uhr

Am Puls der Zeit und fest verwurzelt in musikalischer
Tradition — also ,einfach gute Musik® fur diejenigen, die ein
griffiges Werbe-Etikett suchen. Dass sie in keine Schublade
passen, nehmen Tochter Emily und Vater Guntmar Feuerstein aus
Bochum als Kompliment. Denn es ist gerade dieser faszinierende
Mix aus Folk, Pop, Indie, Country und Liedermacherkunst,
welcher die Konzerte der Feuersteins auszeichnet.

SONDERPROGRAMME :

Feuriger Stelzen-Walk-Act,
Freitag 19.00 und 21.00 Uhr
Samstag 17.30 und 20.00 Uhr

Thyriorn, der Gigant auf Stelzen, schreitet majestatisch durch
die johlende Menge, gefolgt von seinem Feuerschergen, der ihm
fortwahrend dessen gewaltige Feuer-Werkzeuge reicht, um
schlieBlich selbst mit den Besuchern in feurige Interaktion zu
treten.

=]

Michael Wrobel: Geschichten aus dem Dustertal
Spannende Mitmachgeschichten mit Musik, Gerauschen und
Lichteffekten (Dauer je 40 Minuten)

Samstag, 16.00 Uhr und Sonntag 14.00 Uhr
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,Der kleine Dunguin geht auf Reise“

Mitmachspall fur Kinder und Eltern ab 3 Jahren.

Pinguine sind ja Uuberall bekannt, aber was ist denn ein
Dunguin? Ein Dunguin sieht fast genauso aus. Ihm ist es ab
viel zu hell und zu kalt am Nordpol. Er lebt in einer schonen,
dunklen, warmen Hohle in Dustertal, allerdings ist er dort der
einzige Dunguin. Mit seinem einzigen Freund, der Ameise,
beschlielft der kleine Dunguin, die Hohlen von Nystagia zu
erforschen und geht auf die Reise. Ein spannendes Abenteuer im
Dunkeln beginnt!

Samstag 17.00 Uhr und Sonntag 15.00 Uhr

,Captain Barba und das Geisterschiff des unheimlichen Sing
Sangs*“

Mitmachspal fur Kinder und Eltern ab 6 Jahren.

Auf seinen vielen Reisen hat Captain Barba schon viele
aufregende Abenteuer erlebt, doch nun herrscht
Abenteuerflaute! Offenbar gibt es auf dem schwarzen Meer
nichts unbekanntes mehr zu entdecken Auf Anraten eines Fremden
baut Captain Barba sein Schiff zu einem Kreuzfahrtschiff aus.
Zahlreiche Reisegaste haben sich einquartiert um mit Captain
Barba die Welt von Nystagia zu entdecken. Hierbei erkunden sie
exotische Orte im Dunkeln und entdecken ein echtes
Geisterschiff! Die Angst ist grof! Gibt es denn wirklich
Geister? Woher kommen die unheimlichen Gerausche? Ein weiteres
spannendes Abenteuer beginnt!

Weitere Highlights:

Freitag, 20.15 Uhr

Feuerwerk uber dem Datteln-Hamm-Kanal
Samstag, 16 — 19 Uhr

[x]

1st Sauerland Ruhr Pipes & Drums — traditionelle schottische
Pipe-Musik
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Samstag, 16.00 -19.00 Uhr
Samstag 18.00 Uhr

Fackelwanderung rund um die Marina und den Beversee
(Dauer ca. 45 Minuten)

Samstag, 15.00-19.00 Uhr | Sonntag, 12.00 — 17.00

Vielfaltige Animation und Kreativangebote in der Kinder-
Winterwelt
(marinaEVENT | Raum ist beheizt)

Was gibt es 1in Kiirze bei der
Volkshochschule Bergkamen zum
Thema Gesundheit?

Unter dem Motto ,VHS macht gesunder” bietet der
Programmbereich Gesundheitsbildung eine Fille interessanter
Themen und Kursangebote. Es geht um Ernahrung, Bewegung,
Entspannung, Resilienz, Pravention und Nachhaltigkeit. Da ist
fiur jeden etwas dabei. Stobern Sie mal im VHS-Programmheft
oder auf der Homepage der VHS.

Der Gesundheitsbereich startet am 18.01.2024 von 18.00 bis
20.00 Uhr mit einem Online-Vortrag der Ernahrungsberaterin
Dagmar Lehmkuhl zum Thema ,Hashimoto und Ernahrung — Wenn die
Schilddrise erkrankt“. Mindestens jede 10. Person 1in
Deutschland erkrankt an Hashimoto-Thyreoiditis. Aufgrund ihrer
vielfaltigen und unspezifischen Symptome bleibt, sie oftmals
lange Zeit unentdeckt. Viele Betroffene fuhlen sich trotz der
Einnahme von Medikamenten unwohl. Im Rahmen dieses Vortrags
erhalten Sie Informationen, wie sie mit einer
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Ernahrungsumstellung die Symptome lindern und Einfluss auf ihr
Wohlbefinden nehmen konnen.

Dr. Eva Fuchs widmet sich mit Ihrem Thema ,Aktive
Wechseljahre” in Ihren Online-Vortragen an drei Abenden den
Themenschwerpunkten ,Mentale Freiheit, Selbstfiursorge und
Umgang mit Veranderungsprozessen“ am 23.01.2024 von 19.30 bis
21.00 Uhr ,Ernahrung in den Wechseljahren” am 30.01.2024 von
19.30 bis 21.00 Uhr und ,Umgang mit Stress, Entspannung,
Bewegung und guter Schlaf“ am 06.02.2024 von 19.30 bis 21.00
Uhr.

Frau Dr. Fuchs informiert daruber hinaus in einem Online-
Vortrag am 24.01.2024 von 19.30 bis 21.00 Uhr dem spannenden
Thema , Essen gegen das Vergessen! — Demenz vorbeugen!“.

Gegen das Altern kann man nichts tun aber gegen die
Vergesslichkeit. Unser Gehirn ist zum lebenslangen Lernen
ausgelegt und um aktiv zu bleiben, braucht es unter anderen
Bewegung, Sauerstoff und Wasser. Und mit der richtigen
Ernahrung ist die Versorgung mit Nahrstoffen gewahrleistet.
Das Gehirn wird aktiv geschutzt, das Denkvermdégen verbessert
damit wir lange vital und fit bleiben koénnen.

Na neugierig geworden? Dann setzen Sie sich mit dem VHS-Team
Ihrer Volkshochschule in Verbindung.

Weitere Informationen und Kursinhalte konnen Sie der Homepage
der VHS Bergkamen unter https://vhs.bergkamen.de entnehmen.
Dort konnen Sie sich auch bequem online anmelden. Gerne berat
Sie das VHS-Team auch personlich und nimmt Ihre Anmeldungen
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 8.30 —
12.00 Uhr und montags und donnerstags von

14.00 — 16:00 Uhr oder telefonisch unter den Rufnummern
02307/284 952 und 284 954 entgegen.



