
Yoga,  QiGong,
Seniorengymnastik: Neue Kurse
beim TuS Weddinghofen
Im März startet der TuS Weddinghofen mit einigen neuen Kursen!
StepAerobic und QiGong beginnen am 02. März, Yoga am 06. März
mit  zwei  aufeinanderfolgenden  Kursen  sowie  die  Senioren
Gymnastikgruppe  am  07.  März.  Alle  Kurse  sind  sowohl  für
Anfänger als auch für Fortgeschrittene sehr gut geeignet.

Zu beachten ist, dass Sie zu den Yoga-Kursen im besten Fall
eine  eigene  Yoga-Matte  und  einen  Yoga-Gurt  bzw.  einen
Bademantelgürtel  mitbringen.

Für  die  Kursangebote  können  Sie  sich  unter  info@tus-
weddinghofen.de anmelden. Bei einer Anmeldung zu einem der
Yoga-Kurse geben Sie ebenfalls gerne Ihre Wunschzeit an.

Weitere  Informationen  über  unsere  Kursangebote  und  den
gesamten Verein finden Sie unter www.tus-weddinghofen.de oder
kontaktieren Sie uns gerne unter info@tus-weddinghofen.de.

Hier noch einmal eine Auflistung der neuen Kurse inklusive
Uhrzeit und Ort:

Yoga: Montags von 18:00 – 19:00 und von 19:00 – 20:00 Uhr (AWO
Kindergarten Springmäuse – Am Südhang 9)

QiGong: Donnerstags von 17:30 – 18:30 Uhr (AWO Kindergarten
Springmäuse – Am Südhang 9)

StepAerobic: Donnerstags von 19:00 – 20:00 Uhr (Sporthalle der
Pfalzschule, Pfalzstraße 90)

Seniorengymnastik: Dienstags von 16:00 – 17:30 Uhr (Sporthalle
der Pfalzschule, Pfalzstraße 90)
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Online-Workshop:  Gewaltfreie
Kommunikation
In welcher Welt wollen wir leben? Wie möchten wir miteinander
umgehen?  Um  diese  Fragen  geht  es  bei  der  Gewaltfreien
Kommunikation (GFK) nach Marshall B. Rosenberg. Er lehrt uns,
wie wir weg von Urteilen (was macht eine Person falsch?) hin
zu unseren Werten (was ist uns wichtig?) kommen. So erhöhen
wir die Wahrscheinlichkeit, wirklich zu verstehen und wirklich
verstanden zu werden.

Wir  können  (besonders  in  Konflikten  und  festgefahrenen
Situationen) neue Wege gehen und zu einem guten Miteinander
kommen.  Diese  Themen  behandelt  der  Online-Workshop
„Gewaltfreie  Kommunikation“  von
Dr. Christina Goesmann am Donnerstag, 2. März, 19:00 – 21:00
Uhr. Eine Anmeldung unter Angabe der Mail-Adresse ist bis zum
23. Februar beim Umweltzentrum Westfalen, Sandrine Seth, 02389
980911, sandrine.seth@uwz-westfalen.de, notwendig.

Lehrer  werden  –  Infos  für
Abiturienten  und
Quereinsteiger
Das Landesprüfungsamt für Lehrämter an Schulen in NRW hat es
sich  zum  Ziel  gesetzt,  aktiv  dem  Lehrermangel  vor  Ort
gegenzusteuern und informiert daher über den Lehrberuf, sowohl
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nach  dem  Abitur  als  auch  im  Quereinstieg.  Denn:  Um
Unterrichtsausfall  zu  minimieren,  stellen  alle  Schulformen
inzwischen  Lehrkräfte  ein,  die  keine  grundständige
Lehrerausbildung  (Studium,  Referendariat  und  Staatsexamen)
durchlaufen haben.

Interessierte  erhalten  in  einer  Veranstaltung  im  BiZ
Informationen  aus  erster  Hand.  Wolfgang  Hoerning  vom
Landesprüfungsamt  NRW  informiert  am  Donnerstag,  dem  23.
Februar ab 16 Uhr, über die unterschiedlichen Zugangswege in
den Beruf und geeignete Fächerkombinationen. Angesprochen sind
sowohl Akademiker, die einen Seiteneinstieg in den Lehrerberuf
planen, als auch Schulabgänger und Studenten.

Eine Anmeldung ist erforderlich unter 02381/910-1001 oder an
hamm.biz@arbeitsagentur.de.

Gedenkveranstaltung
anlässlich des 1. Jahrestags
des  Kriegsausbruchs  in  der
Ukaine
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Der  Flüchtlingshelferkreis  Bergkamen  e.V  und  das
Integrationsbüro  der  Stadt  Bergkamen  laden  zu   einer
Gedenkveranstaltung  anlässlich  des  1.  Jahrestags  des
Kriegsausbruchs  in  der  Ukaine  ein.

Beginn  ist  um  17  Uhr  auf  dem  Marktplatz  in  Bergkamen  am
Freitag, 24. Februar. Der Bürgermeister wird sprechen, ebenso
Geflüchtete aus der Ukraine. Dazu gibt es aktuelle Bilder und
Musik aus der Ukraine. Um 17.30 Uhr werden
die Kirchenglocken läuten und nach einer Schweigeminute können
Kerzen entzündet werden.

Erbeben in der Türkei/Syrien:
Ausländerbehörde  richtet
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Schalter und Infostelle ein
Aufgrund  des  Erdbebens  in  der  Grenzregion  zur  Türkei  und
Syrien denken viele Menschen auch im Kreis Unna darüber nach,
betroffene  Angehörige  zu  sich  nach  Deutschland  zu  holen.
Türkische  und  syrische  Staatsangehörige,  die  vom  Erdbeben
betroffen sind, benötigen für eine Einreise nach Deutschland
ein gültiges Visum. Vorrausetzung dafür ist als erstes die
Verpflichtungserklärung  der  Einladenden,  die  die
Ausländerbehörde ausstellt. Das Land NRW hat darum gebeten,
diese Ausstellungen zu priorisieren.

Die Ausländerbehörde des Kreises Unna kommt dem unverzüglich
nach und richtet ab Montag, 20. Februar eine Infostelle in der
Ausländerbehörde  an  der  Zechenstraße  49  ein.  Dort  werden
Fragen zum Antragsverfahren beantwortet. Unterstützt wird die
Infostelle  ab  Mittwoch,  22.  Februar  von  einem  eigenen
Schalter, sodass eine noch schnellere Bearbeitung von Anliegen
in dem Zusammenhang ohne Terminvereinbarung erfolgen kann.

Zum Verfahren
Visa werden nicht von der Ausländerbehörde des Kreises Unna
ausgestellt.  Dafür  ist  das  Auswärtige  Amt  mit  seinen
Vertretungen  im  Ausland  zuständig.  Und  das  soll  jetzt
einfacher gehen, wie das Auswärtige Amt mitteilt: Das Angebot
der vereinfachten Visavergabe richtet sich an Personen, die
individuell vom Erdbeben besonders betroffen sind (es droht
Obdachlosigkeit oder bei behandlungsbedürftigen Verletzungen),
die  Angehörigen  1.  oder  2.  Grades  (Ehepartner/-partnerin,
Eltern,  Kinder,  Großeltern,  Enkelkinder,  Geschwister)  von
deutschen Staatsangehörigen oder von einer Person mit einem
dauerhaften  deutschen  Aufenthaltstitel  sind.  Vollständige
Anträge werden in den Visumantragsannahmezentren in der Türkei
entgegengenommen.

Möchten in Deutschland lebende Personen Verwandtschaft aus dem
Erdbebengebiet  zu  sich  holen,  gehört  zum  vollständigen
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Visumantrag  auch  eine  Verpflichtungserklärung,  mit  der  sie
sich  verpflichten,  für  alle  aufgrund  des  Aufenthaltes  des
Ausländers  in  Deutschland  entstehenden  Kosten  aufzukommen.
Diese  Verpflichtungserklärung  wird  für  den  Visumantrag
benötigt.  Der  Antrag  darauf  wird  von  den  zuständigen
Ausländerbehörden vor Ort angenommen und ist in der Suche
unter  www.kreis-unna.de  unter  „Verpflichtungserklärung“
schnell zu finden.

Welche Unterlagen noch für einen Visumantrag benötigt werden
und  wo  die  Antragsannahmezentren  in  der  Türkei  sind,  ist
unter  www.auswaertiges-amt.de  und  auf  der  Webseite  des
externen Dienstleisters iDATA unter idata.com.tr zu finden.

Betroffene  des  Erdbebens  aus  Syrien  müssen  sich  an  die
Auslandsvertretungen in Amman, Beirut oder Istanbul wenden.
Die Botschaft in Damaskus ist weiterhin geschlossen.

Ausländerbehörde reagiert
Wer eine Verpflichtungserklärung beantragen möchte, kann ab
Mittwoch, 22. Februar ohne Termin in die Ausländerbehörde an
die  Zechenstraße  kommen.  Erste  Beratungen  zum  Antrag  sind
bereits ab Montag, 20. Februar möglich. Mitzubringen sind der
ausgefüllte  Antrag  und  die  darin  aufgeführten  zusätzlichen
Dokumente.
Die Ausländerbehörde bittet zudem die Antragstellenden, sich
solidarisch  zu  verhalten,  damit  den  Betroffenen  schnell
geholfen werden kann: Anträge, bei denen die Voraussetzungen
nicht gegeben sind, können nicht angenommen werden.

Visa verlängern
Auch türkische Staatsangehörige, die bereits ein Visum haben
und  das  verlängern  möchten,  können  sich  an  die
Ausländerbehörde  wenden.  Visa  werden  unkompliziert  zeitlich
befristet verlängert, wenn eine Rückreise in das betroffene
Erdbebengebiet nicht möglich ist und es keine anderweitige
Aufnahmemöglichkeit in der Türkei gibt. PK | PKU
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Martina Leyer von der Agentur
für  Arbeit  Hamm  informiert
Frauen in der VHS: Zurück in
den Beruf

Martina Leyer

Zur  kostenfreien  Veranstaltung  „Zurück  in  den  Beruf“  lädt
Martina  Leyer,  Beauftragte  für  Chancengleichheit  bei  der
Agentur für Arbeit Hamm, am Donnerstag, 16. März, von 9.30 bis
ca. 12 Uhr in die Räumlichkeiten der Volkshochschule Bergkamen
(„Treffpunkt“), Lessingstraße 2, ein.

Viele  Frauen  möchten  nach  einer  Familienphase  gerne  den
beruflichen Neustart wagen. Nur, welche Art von Stelle passt
zu  den  eigenen  Fähigkeiten  und  Neigungen?  Wie  findet  man
geeignete Angebote, z. B. in Online-Stellenbörsen? Ist ein
Einstieg  auch  in  Teilzeit  möglich?  Martina  Leyer  von  der
Agentur für Arbeit gibt interessierten Frauen in entspannter
Atmosphäre  hilfreiche  Tipps  zum  Wiedereinstieg.  In  diesem
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Zusammenhang werden auch berufliche Alternativen, wie z.B. zur
Existenzgründung,  aufgezeigt.  Der  Rahmen  der  Veranstaltung
bietet genügend Raum, um eigene Fragen zu stellen.

Die  Teilnahme  an  der  Veranstaltung  ist  kostenfrei.  Eine
vorherige Anmeldung bei der Agentur für Arbeit Hamm ist nicht
erforderlich.  Weitere  Informationen  zur  Veranstaltungsreihe
„Zurück in den Beruf“ erteilt Martina Leyer, Beauftragte für
Chancengleichheit am Arbeitsmarkt, Agentur für Arbeit Hamm,
Tel. 02381-9102167, E-Mail: Hamm.BCA@arbeitsagentur.de.

 

Bündnis 90/Die Grünen zeigen
Film über ukrainische Frauen
und ihrem Kampf für Frieden,
Gerechtigkeit und Freiheit
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– Anzeige –

Der Ortsverband Bergkamen von Bündnis 90/Die Grünen lädt am
Jahrestag  des  Kriegsbeginns  in  der  Ukraine  am  kommenden
Freitag,  24.  Februar,  um  17.30  Uhr  zu  einer
Solidaritätsveranstaltung  in  den  Treffpunkt  an  der
Lessingstraße ein. Unter anderem wird der englische Kurzfilm
„Oh, Sister“ mit deutschen Untertiteln gezeigt.

„Oh,  Sister!“  ist  ein  20-minütiger  Dokumentarfilm  über
ukrainische  Frauen,  die  sich  den  Herausforderungen  der
anhaltenden  russischen  Invasion  stellen  und  für  Frieden,
Gerechtigkeit und Freiheit in der Ukraine kämpfen. Der Film
zeigt auf bewegende Weise die Auswirkungen des Krieges und
vermittelt der Welt ein Bild von mutigen, widerstandsfähigen
und starken ukrainischen Frauen.

„Oh,  Sister!“  folgt  der  Reise  dreier
Friedensnobelpreisträgerinnen  nach  Krakau  und  Lviv.  Erzählt
werden die Geschichten von sechs ukrainischen Frauen, die sich
mit  ihrem  Einsatz  täglich  den  Herausforderungen  des
Angriffskrieges stellen. Eine von ihnen, Oleksandra Matviichuk
– eine Anwältin für Menschenrechte –  leitet das „Zentrum für
bürgerliche Freiheiten“ (Center for Civil Liberties), welches
im Jahr 2022 mit dem Friedensnobelpreis ausgezeichnet wurde.

Der  Film  wurde  im  Juni  2022  von  der  ukrainischen
Produktionsfirma  23/32  Films  unter  der  Regie  von  der
Ukrainerin Hanna Kapylova produziert. Er wurde initiiert von
den zwei NGOs Nobel Women’s Initiative und United for Ukraine
und anderen Partnern.



Ausbildung  2023:  Bewerbungen
sind  beim  Kreis  Unna  noch
möglich
Es gibt noch Ausbildungsplätze. Bis Mitte April können sich
angehende  Azubis  und  Leute  mit  Interesse  an  einem  dualen
Studium noch beim Kreis Unna bewerben.

Am Sonntag, 16. April, schließt sich das Bewerberportal für
die noch vorhandenen Plätze. Alle Ausbildungsberufe sind im
Karriereportal  der  Kreisverwaltung
unter  www.kreis-unna.de/ausbildung  zu  finden.  Im
Karriereportal finden sich detaillierte Informationen zu den
einzelnen Ausbildungsstellen. Start der Ausbildung ist noch in
2023.

Im Angebot sind die folgenden Ausbildungsberufe (mIwId):
– Kreissekretäranwärter*in
– Verwaltungsfachangestellte*r
– Heilerziehungspfleger*in
– Straßenwärter*in
– Vermessungstechniker*in
– Kreisvermessungsoberinspektoranwärter*in
– Lebensmittelkontrolleur*in
– Hygienekontrolleur*in

Zudem sind zwei duale Studiengänge im Angebot (mIwId):
– Kreisinspektoranwärter*in (Bachelor of Laws)
–  Kreisvermessungsoberinspektoranwärter*in  (Bachelor  of
Engineering)

Die Bewerbung ist schnell mit wenigen Klicks online erledigt
und ist noch bis zum Sonntag, 16. April, möglich.

Kreis Unna als Arbeitgeber
Die Kreisverwaltung ist mit mehr als 1.400 Beschäftigten einer
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der größten Arbeitgeber der Region. Durch den demografischen
Wandel verabschieden sich auch hier in den nächsten Jahren
viele  Mitarbeitende  in  den  Ruhestand.  Nachwuchs  wird  also
gesucht und ist herzlich willkommen.

Der Kreis Unna hat auch als Arbeitgeber einiges zu bieten:
Künftige Azubis haben gute Aufstiegs- und Übernahmechancen,
sie  haben  einen  krisensicheren  Arbeitsplatz,  tun  etwas
Sinnvolles  für  die  Gesellschaft,  können  sich  auf  flexible
Arbeitszeiten freuen und werden fair nach Tarif bzw. Gesetz
bezahlt. PK | PKU

Erlös  aus  Matinée  zum
Bergkamener Frauentag am 12.
März:  Finanzielle
Unterstützung  für  lokale
Mädchen – und Frauenprojekte:
„Wichtiger denn je“ ist nicht nur das
Motto  des  diesjährigen  Bergkamener
Frauentages am 12. März, sondern auch das
Anliegen  des  Frauentagteams  um
Gleichstellungsbeauftragte  Martina
Bierkämper:  Mit  dem  Erlös  aus  den
Eintrittskarten  werden  lokale  Mädchen-
und Frauenprojekte unterstützt.
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Genauer: Die eine Hälfte des Geldes erhält traditionell das
Bergkamener Mädchen- und Frauennetzwerk, die andere Hälfte ist
für  ein  Projekt  der  Awo-Beratungsstelle  Schwangerschaft,
Familie + Sexualität im Rahmen von Präventionsarbeit bestimmt.
Dies  entschied  das  Bergkamener  Frauentagsteam  während  des
zweiten Vorbereitungstreffens im Stadtmuseum.

Für  Unterhaltung  zum  Frauentag  sorgt  ein  Damen-Doppel  mit
improvisierter Comedy-Show: Die Künstlerinnen Betty La Minga
und  Katrin  Piplies  stehen  für  spontanes  Kabarett  und
beeindrucken  mit  Einfallsreichtum  und  Wortwitz,  ihre
Spielszenen werden begleitet von sprühender Situationskomik.
Und auf alle Fragen des Lebens hat das Duo eine Antwort parat:
„Piplies & LaMinga“ präsentieren Kunst auf höchstem Niveau,“
verspricht Martina Bierkämper.

Dazu bleibt neben dem Programm genug Zeit zum Austausch mit
anderen Besucherinnen, Vertreterinnen der vielen beteiligten
Organisationen  und  Institutionen  und  das  Knüpfen  neuer
Kontakte.  Anmeldungen  sind  über  die  Gleichstellungsstelle
unter Tel. 02307/965-339 oder m.bierkaemper@bergkamen.de und
in  den  Geschäftsstellen  der  einzelnen  Fraktionen  möglich.
 Karte wie gewohnt an der Tageskasse angeboten.

Der  Preis  für  eine  Karte  beträgt  10  Euro  und  beinhaltet
wahlweise u.a. ein Kaltgetränk, eine Waffel und Sekt. Der
Frauentag beginnt um 11 Uhr im Treffpunkt an der Lessingstraße
2.

Arbeitsagenturen in Hamm und
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im Kreis Unna am 22. Februar
geschlossen
Aufgrund einer internen Veranstaltung sind am Mittwoch, 22.
Februar, die Arbeitsagenturen in Hamm und im Kreis Unna für
den  Publikumsverkehr  geschlossen.  Ausgenommen  ist  die
Geschäftsstelle  in  Schwerte,  die  normal
(vormittags) geöffnet ist.

Von  der  Schließung  sind  die  Hauptagentur  und  das
Berufsinformationszentrum in Hamm sowie die Geschäftsstellen
in Unna, Kamen und Lünen betroffen. Die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter  nehmen  Arbeitslosmeldungen  am  nächsten  Werktag,
also  am  Donnerstag,  23.  Februar,  ohne  Rechtsnachteile
entgegen.  Dann  gelten  auch  die  regulären  Öffnungszeiten
wieder. Adressänderungen, Abmeldungen in Arbeit und weitere
Anliegen können auch am 22. Februar wie gewohnt bis 18 Uhr
telefonisch  über  die  kostenfreien  Service-Rufnummern
mitgeteilt  werden:  0800  4  5555  00  (für  Arbeitnehmer  und
Arbeitsuchende) und 0800 4 5555 20 (für Arbeitgeber) oder
online unter www.arbeitsagentur.de/eservices.

Jahreszeitliche  Feuerküche
für Jugendliche (von 12 bis
15  Jahren)  auf  der
Ökologiestation
Am Samstag 25. März (10.00 – 1300 Uhr) qualmt es auf der
Ökologiestation  gleich  aus  mehreren  Töpfen!  Die
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Teilnehmerinnen und Teilnehmer bereiten unter freiem Himmel
ein dreigängiges Outdoor-Menü mit frischen Zutaten aus der
Natur zu. Dazu werden Kräuter, Beeren und anderes Essbares auf
dem  Gelände  der  Ökologiestation  gesammelt.  Gemeinsam
schnibbeln, rühren und brutzeln die Jugendlichen am Feuer und
sorgen  dafür,  dass  die  Kochstelle  nicht  erlischt.  Zum
gemeinsamen  Mittagessen  treffen  sich  alle  an  der
selbstdekorierten  Tafel,  rücken  in  der  wärmenden  Sonne
zusammen und lassen es sich schmecken.

Diese  Aktion  ist  für  alle  Kinder/Jugendliche  die  Lust  am
gemeinschaftlichen Kochen über dem Feuer haben. Die Gerichte
sind  vegetarisch  mit  Zutaten  aus  der  Natur  und  dem
Bioladen.  Mitzubringen  ist  ein  Getränk  in  einer
Trinkflasche. Die Kosten für diese Aktion betragen 35 Euro je
Teilnehmer.  Durchgeführt  wird  die  Aktion  von  der
Naturerlebnispädagogin  Heike  Barth.

Die  maximale  Teilnehmerzahl  ist  auf  10  Jugendliche
begrenzt.  Anmeldungen  ab  sofort  bei  Dorothee  Weber-Köhling
(02389-980913) oder dorothee.weber-koehling@uwz-westfalen.de.
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