Fit werden mit der VHS
Bergkamen

Die VHS Bergkamen beginnt am 21. Oktober 2022 mit zwel neuen
Angeboten der Gesundheitsbildung. Trainerin Kathrin Deimann
ladt Interessierte in der Zeit von 16.15 bis 17.45 Uhr zum
oFitnesstraining fur mollige und untrainierte Frauen” ein.
Vielen molligen und untrainierten Frauen fehlt der Mut, Sport
zu treiben. Eine regelmaBige sportliche Betatigung ist
wichtig, denn durch ein entsprechend gut dosiertes Training
werden Sie leistungsfahiger und fuhlen sich fit. Moderne
Musik, dazu ein effektives gymnastisches Training, ein
angemessenes Herz- und

Kreislauftraining, Kraft- und Ausdaueritbungen,
Bauchmuskeltraining und Entspannung — und schon macht das
Bewegen in einer tollen Gruppe SpaB.

Im Anschluss, in der Zeit von 18 bis 19.30 Uhr, bietet Kathrin
Deimann ,HIIT — Hochintensives Intervalltraining” an. Dabei
wechseln sich kurze, anstrengende Trainingseinheiten und
Erholungsphasen in schneller Folge ab. So soll 1in
vergleichsweise kurzer Trainingszeit ein deutlicher
gesundheitlicher und die Fitness steigernder Effekt erzielt
werden. Hier erfahren die Aktiven, wie lange sie dran bleiben
mussen, um von HIIT zu profitieren, welche Ausrustung sie
brauchen und bei welchen Beschwerden dieses Training hilft.
Anmeldungen sind jederzeit und ganz bequem uUber die Homepage
der VHS Bergkamen unter www.vhs.bergkamen.de moglich. Gerne
nimmt das Team der VHS Anmeldungen auch telefonisch unter
02307-284952 oder 284954, per E-Mail an vhs@bergkamen.de

sowie personlich entgegen.
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Stolpersteine erinnern an das
Schicksal von dreil
behinderten Kindern in
Bergkamen: Spender gesucht
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Patientenakten von ,Heilanstalten®” fur Bergkamener Kinder.
Foto: Manuel Izdebski

Am 25. Januar nachsten Jahres werden weitere Stolpersteine in
Bergkamen verlegt, die an die Opfer der
nationalsozialistischen Verfolgung erinnern. Bei der
neuerlichen Veranstaltung wird die NS-Euthanasie in den Fokus
geruckt, darunter das Schicksal von drei behinderten Kindern
aus Bergkamen. Drei alte Patientenakten aus den damaligen
Heilanstalten in Aplerbeck und Marsberg belegen ihre Totung.
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In Runthe wird ein Stolperstein vor dem Haus in der
Schlagelstrale 36 fur die sechs Monate alte Christa Vertcheval
verlegt, die in der sogenannten Kinderfachabteilung der
Heilanstalt Aplerbeck ermordet wurde. Das kleine Madchen war
mehrfach koérperbehindert und wurde von der NS-Ideologie als
»lebensunwert” betrachtet. Nur wenige Meter weiter soll
kinftig vor dem Haus in der TaubenstraBe 4 (damals noch
Barbarastralle) ein Stolperstein an Willi Domick erinnern. Der
korperbehinderte Junge war 13 Jahre alt, als er 1in der
Heilanstalt Marsberg im Sauerland umgebracht wurde. 1In
Bergkamen-Mitte wird in der StresemannstraBe 2 (damals Franz-
Seldte-Stralle) ein Gedenkstein fur die 14-jahrige Hilda
Malcherek verlegt, die u.a. an Epilepsie litt. Sie wurde
ebenfalls in der Kinderfachabteilung der Heilanstalt Marsberg
getotet. ,Das sind Bergkamens vergessene Kinder”, erklart
Manuel Izdebski vom Arbeitskreis Stolpersteine und macht
darauf aufmerksam, dass die Kinder-Euthanasie nach der NS-
Diktatur fur Jahrzehnte ein groBes Tabu blieb. ,Die
systematische Forschung zum Schicksal dieser Kinder fing in
Westfalen erst gegen Ende der 1980er Jahre an®, erlautert er.

In Weddinghofen wird ein Stolperstein dem 57 Jahre alten
Wilhelm Mork gewidmet, der im August 1941 in der Heilanstalt
Hadamar ermordet wurde. Manuel Izdebski: ,Hadamar war 1in
Wirklichkeit eine To6tungsanstalt, wo tausende Menschen mit
korperlicher oder geistiger Beeintrachtigung zumeist vergast
wurden.” Dort fand auch Ella Schmidt, die in Oberaden wohnte,
den Tod. ,,Ihr Madchenname war Heuer. Wir wissen, dass sie erst
40 Jahre alt war, als die Nazis sie im August 1941 toteten”,
so Izdebski. In Oberaden wird ein Stolperstein an sie
erinnern. Beide Opfer kamen im Rahmen der beriuchtigten , Aktion
T4 ums Leben, die zentral organisiert die massenhafte Todtung
behinderter Menschen bezweckte. Im Ortsteil Heil wird ein
Gedenkstein fur Heinrich Dionysius verlegt, der als Mitglied
der KPD politisch verfolgt wurde. Von Marz 1933 bis April 1935
war er in den Konzentrationslagern Schonhausen und Borgermoor
inhaftiert und uberlebte mit Gluck.



Nachfahren oder sonstige Familienangehorige der NS-Opfer
konnen sich gerne an Manuel Izdebski vom Arbeitskreis
Stolpersteine wenden. ,Bei den Kindern haben wir durch die
alten Patientenakten eine gute Quellenlage, aber fur die
anderen Personen sind die Informationen diurftig. Vielleicht
kdonnen uns Angehdrige noch mehr berichten”, erklart Izdebski,
der unter der Rufnummer 0176-85422825 erreichbar ist. Der
Arbeitskreis bittet aulerdem um Spenden flr die Finanzierung
der Stolpersteine. Weil das Projekt in Kooperation mit dem
Bergkamener Stadtmuseum durchgefuhrt wird, hat sich der
Forderverein des Museums bereiterklart, die Spendenaktion
abzuwickeln. Ein Stolperstein kostet 120 Euro.

Forderverein Stadtmuseum Bergkamen
IBAN DE 29 4105 1845 0017 0136 40
Sparkasse Bergkamen-Bonen

Verwendungszweck: Stolpersteine

Praxis-Workshop fur
Erwachsene: Shinrin Yoku -
Waldbaden (3B)

In Japan ist das ,Shinrin Yoku“, das ,Baden in der
Waldathmosphare” bereits seit den 80er Jahren eine
wissenschaftlich begleitete und anerkannte

Stressbewaltigungsmethode. Ein Waldbad hat einen wunderbaren
Effekt auf Korper, Geist und Seele. Es senkt den
Stresshormonspiegel, starkt das Immunsystem und sorgt flr ein
inneres Gleichgewicht.
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Bei der Kursreihe tauchen die Teilnehmer — mit Hilfe kleiner
achtsamer Ubungen — mit allen Sinnen in die heilende
Atmosphare des Waldes ein, erkunden auf sanfte und bewusste
Art den Wald, bewegen sich auf leisen Sohlen und spuren die
entspannende Wirkung der Natur.

Der Treffpunkt wird rechtzeitig vor der Veranstaltung bekannt
gegeben. Der letzte Kurs wird am Freitag, 21. Oktober 2022 in
der Zeit von 17.00 — 19.00 Uhr angeboten.

Durchgefihrt wird der Praxis-Workshop von der Wildnispadagogin
Sandra Bille

Die Kosten je Praxis-Workshop betragen 15 Euro je Teilnehmer
Teilnehmen konnen maximal 15 Personen.

Anmeldung noch bis 10. Oktober bei Dorothee Weber-Kdhling
(02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de.

Finissage der Jubilaums-
Wegmarke 25 ladt zum Traumen
ein
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Dieter Treeck in Aktion — unter anderem mit literarischen
Traumen, die nicht altern.

Ein beruhmter Literat in einem Kaffeehaus zu sein ist nicht
leicht. Nicht nur der miserable Kaffee muss mit mitgebrachtem
Nescafé gestreckt werden. Auch mit Wirtschaftsprifern sieht
man sich am Vierertisch mit Licht zum Arbeiten konfrontiert.
Zumindest dann, wenn Umsatz und Trinkgeld nicht stimmen. Dann
helfen auch alle Bronzetafeln nicht mehr. Dann hat der
Schutzpatron der Kaffeehausliteraten nur noch ein schallendes
Lachen ubrig, wenn der Literat ruinds wird.
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Bildende Kunsttraume, die
zum Teil zum ersten Mal zu
sehen waren.

Der Abschluss der ,Wegmarke 25“ zum Jubildaum der
Kunstwerkstatt sohle 1 war am Sonntag vor allem literarisch -
und launig. Es war der grofe Auftritt von Dieter Treeck, der
sich mit seinem umfangreichen Schaffen kaum entscheiden
konnte, was er den Gasten in den neuen Raumen des Stadtmuseums
kredenzen sollte. ,Meine Traume altern nicht” hieR eines der
Blicher, die er unter dem Arm hatte. Dazu ein groler Stapel
ausgedruckter Kurzgeschichten. Wer nicht ganz so punktlich
war, der horte schon von weitem, was hier vor sich ging.
Regelmallige Lachsalven drangen durch die Turen nach draulien.
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Nach der Ausstellung ist
vor der nachsten
Ausstellung: Die Werke
werden von den Kinstlern
nach Hause gebracht.
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Denn der Autor und Ideengeber der Kunstwerkstatt nahm sich und
sein Genre mit grofBer Lust selbst auf die Schippe. Etwa wenn
sein Stammcaféhaus wegen Konkurs dicht machte und er als
herrenloser Literat einige Muhe hatte, mit den neurotisch
doppelnamigen Kollegen unter einem neuen Caféhausdach
unterzukommen. Zumal sich selbst die Bedienung als Literatin
entpuppte. Frohlich ging es fast eine gute Dreiviertelstunde
lang augenzwinkernd durch den ganz normalen Wahnsinn, der
allzu oft bittere Wahrheiten in sich trug. Dafur gab es
Applaus, eine Zugabe und eine kleine Signierstunde fur die
gluhenden Anhanger.

Eine besondere Wegmarke geht zu
Ende

Ein Balken mit
jahrhundertlanger
Geschichte hat sich in ein
Kunstwerk verwandelt. Ein
personlicher Traum, der
zuruck ins Atelier geht.

Das passte blendend zur 25. Wegmarke, die gleich mehrere
Inhalte transportierte. Zum einen das Spiel mit der 25 und der
Jubilaumszahl. Dann die Ereignisse, die ein Vierteljahrhundert
begleiteten. Und es wurden Dinge gezeigt, ,die den Kinstlern
besonders am Herzen liegen”, so Peter Wiesemann bei der
Einfuhrung zur Finnisage. Etwa die Holzbildhauerei, die aus
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einem 400 Jahre alten Holzbalken von einem Bauernhof entstand.
Er verwandelte sich in einem Menschen, der die Spuren von 400
Jahren, Wind und Wetter und Generationen in sich trug. Oder
die Fledermaus 1in Nahaufnahme, die von einer gluhenden
Naturschutzerin in Szene gesetzt wird. Eben ,Traume”, die
nicht altern.

Vorbereitungen fur den
Abbau der Werke. Die
Kinstler packten alle
selbst mit an.

Ebenfalls bemerkenswert war das mehr als rege angenommene
Angebot der Fihrungen durch die Ausstellung. ,Wir wollen mit
unserer Kunst die Offentlichkeit erreichen und das geht nur
auf diese Weise”, so Wiesemann. Ihn freute es, dass
insbesondere die Fuhrung fur Schilerinnen und Schuler auf ein
groBes Echo stieB. Mit den Gymnasiasten entstand ein reger
Austausch mit bohrenden Fragen, analytischen
Auseinandersetzungen und groBer Kunstbegeisterung. ,Genau
darum geht es, das Interesse an der Kunst auch bei der
jungeren Generation zu wecken und sie ermuntern, das
fortzusetzen, was hier entstanden ist.”
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Auf dem Weg nach Hause 1st
auch dieses Kunstwerk, dass
gleich mehrere Facetten der
Wegmarke-Themen vereint.

Was in vielen Wochen, Monaten und teilweise sogar Jahren
geschaffen wurde, verschwand in in wenigen Minuten nach
Abschluss der Finissage aus den Ausstellungsraumen. Darunter
auch Werke, die hier zum ersten Mal uberhaupt zu sehen waren.
Collagen, Gemalde, Zeichnungen, Skulpturen: Die Kinstler
griffen beherzt an die Wand oder auf das Podest, nahmen ihre
Kunst unter den Arm und brachten sie wieder dorthin, wo sie
entstanden war. Bis zur nachsten Wegmarke und neuen
alterslosen Traumen.

Romische und germanische
Handwerker verabschieden sich
in die Winterpause
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Mihsame Handarbeit ist die Herstellung
angefangen beim Baumstamm.

Schmieden, hobeln, hacken, nahen, schaben, farben: Von der
Sonntagsruhe wussten die RoOomer und Germanen noch nichts. Bis
das Christentum nach Oberaden vordrang, war es zu Beginn des
1. Jahrhunderts noch eine ganze Weile hin. Von Matsch und
beangstigenden Sintfluten in den dunklen Waldern konnten aber
auch sie schon ein Lied singen. Ebenso ihre Nachfahren, die am
Wochenende etwas originalgetreuer das Leben im und am
Romerlager nachstellten, als es ihnen lieb war.
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Knallbunte Farben und
wieder topaktuelle FuBmode
gab es ebenfalls zu
bestaunen.

Am Samstag gab der Himmel mit Blitz, Donner, Platzregen und
Hagel jedenfalls alles, war schon die antiken Berichterstatter
uber die finsteren Gefilde im Barbarenland zu erzahlen
wussten. Da taten knallorangene Fulllinge in den genagelten
Sandalen wirklich Not. Die waren damals schon erfunden, ebenso
wie wasserfeste Hillen fir das kostbare Schild aus fast
fingerdickem Ziegenleder, regenabweisende Holzschindel und
hibsche Spielzeuge fur die ganz faden Tage.

Sieht leicht aus, ist aber
stundenlange FleilBarbeit:
Die Kunst mit dem Leder.

Sogar aus den Niederlanden hatten sich die besonders
Unerschrockenen nach Bergkamen gewagt. Jurjen Daaisma vom ,Ala
I Batavorum®“ hatte Unmengen Leder daflir Gepack. Das
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verwandelte er vor Ort in kunstvolle und originalgetreue
Objekte — mit dem passenden Werkzeug. Acht Stunden lang nahte
er schon an der Lederhulle fur den romische Schild. Das
Ziegenleder kauft er in Deutschland, weil es in den
Niederlanden keine Gerbereien mehr gibt. Die Vorlagen konnen
als archaologische Funde u. a. im Museum im Bonn bestaunt
werden. Abstande der einzelnen Stiche, wasserdichter Umschlag
der Lederkanten: Alles ist hier so wie beim Original. Auch die
Werkzeuge basieren vom Zirkel <Uber das Lineal mit
Daumenabstanden, Messer, Lockmarkierer, Locheisen und
Lochstecher bis zur Schere auf Originalfunden. Das Gerat fur
die exakte Lochdistanz wurde sogar in Oberaden gefunden.

Schmiedekunst am Schmuck
ist heute noch genauso
gefragt wie vor 2.000
Jahren.

Gefragt sind die Fertigkeiten der Akteure auch ein paar Stande
weliter. Beim Kunstschmied gab es sogar eine Sonderanfertigung
fur eine junge Frau, die eigens aus Dortmund zum Museumfest
vor ein paar Wochen kam. Sie wilnschte sich ein ganz spezielles
Schlangenarmband aus Gold. Am Wochenende wurde direkt vor Ort
der finale Halbedelstein eingefugt, den die Auftraggeberin
mitbrachte. Sie sall viele Stunden bei den Fachleuten und
tauchte begeistert in die Geschichte ein. Ein Hobby der
Krankenpflegerin — und ein Traum, der fur sie im Schatten des
Nachbaus der Lagermauer in Erfillung ging. Kein Einzelfall:
Sogar aus der Schweiz trudeln Bestellungen fur historische
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Sonderanfertigungen ein.
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Lederne Balle gab es schon
bei den Romern. 0b damit
auch schon FulBBball gespielt
wurde, ist eher fraglich.

Es war der letzte historische Handwerkermarkt im Romerpark in
diesem Jahr. Jetzt warmen sich die Knochenschnitzer und
Spielzeughersteller, Weber, Farber und Zimmerer erst einmal
gehérig auf und trocknen ihre historische Kleidung. Allzu oft
waren sie in diesem Jahr mit unleidlichen Wetterunbilden
uberrascht worden. Die Besucher kamen trotzdem, nahmen kleine
Lederbeutel, Wollmutzen, handgeschnitzte Lo6ffel oder
Steckenpferde auf Rollen mit nach Hause.

Bis zum nachsten Jahr, wenn das romische und germanische Leben
wieder zum Leben erwachen wird. Der Romerpark hat naturlich
bis dahin noch einige Male die Tore gedoffnet und lohnt allemal
einen Besuch.
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Friedenkirche feiert 40.
Geburtstag: Bunt und mit
Leidenschaft
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Die Kinder feiern ihre Friedenskirche: Mit engagiertem Gesang
und feierlichem Einzug beim Geburtstags-, Erntedank- und
Taufgottesdienst.
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1981 war sie bereit fur die Einweihung, die nagelneue
Friedenskirche. Direkt neben der City mit nicht weniger
ungewohnlicher Architektur und Inhalt: Alle Raume rund um
Altar und Innenraum tragen bis heute die Namen von
Friedenstragern egal welcher Konfession. Architektonisch fallt
sie aus dem Rahmen mit vielen Raumen und Ecken, zur
Begeisterung der Bergkamener: ,Die nahmen die neue Kirche gut
an, waren immer schon offen fur Neues”, meint Rosemarie
GroBpietsch. Sie war damals dabei und ist auch nach uber 40
Jahren zum runden Geburtstag der ungewOhnlichsten Bergkamener
Kirche noch Presbyterin.
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Pfarrerin Ursula Goldmann,
Pfarrer Bernd Ruhbach und
Presbyterin Rosemarie
GroBpietsch (v.l.n.r.) im
,Museum” im Turmzimmer.

Ein wenig verspatet wurde der Geburtstag am Wochenende
gefeiert, coronabedingt. Den Erinnerungen tat das jedoch
keinen Abbruch. Im Gegenteil. Sogar eine winzig kleine Glocke
brachte ein Bergkamener mit: Eine Spendenglocke, 40 Jahre lang
in Overberge in Ehren gehalten. Damit wurden die Glocken der
neuen Kirche finanziert. Bis die allerdings kamen, sollten
stattliche 14 Jahre vergehen. Ein engagierter Prozess, der mit
Glockengelaut vom Band uberbriuckt wurde. ,Vom Ulmer Miunster
oder Kolner Dom, das weill ich gar nicht mehr genau“, schildert
Rosemarie GroBpietsch.

Inschriften.

Als die Glocken endlich in Angriff genommen wurden, haargenau
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geplante kunstlerische Gestaltung inklusive, offenbarte die
Friedenskirche ein neues Kuriosum: Man hatte eine Offnung flr
die Glocken bei der Planung vergessen. Das Gelaut musste
deutlich kleiner ausfallen, damit es durch die Fenster passte.
Dafur war ihr Ton genau abgestimmt. ,Wir haben mit einem
Sachverstandigen tagelang alle Glocken der Umgebung besucht
und genau vermessen, damit der Ton harmoniert”, erinnert sich
Pfarrerin Ursula Goldmann. Auch bei den uUbrigen Details wurde
nichts dem Zufall uberlassen: Altar, Kanzel, Taufbecken: Alles
ist aus alten Spurlatten aus dem Bergbau gebaut, der Bergkamen
so lang pragte. Das Kreuz wiederum bilden neue, unbenutzte
Spurlatten — als Zeichen dafur, dass die Stadt mit dem Ruckzug
der Steinkohle im Wandel ist.

Eine ungewOohnliche Kirche setzt
viele Akzente

G -
Buntes Treiben im Inneren

der Friedenskirche beim
Geburtstagsbasar.

Das alles kann auf engstem Raum im Turmzimmer nachvollzogen
werden. Hier zeigen Bilder, die Negative und Positive der
Rauminschriften oder der Abschlussstein der Glockengussform in
einem kleinen ,Museum”, wie viele Emotionen in der
Friedenskirche verbaut sind. Die waren bei den Feiern des 40-
Jahrigen immer noch zu spuren. Randvoll war der Innenraum am
Samstag zum Geburtstagsbasar. Alle Kindertagesstatten, aber
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auch leidenschaftliche Freunde der Kirche hatten fast 30
Tische mit Spielzeug, Kinderkleidung wund kreativen
Eigenkreationen fur einen bunten Basar bestuckt. Kuchen,
Speisen und Bratwursten aus den Handen der Konfirmanden sowie
Standgebihren gingen als Spende an die Ukrainefluchtlinge.

Dafur hatte Luida viel von ihrem Spielzeug geopfert. Blcher,
Plippchen und ein blinkender Spiegel faszinierten vor allem die
kleineren Besucher. Ganze Playmobil-Sammlungen wurden
feilgeboten, kunstvoll verzierte Brettchen. Kissen, Geschirre
und Mantelchen fur Hunde aus Altkleidern sind sogar eine
innovative Geschaftsidee. Der eigenen Fantasie sind auch die
Motive der unendlich vielen Karten entsprungen, die Heiderose
Weiner jedes Jahr zu allen Anlassen bastelt. Sie hat langst
feste Bestellungen und jetzt garantiert noch eine ganze Reihe
mehr.

Die ungewohnlichen
Gottesdiensthelfer im
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Einsatz. Ein Dankeschon gab
es auch fur ihre
,Betreuer®.

Die Feier ging am Sonntag weiter, 1integriert in den
Erntedankgottesdienst inklusive Taufe. Da ging Moses auf eine
ebenso lange Wanderschaft wie die Friedenskirche in Bergkamen
steht: Genau w40 Jahre. Die Handpuppen kamen zum Einsatz, eine
ebenfalls ganz besondere Innovation der Gemeinde, gerahmt vom
Einzug und Chor der Kinder. Ein Bauer wollte das Wetter flr
den lieben Gott regulieren, scheiterte jedoch klaglich mit der
vermeintlich leichten Aufgabe und verzichtete demitig auf eine
2. Wetterchance — ganz aktuell an den Klimawandel angepasst.
Der Organist bekam einen besonderen Applaus, weil er just
doppelt so alt wurde wie die Friedenskirche. Und Rosemarie
GroBpietsch bekam ein blumiges Dankeschon, weil sie schon
genau so lang Presbyterin ist, wie es die Kirche gibt. Und
drauBen stand der mit Ahren geschmiickte Trecker, aus dem
aktuelle Songs aus dem Lautsprecher Passanten aufhorchen
lieRen.

Ein Fest, das genauso bunt war wie die Kirche selbst.



Einbrecher wecken um
Mitternacht Hausbewohnerin
auf und fliehen mit Schmuck,
Bargeld und einem Handy

In der Nacht zu Sonntag wurde zwischen 23:55 und 00:10 Uhr
wurde wahrend der Anwesenheit von Bewohnern 1in ein
Einfamilienhaus an der StraBe Guldenhauptsheide in Bergkamen-
Mitte eingebrochen.

Unbekannte Tater drangen durch ein Kellerfenster in das Haus
ein und betraten im Erdgeschoss mehrere Raume. Eine Bewohnerin
wurde durch verdachtige Gerausche aufmerksam und verstandigte
die Polizei. Der oder die Tater konnte(n) unbemerkt vor
Eintreffen der Polizei flichten und erbeutete(n) Schmuck,


https://bergkamen-infoblog.de/einbrecher-wecken-um-mitternacht-hausbewohnerin-auf-und-fliehen-mit-schmuck-bargeld-und-einem-handy/
https://bergkamen-infoblog.de/einbrecher-wecken-um-mitternacht-hausbewohnerin-auf-und-fliehen-mit-schmuck-bargeld-und-einem-handy/
https://bergkamen-infoblog.de/einbrecher-wecken-um-mitternacht-hausbewohnerin-auf-und-fliehen-mit-schmuck-bargeld-und-einem-handy/
https://bergkamen-infoblog.de/einbrecher-wecken-um-mitternacht-hausbewohnerin-auf-und-fliehen-mit-schmuck-bargeld-und-einem-handy/

Bargeld, ein Handy und eine Geldboérse.

Die Fahndung verlief negativ. Hinweise uber verdachtige
Feststellungen bitte an die Polizeiwache Kamen unter 02307 921
3220 oder unter 02303 921 0.



