Vortrag in der
Okologiestation: Zauberhafte
Camargue

Uber die Natur im Rhonedelta und des Hinterlandes sowie der
landestypischen Kultur wird am Montag, 14. Februar in einem
Vortrag von Uwe Hilsmann berichtet. Halbwilde Pferde und
Stiere, Gardians und Rosaflamingos gehdren genauso zu den
Themen wie die bluhenden Lavendelfelder der Provence.

Eine Anmeldung fur die zweistlindige Veranstaltung ist unter
02389 9809-11 beim Umweltzentrum Westfalen wegen
coronabedingter begrenzter Teilnehmerzahl unbedingt notwendig.
Der Vortrag findet von 19:30 - 21:00 Uhr 1in der
Okologiestation Bergkamen-Heil, Westenhellweg 110, 59192
Bergkamenstatt. Nicht-NABU-Mitglieder zahlen 2,- €. Erwachsene
Teilnehmende missen geimpft oder genesen sein. Bitte eine
Mund-Nasen-Bedeckungen mitbringen.

Das Instrument der guten
Laune: Musikakademie startet
heue Ukulelenkurse fur
Einsteiger und
Fortgeschrittene

,Die Ukulele ist fur mich das Instrument der guten Laune,”“
sagt Dozent Roland Portale. Der erfahrene Gitarrist und Live-
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Musiker vermittelt in seinem Einsteigerkurs auf entspannte und
frohliche Art Grundlagen zum Spielen einfacher Songs. Dafur
sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Doch der ,hupfende
Floh” aus Hawaii hat auch in Bergkamen bereits eine
langjahrige Fangemeinde. FUr diese vermittelt Portale in
seinem Fortgeschrittenenkurs besondere Anschlagtechniken und
verfeinerte Spielweisen, um am ,Lagerfeuer” oder gar in einer
Band zu glanzen.

Kursleiter Roland Portale erlernte im Kindesalter das
Gitarrenspiel und entwickelte sich zu einem umtriebigen
Buhnenprofi. Teilnehmer seiner Workshops profitieren von
seinen vielfaltigen Erfahrungen als Live-Musiker, Bandmitglied
und Musikpadagoge. Die Prasentation von Erlerntem auf der
Buhne ist Roland Portale ebenso wichtig wie der Spall an der
Sache: ,Ich winsche mir fur die Ukulelenkurse, dass die
Frohlichkeit des Instrumentes die Teilnehmer ansteckt!“

Die Termine fiur die Ukulelenkurse sind Samstag, der
19.02.2022, der 12.03.2022 und der
02.04.2022. Veranstaltungsort 1ist das Pestalozzihaus 1in
Bergkamen-Mitte.

»Ukulele fur Einsteiger” findet in kleinen Gruppen mit jeweils
drei Lektionen a 60 Minuten statt. Der Einsteigerkurs, dem
noch wenige Platze frei sind, lauft von 11.00 bis 12.00 Uhr.

Auch ,Ukulele fur Fortgeschrittene” findet in kleinen Gruppen
a 60 Minuten in drei Lektionen statt. Platze kdénnen noch in
der Gruppe von 12.30 bis 13.30 Uhr gebucht werden.

Die Kosten fur einen dreiteiligen Workshop betragen 40,00 EUR.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Ein eigenes Instrument
(Sopran-, Tenor- oder Konzertukulele) ist mitzubringen.

Anmeldungen nimmt die Musikschule Bergkamen entgegen, entweder
online: www.musikschule-bergkamen.de oder telefonisch unter
Nummer 02306 307737.



Medienscouts des Gymnasiums
fuhren eigenes
Stationenlernen in den 5’'ten
Klassen durch

_ -
¥y
.
o

Schiulerinnen und Schiler aus den Klassen 5 beim

Stationenlernen, das von den Medienscouts des SGB entwickelt
wurde. Foto: Ganster/SGB

Das Stationenlernen fur die Klassen funf zum Umgang mit
WhatsApp ist ein fester Bestandteil des Programms der
Medienscouts am SGB und wurde von den Medienscouts selbst
entwickelt und jahrlich UuUberarbeitet: Messenger-Apps werden
von Kindern und Jugendlichen nicht nur fur private Zwecke
genutzt, sie vereinfachen auch die Schulorganisation.

Fast 70 Prozent der Kinder und Jugendlichen haben laut der
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JIM-Studie 2019 (mindestens) eine WhatsApp-Gruppe mit ihrer
Schulklasse. Innerhalb von Klassenchats konnen beispielsweise
Fragen zu Hausaufgaben gestellt und ausgetauscht werden. Neben
Textnachrichten besteht auch die Moglichkeit, Bilder, Videos
oder Sprachnachrichten zu verschicken. 0ft ist den Kindern und
Jugendlichen jedoch nicht bewusst, welche Folgen die Preisgabe
von personlichen und sensiblen Daten im Klassenchat haben
kann.

Hier setzt das Stationenlernen an: Die Medienscouts mochten
schulernah uUber den bewussten und reflektierten Umgang mit
WhatsApp informieren, mogliche Probleme ansprechen und uber
Gefahren aufklaren. Es geht u.a. um Themen wie Cybermobbing,
Bildrechte und Stress durch viele (unwichtige und weniger
wichtige) Nachrichten wund den richtigen Umgang mit
Kettenbriefen. Am Ende des Stationenlernens werden gemeinsam
mit den Schilerinnen und Schilern Klassenregeln fir den Umgang
im und mit dem Klassenchat vereinbart. Beim Stationenlernen
sind naturlich auch die neuen iPads der Schule im Einsatz.

Wer sind die Medienscouts? Die Medienscouts sind ausgebildete
Schulerinnen und Schiler der Q2 und des achten Jahrgangs, die
sich den sicheren Umgang mit digitalen Medien vermitteln
wollen. Arno Bockhaus und Anja Ganster stehen ihnen als
Beratungslehrkrafte zur Verflgung.

Aullerdem bieten die Medienscouts zukiunftig wochentliche
Sprechstunden fur alle Schulerinnen und Schuler an: Die
Medienscouts sind fur Fragen und Probleme rund um Themen wie:
Cybermobbing, Passwort-Sicherheit, Urheberrecht, Umgang mit
Instagram & Co usw. da.



Vorstellung des Wahlprogramms
der LINKEN mit Kneipenquiz

Was ist DIE LINKE und was wollen die uUberhaupt? Diese Fragen
will DIE LINKE. OV Kamen/Bergkamen am Freitag, 11. Februar, ab
18.30 Uhr in der Gaststatte ,Kuhbachstuben” an der Pfalzstralie
in Weddinghofen beantworten. Nach der Vorstellung der
wichtigsten Punkte des Landtagswahlprogramms durch die
Direktkandidatin fur Kamen, Bergkamen, Bonen und Hamm-
Herringen, Katja Wohlgemuth, wird es ein Kneipenquiz geben.

Dabei werden Fragen zum Wahlprogramm, aber auch zur LINKEN.
und zur Politik im Allgemeinen gestellt, dabei sind Fragen fur
jeden dabei: vom Anfanger bis zum Politik-Profi! Den Gewinnern
des Kneipenquiz winkt ein Parfumerie-Gutschein in Hohe von
40€. Mitmachen darf jeder, gespielt wird in Teams mit 2-3
Leuten.

Corona-Virus: Eine

Bergkamenerin und elin
Bergkamener gestorben

Der Kreis Unna meldet zwei weitere Todesopfer in Bergkamen im
Zusammenhang mit dem Corona-Virus. Verstorben ist eine 76-
jahrige Frau aus Bergkamen am 26. Januar und ein 81 Jahre
alter Mann aus Bergkamen am 29. Januar. Beide hatten den
Status ,geimpft“. Seit Beginn des Pandemie sind in Bergkamen
56 Todesopfer zu beklagen, im Kreis Unna sind es 577. Aktuell
befinden sich 100 Patienten in stationarer Behandlung. 6325
Bergkamenerinnen und Bergkamen haben sich in den zwei Jahren
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an Covid 19 und an dessen Varianten infiziert.

Die Omikron Variante wird inzwischen bei 90 Prozent der Falle
vermutet. Auf eine Sequenzierung wird in den Laboren vermehrt
verzichtet. Differenzierte Zahlen uber
die Virusvarianten werden darum zurzeit nicht mehr
aktualisiert.

Polizei warnt vor neuer
Betrugsmasche im Kreis Unna

Die Polizei im Kreis Unna hat am Dienstag (01.02.2022) eine
neue Betrugsmasche verzeichnet. Erfreulicherweise sind die
Tater mit ihren Vorhaben gescheitert. Beide Sachverhalte
spielten sich innerhalb von 45 Minuten in Werne ab.

Um 14.00 und 14.45 Uhr wurden zwei Seniorinnen angerufen -
einmal von einem falschen Polizeibeamten, einmal von einem
falschen Mitarbeiter einer Bank in Linen. In beiden Fallen
sollten die Seniorinnen aufgrund verdachtiger Kontoaktivitaten
und deshalb erforderlicher Kontensperrungen ihre PIN-Nummern
preisgeben — das taten sie.

Kurz darauf wurden beide Wohnanschriften von einer mannlichen
Person aufgesucht — ob es sich dabei um denselben Tater
gehandelt hat, ist noch unklar. Dieser gab sich als
Polizeibeamter in ziviler Kleidung aus und wollte die EC-
Karten der Seniorinnen abholen. Weil er sich nicht ausweisen
konnte, wurden die beiden Geschadigten misstrauisch und
verstandigten die Polizei, die vor dieser neuen Betrugsmasche
warnt.

Weder die Polizei noch die Banken im Kreis Unna erkundigen
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sich telefonisch nach der PIN-Nummer und verlangen an der
Haustur die Herausgabe der EC-Karte. In solchen Fallen sollte
sofort die Polizei informiert werden.

Beli der VHS Bergkamen starten
in Kiirze interessante
Grundlagenkurse fur EXCEL,
Word und dem Umgang mit dem
Smartphone

Am 07.02.2022 beginnt um 18.30 Uhr der Kurs ,EXCEL
Grundlagen“. In 6 Terminen mit insgesamt 18 Unterrichtsstunden
wird der Dozent Sascha Gottwald Ihnen eine solide Einfuhrung
in das Arbeiten und Rechnen mit diesem Programm bieten. EXCEL
gehort zu den Programmen, deren sichere Handhabung in der
Arbeitswelt oft als Einstellungsvoraussetzung gilt und ist
zudem im Privatleben nutzlich. Der Kurs kostet 45,00 €.

Am 08.02.2022 um 18.00 Uhr beginnt ein Word-Grundlagenkurs,
ebenfalls unter der Leitung von Sascha Gottwald. In 6 Terminen
mit insgesamt 16 Unterrichtsstunden erlernen die Teilnehmenden
die wichtigsten Kenntnisse und Fertigkeiten, um effektiv Texte
zu erstellen und zu gestalten. Die Kurskosten betragen 40,00
€.

Sie besitzen ein Smartphone mit Android Betriebssystem und
fuhlen sich noch unsicher in der Handhabung des Gerates? Dann
sollten Sie sich flr diesen Kurs, der am 09.02.2022 unter der
Leitung von Bernd Falkenberg beginnt, anmelden. Im Kurs werden
die Google-Apps vorgestellt, erklart wie Apps installiert und
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deinstalliert werden und wie man via Mail und WhatsApp
kommunizieren kann. Der Kurs findet an 2 Terminen jeweils von
18.00 Uhr — 21.15 Uhr statt und kostet 20,00 €.

Alle Kurse finden in der VHS Bergkamen, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen statt.

Weitere Informationen und Kursinhalte konnen Sie der Homepage
der VHS Bergkamen unter https://vhs.bergkamen.de entnehmen.
Dort konnen Sie sich auch bequem online anmelden. Gerne berat
Sie das VHS-Team auch personlich und nimmt Ihre Anmeldungen
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 8.30 —
12.00 Uhr und montags und donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr
oder telefonisch unter den Rufnummern 02307/284 952 und 284
954 entgegen.

Stadt Bergkamen schlieft
Impfzentrum und zieht Bilanz:
Hochste Auslastung im Kreis
Unna

Die Corona-Pandemie fuhrt zu immer neuen Wendungen und
Herausforderungen. Vor allem fiur die Bevdlkerung. Aber auch
fur Kommunen wie die Stadt Bergkamen. Ein besonderer Kraftakt
waren hier 1insbesondere der kurzfristige Aufbau und der
Betrieb des Impfzentrums in der Marina Runthe. Nachdem es Ende
Januar — so wie vom Kreis Unna vorgesehen — die Arbeit
eingestellt hat, blicken die Verantwortlichen auf die
vergangenen zehn Wochen zurick und ziehen eine positive
Abschlussbilanz.
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Mehr als 3.700 Personen — unter ihnen 769 Kinder — haben sich
seit Ende November unter der Regie der Stadt Bergkamen im
Impfzentrum in der Marina Rlunthe impfen lassen. Damit
verzeichnet es die hochste Auslastung aller derartigen
Einrichtungen im Kreis Unna. Die hohe Akzeptanz spricht fur
den Standort, dessen Auswahl eine sorgfaltige Bewertung
moglicher Alternativen vorausgegangen war, aber auch fur den
Ablauf vor Ort.

Karsten Quabeck, Leiter des Stadtmarketings und verantwortlich
fiur die Organisation des Impfzentrums, zeigt sich mit einem
weiteren Punkt sehr zufrieden: der hohen Motivation aller
Beteiligter. ,Die Bereitschaft, in der kommunalen Impfstation
auszuhelfen, war enorm — sowohl beim medizinischen
Fachpersonal als auch bei den Kolleginnen und Kollegen in der
Stadtverwaltung”, dankt er allen, die sich freiwillig zur
Verfugung gestellt haben.

Als erfreulich sei auch der kurze Zeitraum zu bewerten, in dem
die Stadt Bergkamen das Impfzentrum aufgebaut habe.
»Innerhalb von nur zwei Wochen war alles erledigt”, so
Quabeck. Dabei haben die Beteiligten wichtige Erfahrungen
gesammelt, die sich auch in der Zukunft als wertvoll erweisen
kénnten. Denn fir Uberraschungen ist das Corona-Virus
bekanntlich immer gut. Und wer weill, welche es fur die Stadt
Bergkamen noch bereithalt.

Provisorische Rettungswache
in Riunthe auf dem Feuerwehr-
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Am Donnerstag wurde die neue provisorische Rettungswache
in Rinthe vorgestellt.

Die flr den Stadtteil Runthe notwendige neue Rettungswache ist
jetzt provisorisch auf dem Gelande der Feuerwehr an der
Martin-Luther-Strale in Dienst gegangen. Die fur das
Rettungswesen zustandige Beigeordnete Christine Busch bei den
Rinther Feuerwehrleuten fur ihr entgegenkommen. Denn sie, bzw.
deren Fahrzeuge mussten vorher etwas zusammenrucken.

Der Rettungswagen, der zunachst von der BambergstraBe in Mitte
nach Runthe beordert wurde, steht in der Fahrzeughalle der
Feuerwehr. Dafur werden der Einsatzleitwagen und der Rustwagen
der Einheit Runthe hintereinander stehend in einer Halle
untergebracht.

Der ,Containerstandort” besteht aus einem Aufenthaltscontainer
mit Kidchenbereich und 2 Schlafcontainern fiur die jeweils 2-
Personen-Besatzung des RTW. Die Umkleide- und Sanitaranlagen
des Feuerwehrgeratehauses stehen diesen zur Verflugung und
werden entsprechend mitbenutzt.
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Die Container wurden zunachst fur einen Zeitraum von 15
Monaten angemietet, in der Zeit soll der Bau eines endgultigen
Standortes erfolgen. Der Mietvertrag kann jederzeit verlangert
werden. Eine Dauerlosung soll das Feuerwehrgelande aber nicht
sein. Kiunftig sollen am Standort der Rettungswache
Sanitaterinnen und Sanitater ausgebildet werden. Dafir reicht
der Platz an der Martin-Luther-Stralle nicht.

Die geplante neue Rettungswache an der Einmindung RlUnther
Stralle / Gewerbestralle steht auf der Tageordnung der Sitzung
des Ausschusses fur offentliche Sicherheit und Ordnung am 10.
Februar. Laut Vorlage der Verwaltung gibt es zu diesem
Standort kaum Alternativen. Viele in der politischen
Diskussion um das ,Burgermeistergrundstiuck” genannten Flachen
stehen offensichtlich fur solch eine Zweck nicht zur
Verfugung. So auch die Jockenhofer-Flache, auf der ein neues
Hotel geplant ist, oder eine Flache am Sandbochumer, auf die
sich ein Betrieb ansiedeln will.

Wesentlich gerdauschloser vollzog sich die Standortsuche fur
die geplante Rettungswache in Oberaden. Hier hat ein privater
Eigentumer eine Gewerbehalle angeboten. Die anschlielend
Priufung verlief positiv.

Online-Vortrag des
Umweltzentrums: Die
Brennnessel — eine verkannte
Pflanze

Die Brennnessel wird im allgemeinen mehr gefurchtet, gar
gehasst, als geliebt. Aber warum? Sie kann fur zahlreiche
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Zwecke genutzt werden, sei es als Lebensmittel, zur
Bakterienreduzierung, als Heilkraut oder in gartnerischer
Verwendung. Am Dienstag, 15. Februar, um 19 Uhr beleuchtet die
Krauterexpertin (Claudia Backenecker die liebenswerte Seite
dieses ,brennenden” Gewachses und nennt Grunde, diese Pflanze
im Garten stehen zu lassen.

Aufgrund der Pandemiesituation bieten wir den Vortrag uber
Zoom als Videovortrag an. Eine Anmeldung beim Umweltzentrum
Westfalen per Mail an umweltzentrum westfalen@t-online.de oder
unter 0 23 89 — 98 09 11 ist bis zum 8. Februar mit Angabe der
E-Mail-Adresse erforderlich. Die Kosten betragen 5,00 Euro je
Teilnehmenden und sind bis zum Anmeldeschluss an das
angegebene Konto zu uberweisen:

Qualifizierung zur
Nachbarschaftshilfe: Online-
Kurs ab Marz

Die Pflege- und Wohnberatung des Kreises Unna informiert uber
die Teilnahme an der Qualifizierung zur Nachbarschaftshelferin
und zum Nachbarschaftshelfer: Am Dienstag, 1. Marz startet der
neue Online-Kurs ,Qualifizierung zur Nachbarschaftshilfe”,
durchgefihrt durch das Regionalbiro Alter, Pflege und Demenz
Dortmund in Kooperation mit dem Malteser Bildungszentrum
Westfalen.

Das Kurs-Angebot richtet sich an alle Menschen, die sich
bereits ehrenamtlich im Rahmen der Nachbarschaftshilfe flr
eine Person mit einem Pflegegrad in ihrem Umfeld engagieren
oder dies zukunftig in Nachbarschaft, Freundeskreis oder
entfernter Verwandtschaft tun mdchten. Die Unterstitzung im
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Alltag beinhaltet z.B. die Begleitung beim Einkauf oder die
Unterstutzung bei der Haushaltsfuhrung, aber auch gemeinsame
Aktivitaten der Freizeitgestaltung wie Spaziergange.

Fiir den Entlastungsbeitrag

Um diese Unterstlitzungsangebote uUber den Entlastungsbeitrag
der Pflegekassen in Hohe von 125 Euro monatlich abrechnen zu
konnen, muss man gemall der Landesverordnung eine
Qualifizierung nachweisen. Die Qualifizierung im Umfang von 12
Stunden findet im Blendet Learning Format statt, eine
Kombination aus Digitalunterricht und E-Learning.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Regionalbulros
unterstiutzen Sie gerne bei der Durchfuhrung des Online-Kurses.
Kontakt und Anmeldung bis zum 25.02.2022 uber das Regionalburo
Alter Pflege und Demenz Dortmund bei Frau Frye unter Tel.
0231/ 50 25 400 oder per E-Mail an jfrye@rb-apd.de. PK | PKU



