,Bleiben Sie gesund” - VHS
Bergkamen hat noch freie
Platze 1in Gesundheitskursen

Um die Gesundheit eigenverantwortlich zu starken benotigen Sie
Gesundheitskompetenz. Korperliches und psychisches
Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen, um die
Herausforderungen im Beruf und im Privatleben erfolgreich
bewaltigen zu konnen. Die Bildungsangebote der VHS Bergkamen
vermitteln Ihnen, was alles zu einem gesunden Lebensstil
gehort, wie Sie Stress abbauen, Ihren Korper positiv
wahrnehmen und die eigene Kraft spuren.

Ganz neu im Programm ist das Kursangebot ,Meditation erleben”.
Unter Leitung der zertifizierten Entspannungslehrerin Frau
Kerstin Franzke erlernen Sie, wie Sie mit Hilfe der Meditation
abschalten konnen und Ihre Konzentration wieder erlangen.

Sie lernen Ihre Aufmerksamkeit zu bundeln und wahrzunehmen was
geschieht, statt sich in Gedanken zu verlieren. Das kann dazu
fuhren, dass Sie vollig frei von Gedanken werden. Sie
erreichen eine ,vollkommene Stille des Bewusstseins“!
Der Kurs beginnt am 07.02.2020 und wird finfmal in der Zeit
von 17.00-19.15 Uhr durchgefuhrt.

Seit dem letzten Semester hat die VHS auch wieder das
»RUckentraining” mit Ubungen fur einen starken Rucken im
Angebot. Bettina Siemens, Fachlubungsleiterin fur Rehasport,
fuhrt Sie mit gelenkschonender Gymnastik zu einem stabileren
Ricken und zu einer besseren Haltung.

Das Riuckentraining beginnt am 24.01.2020 in der Zeit von
16.30-17.15 Uhr.

Am 13.02.2020, 17.00-19.00 Uhr, erwartet Sie ein spannender
Vortrag zum Thema ,Ernahrung-Gesundheit-Nachhaltigkeit”. Die
Ernahrungsberaterin Frau Dagmar Lehmkuhl setzt sich seit
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einigen Jahren mit dem Zusammenhang von Ernahrung und
Zivilisationskrankheiten, wie Diabetes, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen und Ubergewicht etc. auseinander, sowie mit
Autoimmunerkrankungen wie Allergien, ZoOoliakie, Multiple
Sklerose, Schuppenflechte wund chronisch-entzindlichen
Darmerkrankungen.

Ein drangendes Thema! Laut einer Umfrage geben nur 4 % der
Bevolkerung an, keine gesundheitlichen Beschwerden zu haben —
aber Uber 30 % geben an, an mehr als funf Krankheiten zu
leiden. Betroffen sind auch immer mehr Kinder und junge
Erwachsene.

Frau Lehmkuhl zeigt Ihnen Moglichkeiten auf, wie Sie dem
Verlust Ihrer Gesundheit 1langfristig vorbeugen bzw.
Lebensqualitat und Gesundheit zuridck erlangen konnen. Hier
geht nicht um eine individuelle gesundheitliche Beratung.

Sollten wir Ihr Interesse geweckt haben, nimmt das VHS-Team
Ihre Anmeldungen gerne persdnlich wadhrend der Offnungszeiten
montags bis freitags von 8.30 — 12.00 Uhr und montags und
donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude
,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen.
Kursanmeldungen per Telefon sind unter den Rufnummern
02307/284 952 und 284 954 moglich. Online konnen Interessierte
sich jederzeit Uber http://vhs.bergkamen.de anmelden.

Vollsperrung der A2 nach
Unfall bei Bergkamen: Ein
Autofahrer stand unter Drogen

Bei einem Verkehrsunfall am Montagab3nd gegen 18.10 Uhr auf
der A 2 bei Bergkamen ist ein Autofahrer leicht verletzt
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worden. Offenbar waren bei dem Unfall Drogen im Spiel.

Ersten Erkenntnissen zufolge war ein 38-Jahriger aus Bochum
mit seinem Audi auf dem linken Fahrstreifen in Richtung
Oberhausen unterwegs. Vor der Anschlussstelle Kamen/Bergkamen
naherte er sich von hinten dem VW eines 44-Jahrigen aus Essen.
Weil er uberholen wollte, betatigte der Bochumer mehrmals die
Lichthupe. Als sein Vordermann daraufhin auf den mittleren
Fahrstreifen wechselte, kollidierten beide Fahrzeuge aus
bislang ungeklarter Ursache miteinander. Durch herumfliegende
Fahrzeugteile wurde zudem ein nachfolgender BMW beschadigt.

Bei dem Unfall verletzte sich der 38-Jahrige leicht. Bei dem
Fahrer ergaben sich Hinweise auf den moglichen Konsum von
Drogen. Ein entsprechender Vortest fiel positiv aus
(Amphetamine). Ein Arzt entnahm ihm anschlieBend eine
Blutprobe. Die Beamten beschlagnahmten zudem den Fuhrerschein
des Mannes. Der 44-Jahrige blieb unverletzt.

Wahrend der Unfallaufnahme und Bergungsarbeiten musste die
Richtungsfahrbahn bis etwa 19.10 Uhr komplett gesperrt werden.
Den entstandenen Sachschaden schatzt die Polizei auf rund
25.500 Euro.

Nostalgiemarkt im Stadtmuseum
Bergkamen am Donnerstag
wieder geoffnet

Der Nostalgiemarkt des Stadtmuseums Bergkamen 1ist am
Donnerstag, 16. Januar, von 14 bis 16 Uhr wieder geoO0ffnet.
Hier erwarten am jeden ersten und dritten Donnerstag eines
Monats ehrenamtliche Mitarbeiter des Museums die Besucher.
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Der Nostalgiemarkt ist eine Einrichtung des Vereins der
Freunde und Forderer des Stadtmu-seums Bergkamen. Hier kann
man unter Trodel und Nostalgischem stdobern und so manche
Raritat entdecken. Alte Dachboden- und Kellerfunde aus
Privathaushalten, die durchaus noch ihren Wert haben, warten
hier auf neue Besitzer.

Bei Ruckfragen gibt das Stadtmuseum Bergkamen unter 02306/30
60 210 gerne Auskunft.

HallenfuBballstadtmeisterscha
ften der Senioren am
kommenden Sonntag

Der VFK Weddinghofen richtet am Sonntag, 19. Januar, ab 13.30
Uhr, die HallenfuBballstadtmeisterschaften der Senioren aus.
Gespielt wird das Turnier in der Friedrichsberghalle 1in
Bergkamen-Mitte, an dem acht Mannschaften teilnehmen.

Neben den Erstvertretungen der Bergkamener Fullballvereine
komplettiert die zweite Mannschaft des SuS Oberaden das
Teilnehmerfeld. Die Siegerehrung erfolgt dann gegen 19.15 Uhr
durch den Bergkamener Landtagsabgeordneten Riudiger Weils.

Q2 Padagogik-Leistungskurse
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Schulerlnnen und Schiuler der Padagoglk Lelstungskurse bei der
Stadtflihrung in Koln-Ehrenfeld rund um die Widerstandsgruppe
gegen den Nationalsozialismus ,Edelweillpiraten”. Foto: SGB

Ende des Jahres reisten die beiden Padagogik-Leistungskurse
der Q2 des Stadtischen Gymnasiums Bergkamen mit ihrer Lehrern
Herrn Manteufel und Herrn Groesdonk nach Koln-Ehrenfeld.
Angelehnt an das Unterrichtsthema ,Erziehung im
Nationalsozialismus“ bekamen die Schilerinnen und Schiler eine
ausfuhrliche Stadtfuhrung durch Koéln-Ehrenfeld mit dem
Hauptfokus auf die Jugendwiderstandsbewegung der
,EdelweilBpiraten”, wobei UuUber die Motivation wund den
Lebensalltag dieser Jugendlichen berichtet wurde.
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Stationen der Fuhrung waren auch die ehemaligen
Aufenthaltsorte der Widerstandsgruppe, unter anderem ein
Bunker, um den sich die Jugendlichen versammelten und das
Mahnmal an der Stelle einer Hinrichtung von wu.a.
EdelweilBpiraten besichtigten.

AnschlieBend hatte die Gruppe noch die Moglichkeit die
Dauerausstellung des EL-DE Hauses zu besichtigen. Das EL-DE
Haus war ein ehemaliges Haus der Gestapo mit vielen Blroraumen
und einem KellergeschoB, das in ein Gefangnis umgebaut wurde.
Die Dauerausstellung befasst sich mit der Zeit in Ko6ln unter
dem NS-Regime. Zudem bestand noch die Moglichkeit sich eine
weitere Ausstellung uber Kinder, die in Konzentrationslagern
waren, anzuschauen.

Die Schilergruppe zeigte sich tief beeindruckt, bei dem die
angehenden Abiturienten ihr Wissen uber die Geschichte des NS-
Regimes, besonders 1in Bezug auf die widerstandigen
Jugendgruppen erweitern und vertiefen konnten.

Schliefung der Bader am 16.
Januar: GSW-Mitarbeiter
erhalten Schulung

Am 16. Januar finden die jahrlich wiederkehrenden
Unterweisungen und Schulungen fur die GSW-Mitarbeiter in den
Badern statt.

Unter anderem wird der Umgang mit Chlorgas geschult, sowie das
sichere Arbeiten mit Reinigungsmitteln wund anderen
Gefahrstoffen.

Damit der Baderbetrieb fur diese Schulungen/Unterweisungen
nicht mehrmals gestort werden muss, haben sich die GSW auf
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einen SchlielBungstag am 16.01.2020 geeinigt.

An diesem Tag bleiben das Hallenbad in Kamen und in Bergkamen,
sowie das Hallenbad in BOnen ganztagig geschlossen. Die Sauna
offnet an diesem Tag von 16.00-22.00 Uhr.

Die GSW bitten um Verstandnis fur diese MaRnahmen, die auch
die Sicherheit aller Badegaste gewahrleisten sollen.

Jetzt 1st es auch offiziell:
Talent-Scouts der TU Dortmund
unterstutzen Gesamtschuler
bis zum Studium

Annette Jendrosch (1.) und Christian Steuer (m.) ubergaben die
Talent-Scout-Plakette an den stellvertretenden Schulleiter
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Dirk Rentmeister.

Die Zahl der jungen Leute, die nicht wissen, was sie mit ihrem
Abitur anfangen konnen, wird nach der Beobachtung von Dirk
Rentmeister auch an der Willy-Brand-Gesamtschule immer groRer.
Deshalb unterschrieb der stellvertretende Schulleiter am
Montag sehr gern den Kooperationsvertrag in Sachen ,Talent-
Scout” mit den Vertretern der Studierendenberatung der TU
Dortmund.

Dieses Angebot an die Bergkamener Gesamtschuler ist ubrigens
nicht ganz neu. Schon seit 2017 sind die Talent-Scouts dort
sehr erfolgreich tatig. ,Jetzt wurde es Zeit, dass der
Kooperationsvertrag offiziell unterschrieben wird“, erklarte
der Talent-Scout-Projektleiter an der TU Christian Steuer.
Damit dies auch die Besucher wissen, haben er und Talent-Scout
Annette Jendrosch eine entsprechende Plakette mitgebracht, die
an einer Wand befestigt werden kann.

Annette Jendrosch besucht schon im 12. Jahrgang die
Leistungskurse und stellt sich dem moglichen akademischen
Nachwuchs vor. Danach ladt sie zu regelmalligen Sprechstunden
ein. Fragen konnen zwischen durch ganz modern auch uber
WhatsApp beantwortet werden.

Ihr Hauptzielgruppe sind diejenigen jungen Leute, die es als
Erste in ihren Familien bis zur Allgemeinen Hochschulreife
schaffen werden. FiUr sie ist die Uni und der Weg dorthin ein
vollig unbekanntes Feld. Gemeinsam mit den Schulerinnen und
Schulern spricht sie uber deren Starken und deren Winsche und
Hoffnungen. Klar ist dabei, dass nicht alles in Erfullung
gehen kann. ,Mit einer 3 als Abi-Note wird es sehr schwer in
ein Medizin-Studium zu starten”, erklart sie.

Die Talent-Scouts wollen die Schiulerinnen und Schiler nicht
unbedingt in ein Studium drdngen. Nach Griindlicher Uberlegung
und einem Besuch des Uni-Betriebs kann dann auch die
Erkenntnis stehen: ,Das 1ist nichts fur mich.”“



,Das Projekt Talent-Scout steht flr gleiche Bildungschancen”,
erklart Christian Steuer. Deshalb klart Annette Jendrosch auch
daruber auf, wie ein Studium finanziert werden kann. Wichtig
sei es hier, einen Bafdg-Antrag zu stellen. Dazu gebe es
zahlreiche Moglichkeiten, ein Stipendium zu erhalten — auch
far Schilerinnen und Schiler.

Finanziert werden die Talent-Scout durch Mittel des Landes
NRW. Die FOrderung ist zunachst bis zum Ende dieses Jahres
begrenzt worden. Es gebe aber aus dem Kultur- und
Wissenschaftsministerium deutliche Signale, das Projekt wegen
des Erfolgs daruber hinaus fortzusetzen, berichtete Christian
Steuer.

Anbieterunabhangige und
kostenlose Energieberatung
fur alle Birgerinnen und
Burger ab 3. Februar im
Rathaus
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Eine kostenlose Energieberatung gibt es ab Februar an jedem 1.
Montag im Monat im Raum 600 des Rathauses. Das Foto zeigt
(sitzend links) die Leiterin der Verbraucherzentrale Kamen
Elvira Roth und die Energieberaterin Kojna Boykinov sowie
Norman Raupach (hinten 1.) und Thomas Reichling.

Wer als Mieter in seiner Wohnung Energie und Geld sparen will,
den Bau eines energiesparenden Hauses plant oder seine eigenen
vier Wande mit Blick auf Energieeinsparungen sanieren mochte,
fur den gibt es ab Februar eine zusatzliche Anlaufstelle in
Bergkamen. Die Verbraucherzentrale NRW bietet im Rathaus jeden
ersten Montag im Monat von 13 bis 17 Uhr eine
anbieterunabhangige Energieberatung fur private Haushalte an.
Erster Beratungstag ist Montag, 3. Februar 2020 und findet
fortlaufend in der 6. Etage, Raum 600 des Rathauses statt. Die
30-minutige Beratung 1ist dank Bundesforderung fuar
Energieberatung der Verbraucherzentrale fur die Bergkamener
Blirgerinnen und Blurger kostenlos.

,Das unabhangige Angebot der Verbraucherzentrale garantiert,
dass die individuelle Situation der beratenen Haushalte
bericksichtigt wird wund ist frei von wirtschaftlichen
Interessen”, betont Amtsleiter Thomas Reichling ,Wir mdchten
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den Burgerinnen und Burgern die Moglichkeit bieten, sich fuar
den Klimaschutz im eigenen Zuhause sowie in Bergkamen zu
engagieren, sei es mit der eigenen Solaranlage auf dem Dach
oder einem neuen Heizungssystem im Kellerraum®.

,Das Rathaus ist somit um ein burgerfreundliches Angebot
reicher und kommt im Rahmen seiner Bemuhungen zum Schutz des
Klimas einen weiteren Schritt voran®“, beton Reichling. Die
Einrichtung einer Energieberatung ist Bestandteil des
Integrierten Klimaschutzkonzeptes der Stadt und zielt darauf
ab den Burgerinnen und Burgern Hilfestellung zu leisten, um
sich im Rahmen der vielfaltigen Angebote und Moglichkeiten zum
klimafreundlichen Wohnen orientieren zu konnen. Dabei spielen
Finanzierungshilfen und die Auswahl der individuell passenden
MaBnahme eine besondere Rolle fur das Beratungsangebot. Fur
die Stadt bedeutet die Zusammenarbeit mit der
Verbraucherzentrale ihre Offentlichkeitsarbeit im Klimaschutz
weiter auszubauen und das burgerschaftliche Engagement 1in
diesem Bereich weiter zu fordern.

Energieberaterin Dipl.-Ing. Kojna Boykinov hat in der Beratung
drei Ziele im Blick: Bausubstanz erhalten, Wohnkomfort
steigern und den Energieverbrauch senken — im Neu- und Altbau,
sowie in der Mietwohnung. Zusatzlich bringen Tipps zum
optimalen Luften und Heizen oder zur Vermeidung unndtiger
Stand-by-Verluste bei Elektrogeraten auch fur Mieter
Sparmoglichkeiten ans Licht. Energieexpertin Boykinov hat zu
diesen und weiteren Themenfeldern des energieeffizienten und
klimafreundlichen wohnen viele hilfreiche Informationen und
Empfehlungen.

Termine fiur die Energieberatung im Rathaus Bergkamen werden
uber Norman Raupach Projektmanager Klima und Umwelt vereinbart
oder direkt Uber die Verbraucherzentrale NRW.

Kontakt
Norman Raupach
Telefon:



E-Mail: 02307-965 391
n.raupach@bergkamen.de

Verbraucherzentrale NRW
Telefon: 0211 — 33996556

Realschule Oberaden stellt
sich am kommenden Freitag vor

Die Realschule Oberaden 1adt herzlich zum Tag der offenen Tur
am kommenden Freitag, 17. Januar 2020, in der Zeit von 14.30
Uhr bis 17.30 Uhr. Die Schulerinnen und Schuler werden an
vielen Stationen aktiv teilnehmen konnen, um unser Schulleben
hautnah zu erfahren. Fir das leibliche Wohl wird ebenfalls
gesorgt sein.

Bilanz der Krisenstabsubung
beim Kreis: Hand in Hand
gegen die Krise
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Uber 70 Personen {bten am Sonntag im Lagezentrum des Kreises
fur den Krisenfall. Foto: Birgit Kalle — Kreis Unna

17.17 Uhr: Dann war sie vorbei, die erste Ubung des
Krisenstabes Kreis Unna in diesem Jahr. Fast zehn Stunden
hatten Uber alles gerechnet mehr als 70 Personen die
Zusammenarbeit im Krisen- und Katastrophenfall geubt. Sie
lehnten sich dabei an die am Sonntag durchgefihrte Evakuierung
und Bombenentscharfung im Dortmunder Klinikviertel an.

Der besondere Blick galt der Informationsbeschaffung. Fur
Szenarien nicht nur im Krisenfall zum Einsatz kommt das
GeoInformationsSystem — kurz GIS. Damit kann eine Vielzahl von
Daten schnell zu einem leicht lesbaren Lagebild zusammengebaut
werden.

Zuarbeit fiir Krisenstab muss klappen

Geubt wurde unter Leitung der beiden Dezernenten Uwe Hasche
und Torsten Gopfert auch die Zuarbeit fur den Krisenstab. Die
sogenannte Koordinierungsgruppe (KGS) erledigt die
Geschaftsfuhrung des Stabes. Da muss jeder Handgriff sitzen,
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gilt es doch Informationen und Auftrage schnell zur richtigen
Stelle zu bringen und die Aufgabenerledigung auch im Blick zu
behalten.

Ein drittes Ubungsszenario befasste sich mit dem
Medienmonitoring. Wer berichtet was, wer kommentiert was und
muss darauf reagiert werden? Antworten auf solche Fragen
gehoren heutzutage zum Krisenmanagement selbstverstandlich
dazu. PK | PKU

,D1le unertragliche
Leichtigkeit des Neins“:
Stand-up-Comedy mit Quichotte
im mittwochsMIX
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»Ein ganz feiner Geist im Leib eines zotteligen Rabauken“,
sagt Torsten Strater uber Quichotte. Ob diese Aussage Uber den
Comedian stimmt, konnen die Bergkamener Kleinkunstfreunde am
22. Januar um 19.30 Uhr im mittwochsMIX in der Galerie ,sohle
1“ personlich uUberprifen

Nach seinem mehrfach mit Kleinkunstpreisen ausgezeichneten
ersten Soloprogramm ,Optimum furs Volk® beschaftigt Quichotte
in seiner neuen Show die Schwierigkeit, sich in einer immer
komplexer werdenden Welt klar zu positionieren. Dabei werden
existenzielle Fragen aufgeworfen wie: ,Bin ich gut genug?“;
,Gibt es einfache Wahrheiten?“; ,Habe ich eine klare Haltung?“
oder: ,Sind eigentlich noch Chiasamen da?“

Gewohnt selbstironisch und dem Schalk im Nacken immer das
letzte Wort gewahrendverbindet er feinste Stand-up Comedy mit
humoristischen Kurzgeschichten, berudhrenden Gedichten,
nagelneuen Songs und einem ausgiebigen, stets ekstatisch
gefeierten Freestylerap.


http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2019/12/Quichotte-c-fabian-stuertz-3-1.jpg

Mit 14 Jahren begann Quichotte bereits, Rap-Songs aufzunehmen.
Wahrend des Studiums fand er den Weg auf die Poetry-Slam-Bihne
und entdeckte spater die Kunstform der Stand-up-Comedy fur
sich. In seiner Buhnenshow mischt Quichotte die urbanen
Rhythmen des Hip-Hops mit Stand-up-Elementen, skurrilen
Geschichten und ernsten, gesellschaftskritischen Spoken-Word-
Texten. Schon mit seinem Namen versucht er, sich als ein
stetiger Kampfer gegen die Windmuhlen der seichten
Unterhaltung abzugrenzen. Auf ein einzelnes Label verzichtend,
tritt er den dreifachen Beweis an, dass sich Lachen, ein hoher
Unterhaltungswert und die Liebe zum geschriebenen und
gesprochenen Wort nicht ausschlielBen. Dass er auch richtig
fein herausgearbeitete politisch aktuelle Geschichten kann,
beweist er beispielsweise 1in seiner Serie “Beim
Lieblingsbacker”. Mit erstklassigem Wortwitz, viel Phantasie
und grandiosen Wendungen in diesen herrlichen Dialogen zeigt
Quichotte: Er ist einer, der nicht nur den schnellen Gag,
sondern auch die kleine feine Geschichte kann. Die, die witzig
und nachdenklich stimmend zugleich ist.

Videos

Youtube: Text ,Das Orchester”
Youtube: Text ,Ehrlichkeit”
Youtube: Text ,Pauschalreise”
Youtube: Freestyle

Youtube: Song ,Unkraut“

Links
http://www.quichotte.net
www . facebook.com/quichotte.poetryslam

mittwochsMIX mit Quichotte

22.01.2020 um 19.30 Uhr

Stadtische Galerie ,,sohle 1“

Kartenvorbestellungen und weitere Infos unter: 02307/ 965 464
oder a.mandok@bergkamen.de



