Bergkamens Kommunalparlament
belegt bundesweit den 2.
Platz beim STADTRADELN 2019

Bergkamen hat auch in diesem Jahr an der bundesweiten Aktion
»STADTRADELN — Radeln fur ein gutes Klima“ teilgenommen und
Burgermeister Roland Schafer, selbst Uberzeugter Radler und
Teilnehmer beim STADTRADELN, freut sich Uber den Bergkamener
Erfolg.

Nach Mitteilung des Klima-Blindnis e.V., dem Organisator des
STADTRADELNs, belegt Bergkamen 1in der Kategorie
,fahrradaktivstes Kommunalparlament” bei den Stadten mit
50.000 — 99.999 Einwohnern bundesweit den 2. Platz von
insgesamt 90 Kommunen vergleichbarer GroBe.

Dazu haben 23 Mitglieder des Rates der Stadt Bergkamen
gemeinsam 5.648 Fahrrad-Kilometer 1in der dreiwoOchigen
Aktionszeit ,erradelt”. Im Vergleich zum Vorjahr konnten die
Mitglieder des Rates eine Steigerung von 350
Fahrrad-Kilometern erzielen und sich somit um einen Platz
verbessern.

Mit der Aktion STADTRADELN wird jedes Jahr bundesweit ein
starkes Zeichen fur den Klimaschutz sowie den aktiven Beitrag
eines jeden Einzelnen gesetzt. Und da Klimaschutz nicht nur
jeden angeht, sondern nur in der Gemeinschaft gelingen kann,
ist auch das Gesamtergebnis des Bergkamener STADTRADELNs ein
Erfolg. Insgesamt haben an der diesjahrigen Aktion 393
Radelnde eine Strecke von 67.147 km zuruckgelegt. Durch den
Umstieg auf das Fahrrad konnten somit in Bergkamen rund 10 t
Co2-Emissionen vermieden werden.

Blrgermeister Roland Schafer bedankt sich an dieser Stelle bei
den teilnehmenden Kommunalpolitikern und bei allen Bergkamener
Stadtradlerinnen und Stadtradlern fir ihren Einsatz und das
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tolle Ergebnis. Das soll ein Anspruch sein, auch im nachsten
Jahr zum STADTRADELN wieder kraftig in die Pedale zu treten um
ein ggf. noch besseres Ergebnis zu erzielen.

Insgesamt haben in diesem Jahr bundesweit 1.127 Kommunen mit
Uber 400.000 Radlerinnen und Radlern am STADTRADELN
teilgenommen und dabei rund 78 Millionen Kilometer mit dem
Fahrrad zuriuckgelegt. Dadurch konnten gegenluber der
Autonutzung mehr als 11.000 Tonnen C02 in Deutschland
eingespart werden.

Knoten 1in der Schilddriuse -
was soll ich tun? Pulsschlag-
Vortrag mit Chefarzt Dr.
Andreas Ludwig vom Hellmig-
Krankenhaus Kamen

Dr. Andreas Ludwig

»Ein Knoten in der Schilddruse ist in der Regel kein Anzeichen
fur eine Krebserkrankung. Dennoch mussen die meisten Knoten
behandelt oder zumindest beobachtet werden”, das betonte Dr.
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Andreas Ludwig, Chefarzt der Klinik fur Allgemein- und
Viszeralchirurgie am Hellmig-Krankenhaus Kamen, am
Mittwochabend bei seinem Vortrag im Rahmen der Vortragsreihe
Pulsschlag.

Er informierte die zahlreich, erschienenen, interessierten
Zuhérer Uber kalte und heiRe Knoten, Uber- und Unterfunktionen
sowie Autoimmunkrankheiten, die die Schilddruse betreffen und
erklarte ihnen auch, wie die Schilddrise gesteuert wird, was
das von ihr ausgeschuttete Hormon bewirkt und wie man es
gegebenenfalls ersetzen kann. Aullerdem standen moderne
Behandlungsmoglichkeiten im Fokus. Im anschlielBenden Gesprach
beantwortete Dr. Ludwig personliche Fragen der Zuhorer.

Ubrigens: Fur alle Patienten, die ein Schilddrusenleiden
abklaren lassen mochten und sich Uber mogliche Behandlungen
informieren wollen, bietet das Hellmig-Krankenhaus eine
spezielle Schilddusensprechstunde an — nach telefonischer
Anmeldung unter Tel.: 02307 149-202.

Soirée Francaise: Musik und
Literatur aus Frankreich 1in
der Kundenhalle der Sparkasse
Bergkamen-Bonen
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Die Flotistin Anne Horstmann ladt zum Soirée Francaise ein.
Foto: Privat

Die Kombination von schongeistiger Literatur und passender
Musik sind ein Spezialgebiet der Flotistin Anne Horstmann.
Eine personliche Affinitat zu Frankreich und die umfangreiche
Flotenliteratur, die in unserem Nachbarland eine 1lange
Tradition hat, inspirierten sie zu ihrem aktuellen Programm
,S0irée Francaise”, das sie am kommenden Donnerstag, 14.
November, in der Kundenhalle der Sparkasse prasentiert.

Die Flotistin verbindet in diesem Programm Heiteres,
Besinnliches und Marchenhaftes aus der franzosischen Literatur
mit franzosischer Flotenmusik aus drei Jahrhunderten.

Anne Horstmann prasentiert u.a. Texte von Brillat-Savarin,
Alphonse Daudet, Anatole France und Mi-chel de Montaigne. Zur
Untermalung und Einstimmung erklingt Flotenmusik von Bodin de
Boismortier, Maran Marais, Arthur Honneger, Claude Debussy und
George Bizet.

Die Erzahlungen handeln von Reiselust und Feinschmeckerei, dem
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Preis der Freiheit und der Vertreibung aus dem Paradies. Der
unterhaltsame Abstecher in die Kultur unseres Nachbarlandes im
Rahmen der Jubilaumsveranstaltungen der Musikschule Bergkamen
beginnt am, Donnerstag, 14. November, um 19.30 Uhr in der
Kundenhalle der Sparkasse Bergkamen-Bonen.

Die Lesung ist in deutscher Sprache, der Eintritt ist frei.

Ev. Mannerforum Weddinghofen
informiert sich uber Vorsorge
i1m Sterbefall

,Spatestens im November heifft es Abschied nehmen von Sonne und
Licht. Der Winterblues halt in diesen dunklen Jahreszeiten bel
vielen Menschen Einzug, denn die goldenen Tage sind meist
vorbei. Bei vielen Menschen startet der sogenannte
JWinterblues” Monat November mit dem Totengedenken und der
Trauer. Trauer gehdort zum Leben wie fallende Blatter zum
Jahresverlauf.

Der Tod geliebter Menschen reillt ein Loch in das Leben der
Hinterbliebenen. Damit Bestattungskosten nicht noch zusatzlich
zur Belastung fur Ihre Angehorigen werden, sollte rechtzeitig
vorsorgt werden. Durch eine Vorsorge kann bereits zu Lebzeiten
festgelegt werden wie die Bestattung ablaufen soll. Dabei gibt
es viele Moglichkeiten vorzusorgen. Beispielsweise finanziell
mit einer Sterbegeldversicherung und einem Vorsorgevertrag
oder organisatorisch mit einer Verflgung.

Im Evangelischen MANERFORUM Weddinghofen wird Silvia
Tomaszweski, vom lokalen Bestattungshaus, am Donnerstag, 14.
November, 19:00 Uhr, Martin-Luther-Haus, Goekenheide 2, uber
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die vielfaltigen Angebote informieren. Gaste sind willkommen!*“

Pkw brennt vollstandig aus
Halter und Brandursache
zurzeit noch unbekannt

Foto: Kreispolizei Unna

Ein auf der Graf-von-Westerholt-StraBe in Werne geparktes
Fahrzeug ist am fruhen Freitagmorgen, 8. November, gegen 3.15
Uhr vollstandig ausgebrannt. Hinweise auf den Fahrzeughalter
liegen aktuell noch nicht vor, da sowohl die Kennzeichen als
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auch der Fahrzeugtyp selbst nicht mehr erkennbar waren. Die
Brandursache wird noch ermittelt.

Zeugen melden sich bitte bei der Polizei Werne unter der
Rufnummer 02389 921 3420 oder 921 0.

Gymnasiasten setzen mit
Wetthewerbsteilnahme ein
aktives Zeichen fur
Demokratie

Die engagierten Schilerinnen und Schuler des Stadtischen
Gymnasiums Bergkamen mit Schulleiterin Barbel Heidenreich
(1.v.l.), KSB-Geschaftsfuhrer Matthias Hartmann (2.v.l.) und
Johannes Kusber, Vorstandsmitglied der Sportjugend im
KreisSportBund Unna (l.v.r.).

Fur ihre beeindruckenden Beitrage fur den Wettbewerb ,Aktives
Zeichen fur Demokratie” erhielten Schulerinnen und Schuler des
Stadtischen Gymnasiums Bergkamen nun aus den Handen von
Johannes Kusber, stellvertretender Vorsitzender der
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Sportjugend im KreisSportBund Unna, Schecks in Hohe von
jeweils 350 Euro.

Die Mitglieder der AG ,Schule ohne Rassismus®, geleitet von
Politik-Lehrer Jan Groesdonk, organisierten und dokumentierten
fir Schulklassen des SGB eine Stadtfuhrung zu Orten rechter
Gewalt in Dortmund mit dem Ziel ,die ideologische Kontinuitat
sichtbar machen, den Opfern eine Stimme geben”.

Die jetzige Klasse 6a drehte mit ihrer Politiklehrerin Monja
Schottstadt im Fruhsommer ein Video, in dem die Schulerinnen
und Schiler anschaulich erlauterten, warum Demokratie so
wichtig und schitzenswert ist.Die Schulerinnen und Schuler des
Go-in-Projekts, also junge Deutschlernerinnen und -lerner,
hoben unter der Leitung von Lehrerin Viktoria Paul Chancen und
Wichtigkeit der Demokratie durch eine selbstgestaltete
Wandzeitung hervor.

Im Rahmen des ,Demokratiejahres 2019"“ des
Kreises Unna hatte sich die Sportjugend des KSB
zur Aufgabe gemacht, sich durch das Ausloben
eines Wettbewerbs aktiv zu beteiligen.
Inspiriert von dem Zitat Roman Herzogs,
Bundesprasident von 1994 bis 1999, ,Unsere
freiheitliche Demokratie 1lebt nicht wvon
Umfragen, sie lebt von Engagement und Courage”,
entstand die Idee Kinder und Jugendliche fur
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Aktives Izichen fir Demokratic

Gesinnl mil Sport and Demokratie
1t gan Tesiche

ein ,aktives Zeichen fur Demokratie” zu Sk

begeistern. Die Schirmherrschaft Ubernahm
Landrat Michael Makiolla.

Demokratie und Moglichkeiten zur Mitbestimmung sind nicht
selbstverstandlich, daher suchte die Sportjugend engagierte
Kinder und Jugendliche aus dem Kreis Unna, die mit ihren
Vereinen, Klassen, Kursen und AGs dieses ,aktive Zeichen fufr
Demokratie” setzen wollten. ,Egal, ob im Sport die Einteilung
der Mannschaften, in der Schule die Wahl des Klassensprechers
oder die Abstimmung uber den nachsten Wandertag, Demokratie
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erlebt ihr von Anfang an und immer wieder in eurem Alltag”,
betonte Johannes Kusber bei der Schecklibergabe im PZ des
Gymnasiums.

VKU fahrt Umleitung wegen
Barbaralauf

Aufgrund des diesjahrigen Barbaralaufes missen die Busse der
VKU am Sonntag, den 10.11.2019 von 11 bis 13:30 Uhr, eine
Umleitung fahren.

Es entfallen in diesem Zeitraum fur die Linie R1l1 die
Haltestellen ,Sugambrerstralle”, ,Cheruskerstrafle”, ,Am
Romerberg”, ,Realschule”, ,Museumsplatz” und ,JahnstraBe”.

Nach Beendigung des Laufes fahrt die R11l wieder den normalen
Linienweg.

Weitere Auskunft zum Thema Bus und Bahn gibt es bei der
kreisweiten ServiceZentrale fahrtwind unter Telefon 0 800 3 /
50 40 30 (elektronische Fahrplanauskunft, kostenlos) oder 0
180 6 / 50 40 30 (personenbediente Fahrplanauskunft, pro
Verbindung:

Festnetz 20 ct / mobil max. 60 ct) oder im Internet
www.fahrtwind-online.de oder Uber die fahrtwind App
(kostenloser Download im Google Play Store oder im App Store).
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Pflege- und Wohnberatung im
Haus der Mitte in Riinthe

In Bergkamen findet die nachste Sprechstunde der Pflege- und
Wohnberatung am Donnerstag, 14. November von 10 bis 12 Uhr
statt. Die Pflegeberaterin Andrea Schulte ist im Haus der
Mitte in RuUnthe, Kanalstralle 7 zu erreichen. Eine telefonische
Kontaktaufnahme ist unter Tel. 0 23 89 / 781 957 moglich.

Bei der kostenlosen und anbieterunabhangigen Beratung geht es
um Fragen rund um das Thema Pflege, wie zum Beispiel zu den
Leistungen der Pflegeversicherung oder der Begutachtung durch
den Medizinischen Dienst der Krankenversicherung. Ebenfalls
parat haben die Berater Adressen und Informationen uber
ortsnahe Angebote oder zur Finanzierung von Hilfsangeboten
Informationen gibt es auch zu Hilfeangeboten, die pflegende
Angehdrige eines an Demenz erkrankten Menschen entlasten
konnen.

Wer den Termin nicht wahrnehmen kann, spater noch Fragen hat
oder einen Hausbesuch vereinbaren mochte, erreicht die Pflege-
und Wohnberatung im Kreis Unna im Severinshaus, Nordenmauer 18
in Kamen unter Tel. 0 23 07 / 28 99 060 oder 0 800 / 27 200
200 (kostenfrei).

Weitere Informationen gibt es 1im Internet unter
www.kreis-unna.de (Suchbegriff Pflege- und Wohnberatung). PK |
PKU
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Ayurveda — Aufbruch 1in neue
Erfahrungen in der
Okologiestation

Unter dem Motto ,Aufbruch in eine neue Erfahrung“ findet am
Samstag, 16. November, in der Okologiestation in Bergkamen-
Heil ein Intensivseminar fur ,Einsteiger” in Ayurveda statt.
Sabine Geisler bietet theoretische und praktische Einheiten
mit dem Schwerpunkt Ernahrung.

Eingefuhrt wird in die altindischen Weisheiten und das
naturliche Heilsystem fur Gesundheit und Balance von Korper
und Seele, beginnend mit dem ayurvedischen Grundprinzip, den
Tages-, Jahres- und Lebenszeitrhythmen. Nach Bestimmung der
Konstitutionen stehen deren unterschiedliche Typen mit
ausfuhrlichen Lebensstil- und Ernahrungsempfehlungen an.
AnschlieBend informiert die Referentin dber Gunas
(Eigenschaften) von Gewlrzen und Lebensmitteln sowie ungesunde
Nahrungsmittelkombinationen. Beim gemeinsamem Kochen und
GenielBen eines Abendessens werden vielfaltige Gewiurze und
deren Wirkungen erlautert.

Das Seminar dauert von 11.00 bis 17.00 Uhr und kostet 62,- €
einschlieBlich Seminarunterlagen und Rezepten. Eine
Lebensmittelumlage von 7,- € je Teilnehmer, einschlieBlich
Gewlrzmischungen und Ghee zum Mitnehmen, wird zusatzlich
erhoben. Informationen zur Dozentin, die als praktische
Ayurveda Therapeutin wund Krankenschwester 1in der
Naturheilkunde ausgebildet 1ist, finden sich wunter
www.naturheilkunde-geisler.de. Eine Anmeldung ist bis zum 11.
November unter 0 23 89 — 98 09 11 (auch Anrufbeantworter) beim
Umweltzentrum Westfalen moglich.
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Schiutzenverein Oberaden
trauert um Dieter Kress

Der Schutzenverein Oberaden 1817 e. V. trauert um seinen
Schutzenbruder und Ehrenschutzen Dieter Kress.

Mit Dieter Kress verliert der Schutzenverein Oberaden ein sehr
verdientes und engagiertes Mitglied, das sich stets mit dem
Schitzenwesen identifizierte. Dieter Kress war auch stets ein
Garant, der die Freundschaft und Kameradschaft zwischen der
Freiwilligen Feuerwehr und dem Schutzenverein Oberaden
festigte und starkte. Fur diese groBen Verdienste ernannte der
Schutzenverein Dieter Kress zum ,Ehrenschiutzen®”. Ein
Ehrentitel, der bisher nur sehr wenigen Personen verliehen
wurde.

Um Dieter Kress die letzte Ehre zu erweisen, treffen sich die
Mitglieder des Schitzenvereins Oberaden am Montag, 11.
November, um 15.30 Uhr auf dem Friedhof in Oberaden, um an der
Beisetzung teilzunehmen.

Lichtbildervortrag uber
Spitzbergen beim ev.
Mannerdienst Oberaden

Beim Mannerdienst Oberaden ist am Freitag, 8. November, Klaus
Macher zu Gast mit einem Lichtbildervortrag uUber Spitzbergen.
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Beginn 19 Uhr Martin-Luther -Zentrum, Preisntr. 38



