Wieder natiirlich atmen:
Zweitagiger Workshop in der
Okologiestation Bergkamen

In einem zweitdgigen Workshop in der Okologiestation in
Bergkamen-Heil vermittelt Gisela Plugge Grundlagen, wie man
ohne weitere Hilfsmittel seine Atemweise verbessert und wie
man ,Bergluft“ im Flachland atmet (Hypoxietraining).

,Die Trainingsmethode ist ausfuhrlich erprobt und bewahrt und
griundet sich ausschliel8lich auf medizinisch/physiologische
Tatsachen, nicht auf Glaubenssatze”, erklart das
Umweltzentrum. Deshalb werden neben den Ubungen auch das
Wissen und die Erkenntnisse rund um eine gesunde Atmung
gestarkt.

Die zweiteilige Veranstaltung findet am Samstag den 19. und
den 26. Januar, jeweils von 14.30 bis 16.00 Uhr statt und
kostet insgesamt 25,- €. Beli akzeptablem Wetter sind auch
Ubungen im AuBengeldnde vorgesehen, deshalb bitte auf
entsprechende Kleidung und auf festes Schuhwerk achten.

Eine Anmeldung ist bis zum 12. Januar unter 0 23 89 — 98 09 11
(auch Anrufbeantworter) beim Umweltzentrum Westfalen moglich.

Informationsabend fur
Grundschuleltern an der
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Willy-Brandt-Gesamtschule

Die Willy-Brandt-Gesamtschule ladt am morgigen Dienstag, 8.
Januar, um 19 Uhr 2zu einem Informationsabend fur
Grundschuleltern in der Mensa ein, bei deren Kindern nach den
Sommerferien ein Wechsel zu einer weiterfiuhrenden Schule
ansteht.

Der stellvertretende Schulleiter Dirk Rentmeister, die
Abteilungsleiterin Manuela Scharfenberg und weitere
Lehrer/innen werden uber die Willy-Brandt-Gesamtschule und
ihre Besonderheiten informieren und fur die Fragen aus der
Elternschaft zur Verfugung stehen.Ziel ist es, die Eltern bei
einer fundierten Entscheidung zur Anmeldung an einer
weiterfuhrenden Schule zu unterstitzen.

Wohnungseinbrecher drangen an
der Westfalenstrale durchs
Fenster ein - Gestohlen wurde
aber nichts

In der Zeit vom Mittwoch, 2. Januar, 15 Uhr, bis Sonntag, 6.
Januar, 12 Uhr, drangen unbekannte Tater durch ein Fenster in
eine Doppelhaushalfte an der Westfalenstralle in Runthe ein.
Sie durchsuchten samtliche Raume. Nach ersten Feststellungen
wurde nichts entwendet.

Wer hat Verdachtiges bemerkt? Hinweise bitte an die Polizei in
Bergkamen unter der Rufnummer 02307 921 7320 oder 921 0.
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Neujahrsempfang der Einheit
Oberaden der Freilligen
Feuerwehr: 178 Einsatze 1in
2018

Fotos: Feuerwehr Oberaden

Zum traditionellen Neujahrsempfang hatte am Sonntagmorgen die
Einheit Oberaden der Freiwilligen Feuerwehr der Stadt
Bergkamen ins Haus Heil eingeladen.

Einheitsfuhrer Dirk Meyer Jirgens und sein Stellvertreter
Manfred HoOovels begruBten die anwesenden Feuerwehrmanner und
Frauen und ihre Familien. Sie bedankten sich fur das
abgelaufene Jahr auch und insbesondere bei den Partnern und
ihren Kindern.
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Mit 178 Eins&dtzen und unzdhligen Ubungsstunden mussten gerade
sie auf ihre Partnerinnen und Partner verzichten. Bel
Fruhstucksbrunch und Kaffee und Kuchen verbrachten wir einen
schonen Tag. Ehrengaste waren Ortsvorsteher Michael Jurgens
und von der Stadtverwaltung Mark Lamparski, Marion Korte- Rahn
und Heiko Bruggenthies.

Bei Rot iiber die Ampel
gefahren — Bergkamenerin bel
einem Verkehrsunfall in ihrem
Auto eingeklemmt

Bei einem Verkehrsunfall auf der Brambauerstrale in Lunen sind
am Samstagnachmittag (5. Januar) drei Personen schwer verletzt
worden. Eine Frau aus Bergkamen war zunachst in ihrem Auto
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eingeklemmt.

Der Unfall ereignete sich gegen 15.05 Uhr. Eine 46-Jahrige aus
Bergkamen war zu diesem Zeitpunkt auf der BrambauerstraBe in
Richtung Osten unterwegs. Ersten Zeugenangaben zufolge
uberquerte sie offenbar bei Rotlicht zeigender Ampel die
Kreuzung mit der BrunnenstraBe/An der Wethmarheide. Auf der
Kreuzung kam es zum ZusammenstoB mit dem Wagen einer 48-
Jahrigen aus Ludinghausen, die die Kreuzung von der
Brunnenstralle aus kommend in Richtung Suden uberqueren wollte.
Ihr Auto geriet ins Schleudern, das der Bergkamenerin prallte
gegen einen Ampelmasten.

Die Bergkamenerin musste von der Feuerwehr aus ihrem Auto
befreit werden. Sie kam ebenso schwer verletzt in ein
Krankenhaus wie die 48-Jahrige und ihr 49-jahriger Beifahrer
(ebenfalls aus Ludinghausen).

Auf der Kreuzung kam es bis ca. 16.45 Uhr zu Sperrungen.

Den entstandenen Sachschaden schatzt die Polizei auf ca.
40.000 Euro.

Bisher drei Einsatze der
Feuerwehr an diesem
Wochenende: Zwel Mal
Betriebsstoffe und ein
angebranntes Essen

Zu drei Einsatzen wurde am vergangenen Samstag die Bergkamener
Feuerwehr zur Hilfe gerufen. Grunde waren zwei Mal
ausgelaufene Betriebsstoffe aus Kraftfahrzeugen und ein
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angebranntes Essen.
Hier nun die weiteren Details:

Einheit Riinthe

05.01.2019

Gemeldet:

Ol auf Schulhof

Durchgefuhrte Malnahmen:

Auf dem Schulhof der Sonnenschule (ehem. Hellweg Hauptschule)
befand sich eine ca. 50 gm grolBe Flache die mit Kraftstoff
verunreinigt war.

Die Verunreinigte Flache wurde mit Bindemittel abgestreut und
das Streugut wieder aufgenommen.

Einheit Weddinghofen

05.01.2019

Gemeldet:

Kaufland Bergkamen: auslaufende Betriebsmittel

Durchgefuhrte Malnahmen:

Vor Ort alle Parkdecks kontrolliert, an der Anlieferung auf
einer Lange von ca. 40m mehrere Tropfen 01 entdeckt. Diese
mittels Bindemittel beseitigt.

Einsatzstelle im Anschluss daran an den Eigentlumer uUbergeben

Einheit Mitte

05.01.2019

Gemeldet:

ausgeloster Heimrauchmelder, HochstralSe

Durchgefiuhrte MalBnahmen:

Einsatzstelle erkundet, dabei wurde eine leichte
Rauchentwicklung aus einem auf Kipp stehenden Fenster im 1 0G.
festgestellt und der Rauchmelder war akustisch wahrnehmbar.

Die Wohnungstiur wurde mit dem Schlussel der Mieterin gedffnet
und kontrolliert.

Es handelt sich bei der Rauchentwicklung um ein angebranntes
Essen auf dem Herd.

Dieses wurde vom Herd genommen und die Wohnung quergeluftet.



Im Anschluss daran wurde die Einsatzstelle an die Polizei
ubergeben.

Diagnose: Schwere
»,Googleitis’: Wenn Patienten
im Internet recherchieren -
Vortrag im Hellmig-
Krankenhaus

Dr. Marcus Rottmann

Der gut aufgeklarte Patient ist auch fur den Arzt ein guter
Partner. Problematisch kann es sein, wenn aus dem Internet
aufgenommene Informationen, die womoglich zum individuellen
Fall nicht wirklich passen, die Diagnostik und Behandlung
verbauen oder erschweren. Im Rahmen der VHS-Vortragsreihe
.Pulsschlag” erklaren Chefarzt Dr. Marcus Rottmann, Arztlicher
Leiter des Hellmig-Krankenhauses Kamen, und ein Vertreter der
Bertelsmann-Stiftung, wo das angesammelte Gesundheitswissen im
Internet hilft, und wo es auch Gefahren bergen kann.

Der Abend beginnt am Mittwoch, 9. Januar, um 18.00 Uhr im
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Hellmigium, dem Veranstaltungsraum des Hellmig-Krankenhauses,
NordstraBe 34. Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung
nicht erforderlich.

AnsprechBar soll unser kurzer
Draht SPD-Ortsvereins
Weddinghofen-Heil zu den
Bilirgerinnen und Burgern sein

Dialog mit den Blrgerinnen und Burgern: Die AnsprechBar des
SPD-0Ortsvereins Bergkamen-Weddinghofen-Heil vor der Barbara-
Apotheke am vergangenen Samstag.

Ansprechbar an der AnsprechBar zeigten sich Mitglieder des
SPD-0Ortsvereins Weddinghofen-Heil am Samstag vor der Barbara
Apotheke. ,Unsere AnsprechBar soll unser kurzer Draht zu den
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Blirgerinnen und Burgern sein”, erklart Ortsvereinsvorsitzender
Jens Schmulling. ,Wir wollen hier uber zahlreiche Projekte,
die in nachster Zeit in unserem Ortsteil anstehen und die wir
politisch begleiten werden, informieren. Wir wollen daruber
hinaus aber auch mit den Burgerinnen und Burgern ins Gesprach
kommen und deren Anregungen und Sorgen aufgreifen®.

Dass das klappt, auch bei schlechtem Wetter, zeigte Helmut
Franke. Der Weddinghofer gehOrte am Samstag zu den ersten
Burgern an der ,AnsprechBar®“. Er aullerte sein Unverstandnis
Uber die Verkehrssituation im Bereich Lindenweg/Pfalzstrale.
Viele Schilder in diesem Bereich sorgten seiner Meinung nach
fiur eine unubersichtliche Verkehrssituation und letztendlich
dafir, dass im Bereich des Kindergartens viel zu schnell
gefahren wird. ,Das werden wir uns zusammen mit den Fachleuten
aus der Verwaltung ansehen”, versprach der ortliche
Ratsvertreter Julian Deuse. ,Interessierte Burgerinnen und
Biurger sind herzliche eingeladen, den Termin werden wir in
Kirze offentlich machen”.

Die nachste ,AnsprechBar“ gibt es am 2. Februar, wieder ab
10.30 Uhr vor der Barbara-Apotheke an der Schulstralie.

Kreativer Start in das neue
Sportjahr beim TuS
Weddinghofen
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Neujahrsempfang beim TuS Weddinhofen.
Fotos: Jan Wiemhoff

Das neue Jahr hat gerade erst begonnen, jedoch lauft die
Arbeit beim TuS Weddinghofen weiter auf Hochtouren. Zu Beginn
des Sportjahres 1lud die sportliche Leitung alle
Ubungsleiter/innen und Gruppenhelfer/innen zum Neujahrsempfang
ein. Unter den 28 anwesenden Helfern durften wir sieben neue
Ubungsleiter und Ubungsleiterinnen herzlich bei uns begriiRen.

Unser Vorsitzender Knut Bommer nutzte die Gelegenheit und
bedankte sich fiur die im Jahr 2018 geleistete Arbeit und
wiirdigte den Einsatz unserer Ubungsleiter/innen und
Gruppenhelfern/innen. In einer kurzen Ansprache resumierte er,
dass es eine sehr positive Mitgliederentwicklung gab. Diese
Entwicklung sei jedoch ohne unsere Ubungsleiter/innen und ihre
Bereitschaft, sich weiter aus- und fortzubilden nur schwer
moglich gewesen. Zusatzlich seien die neuen Angebote, wie zum
Beispiel Zumba, Geratetraining oder Ruckenschule, sehr gut
angenommen worden.
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Leider ging Anfang des Jahres
auch eine Ara zu Ende. Nach 25
Jahren im ehrenamtlichen
Engagement fuar den TuS
Weddinghofen gibt Ursula Person
die Mutter-Vater-Kind-Gruppe ab.
Die Geschaftsfuhrerin Ellen
Wiemhoff, Vorsitzender Knut
Bommer und die sportliche
Leitung Stephanie Bierkamper bedankten sich bei Ursula Person
fur die gute Zusammenarbeit und all die Jahre der Treue und
Bereitschaft, ihre Freizeit zu Verfugung zu stellen. Leider
haben wir noch keinen festen Ersatz fur sie gefunden, so dass
wir fur Ubungsleiter/innen offen sind, welche Interesse daran
haben, die Gruppe zu ubernehmen. Nahere Infos dazu gibt es
hier: http://bergkamen-infoblog.de/tus-weddinghofen-1959-e-v-s
ucht-neue-n-uebungsleiter-in-fuer-die-mutter-vater-kind-
turngruppe/

FUr das neue Sportjahr stehen bereits einige Programmpunkte
fest. Am 25. Januar findet die diesjahrige
Jahreshauptversammlung in der Turnhalle der Pfalzschule statt.
Beginn ist um 19 Uhr. Zum Jahresende waren wir noch einmal
fleifig und haben nun funf neue Angebote in den Startlochern.
Im Moment laufen die letzten Vorbereitungen, um diese dann
endgultig ins Programm mit aufzunehmen. Zu guter Letzt wurde
ein Ausblick auf das 60-jahrige Jubilaum des TuS Weddinghofen
in diesem Jahr genommen; hier ist die Kreativitat der
Ubungsleiter/innen gefragt, um das Jubildum aktiv
mitzugestalten.

Der TuS Weddinghofen 1959 e.V. wiunscht allen Mitgliedern an
dieser Stelle ein frohes neues Jahr, Gesundheit und viel SpaR
beim Sport.
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VfK richtet
HallenfuBRballstadtmeisterscha
ften fiir Juniorenmannschaften
aus

Der VfK Weddinghofen richtet am Samstag, 12. Januar, die
diesjahrigen Bergkamener HallenfuBballstadtmeisterschaften fur
Juniorenmannschaften aus. Gespielt wird in der Sporthalle
Overberge in den Altersklassen der G- bis B- Junioren.
Aufgrund nicht ausreichender Mannschaftsmeldungen fur die A-
Jugend wird diese Altersklasse nicht ausgespielt.

Spielplan

Teilnehmer:

TuRa Bergkamen, VfK Weddinghofen, SuS Oberaden, FC Overberge,
SuS Runthe

G-Junioren: Spielzeit 1 x 10 Minuten

11.00
Uhr G | SuS Runthe 08 : VFK Weddinghofen
11.15

G FC Overberge : SuS Oberaden
Uhr
11.35

G FC Overberge : SuS Rinthe 08
Uhr
11.50 VFK
Uhr 6 Weddinghofen ' SuS Oberaden
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12.10 G VFK FC Overberge
Uhr Weddinghofen g
12.

UhiS G | SuS Runthe 08 SuS Oberaden

Siegerehrung G-Junioren:

13.00 Uhr

E-Junioren: Spielzeit 1 x 10 Minuten

13.
3151 £ 1 gus Ranthe FC TuRa
Uhr Bergkamen
13.27 VK

E
Uhr Weddinghofen SuS Oberaden
13.39
Uhr E FC Overberge SuS Rinthe 08
13.53 FC TuRa

E
Uhr Bergkamen SuS Oberaden
14.05 VK

E F
Uhr Weddinghofen C Overberge
14.17 ,

E | SuS Runthe 08 SuS Oberaden
Uhr
14.29 FC TuRa

E F
Uhr Bergkamen C Overberge
14.41
Uhr E | SuS Rinthe 08 VfK Weddinghofen
14.53

E SuS Oberaden FC Overberge
Uhr
15.05 e VK FC TuRa
Uhr Weddinghofen Bergkamen

Siegerehrung E-Junioren: 15.20 Uhr

B-Junioren: Spielzeit 1 x 12 Minuten




15.45

FC Tura

B SuS Rinth
Uhr y Hnthe Bergkamen
16.00

B FC Overberge SuS Oberaden
Uhr
16.
Shie B SuS Oberaden SuS Rinthe 08
16.45 FC TuRa

B F
Uhr Bergkamen C Overberge
17.15

B SuS Rlnthe FC Overberge
Uhr
17. FC TuR

30 B SuS Oberaden ¢ TuRa
Uhr Bergkamen
Siegerehrung B-Junioren: 17.50 Uhr

F-Junioren: Spielzeit: 1 x 10 Minuten

10:30 FC TuRa

F Rinth
Uhr SuS Runthe 08 Bergkamen
10:42 VK

F SuS Oberad
Uhr Weddinghofen u eraden
10:54
Uhr F FC Overberge SuS Rinthe 08
11: FC TuR

06 F ¢ TuRa SuS Oberaden

Uhr Bergkamen
11:18 VFK

F F
Uhr Weddinghofen C Overberge
11:30
Uhr F | SuS Runthe 08 SuS Oberaden
11:42 FC TuR

F vna FC Overberge
Uhr Bergkamen
11:54

> F | SuS Runthe 08 VFK Weddinghofen

Uhr




12:06
F SuS Oberaden FC Overberge
Uhr
12:18 . VFK FC TuRa
Uhr Weddinghofen Bergkamen
Siegerehrung F-Junioren: 12.40 Uhr

C-Junioren: Spielzeit: 1 x 10 Minuten
12: FC TuR
%1 ¢ | sus Runthe 08 C TuRa
Uhr Bergkamen
13:05 VEK
ohr | © Weddinghofen SuS Oberaden
13: VFK
Pl - SuS Riinthe 08
Uhr Weddinghofen
13:45 FC TuRa
Uhr C Bergkamen SuS Oberaden
14:10 FC TuRa
VFK Weddinghof
uhr | ¢ Bergkamen eddinghoten
14:2
Uhr5 C | SuS Rinthe 08 SuS Oberaden

Siegerehrung C-Junioren:

14.40 Uhr

D-Junioren: Spielzeit 1 x 10 Minuten

15:00 FC TuR

D | SuS Rinthe 08 una
Uhr Bergkamen
15:15 VFK

D
Uhr Weddinghofen SuS Oberaden
15:30
Uhr D FC Overberge SuS Rinthe 08
15:4 FC TuR
2145 D ¢ TuRa SuS Oberaden
Uhr Bergkamen




16:00 VFK

D FC Overb
Uhr Weddinghofen VErherge
16:1
ShrS D | SuS Runthe 08 SuS Oberaden
16:45 FC TuR

D vna FC Overberge
Uhr Bergkamen
17:00 . :
Uhr D SuS Rinthe 08 VFK Weddinghofen
17:15
Uhr D SuS Oberaden FC Overberge
17:30 D VFK FC TuRa
Uhr Weddinghofen Bergkamen

Siegerehrung D-Junioren: 17.45 Uhr

VKU-Zusatzfahrten fur Arvato-
In 25 Minuten
vom Busbahnhof Bergkamen zum

Mitarbeiter:

Arbeitsplatz in Kamen
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Foto: VKU

Die gute Erreichbarkeit der Arbeitsstatte ist fur viele
Menschen ein wichtiges Kriterium auf der Suche nach einer
neuen beruflichen Herausforderung. Die Firma Arvato SCM,
international fuhrender Anbieter von Leistungen im Bereich
Supply Chain Management und E-Commerce, hat bei der
Neuansiedlung seines Logistikzentrums in der Henry-Everling-
Stralle in Kamen genau diesem Aspekt viel Beachtung geschenkt.

Die VKU richtet ab Montag, 7. Januar, in enger Kooperation mit
dem Kreis Unna, der Stadt Kamen und Ar-vato, zielgerichtet
zusatzliche Busverkehre ein.

Diesen Vorlaufbetrieb finanzieren Arvato, Kreis Un-na und
Stadt Kamen gemeinsam fiur sechs Monate, um den tatsachlichen
Bedarf zu ermitteln. Fahrten, die wahrend dieser Phase gut
angenommen wer-den, gehen anschliellend in den Regelbetrieb der
VKU uber.

»Es 1st wirklich auBergewéhnlich und beispielhaft, wie sich
Arvato fur die Mitarbeiter und deren Mobilitat zum
Arbeitsplatz einsetzt. Wir wurden uns auch von anderen
Unternehmen winschen, dass sie diesem Beispiel folgen”, sagt
Andreas Feld, Leiter Verkehrsmanagement bei der VKU.

»,Uns 1ist es wichtig, dass der Standort Uber eine gute
Verkehrsanbindung verfligt und unsere Mitarbeiter 1ihre
Arbeitsstatte schnell erreichen konnen“, so Thomas WeiR,
Standortleiter von Arvato SCM Solutions 1in Kamen. ,In
Spitzenzeiten werden bis zu 1.300 Mitarbeiter in unserem neuen
Logistikzentrum arbeiten. Bis Ende Marz werden es bereits um
die 1.000 Mitarbeiter sein.” Aktuell sucht das Unternehmen
noch weiteres Personal fur die Bereiche Wareneingang,

Kommissionierung, Warenausgang und Retouren sowie
Fiuhrungskrafte im gewerblichen Bereich. Weitere Infos zu den
Jobs gibt es

hier: https://scm.arvato.com/de/human-resources/kamen.html


https://scm.arvato.com/de/human-resources/kamen.html

Ab dem 7. Januar gilt der neue Fahrplan. Er ermog-licht zum
Beispiel die Fahrt von Bergkamen Busbahnhof bis direkt vor das
Arvato-Gelande binnen 25 Minuten. Von Werne Stadthaus gelangt
man zum Beginn der Fruhschicht innerhalb einer halben Stunde
zu Arvato, und insbesondere fur die Mitar-beiter der
Spatschicht werden zusatzliche Ruckfahrten eingerichtet.

Interessierte erhalten weitere Auskunft zum Thema Bus und Bahn
bei der kreisweiten Servicezentrale fahrtwind unter Telefon 0
800 3 / 50 40 30 (elektronische Fahrplanauskunft, kostenlos)
oder 0 180 6 / 50 40 30 (personenbediente Fahrplanauskunft,
pro Verbindung: Festnetz 20 ct / mobil max. 60 ct) oder im
Internet www.fahrtwind-online.de oder uUber die fahrtwind App
(kostenloser Download im Google Play Store oder im App Store).



