
Geo-Cashing  und  Glühwein-
Ausschank:  Garten-Center
röttger  übergibt  Spende  an
Streetworker Bergkamen.

Heute überreichte Claudia Röttger mit Ihren Mitarbeiterinnen
Uschi Hövel und Sandra Gorentschitz eine Spende über 520€
an die Streetworker Bergkamen.

Der  Spendenbetrag  setzt  sich  zusammen  aus  Einnahmen,  die
während eines geo-caching-Events
im Garten-Center erzielt wurden (z. B. durch den Verkauf von
Geo-Caching-Tags)  und  dem  Glühwein-Ausschank  während  des
Weihnachtsbaumverkaufes.

Sandra Gorentschitz ist stellvertretend für die Geo-Cacher zur
Übergabe gekommen. Die Geo-Cacher stellten eine Summe von 220€
und das Garten-Center eine Summe von 300 € zur Verfügung. Frau
Röttger und Ihr Team hatten sich entschieden,
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die Spenden an das Team der Streetworker zu geben, um die
wichtige Aufgabe der Jugendarbeit in unserer Stadt
zu unterstützen.

Fußball:  Neuer
Schiedsrichteranwärterlehrgan
g im Kreis Unna/Hamm
Der  Kreisschiedsrichterausschuss  in  Unna/Hamm  bietet  ab
Mittwoch,  20.  März  2019,  wieder  eine  Ausbildung  zum
Fußballschiedsrichter an. An verschiedenen Abenden werden die
angehenden  Schiedsrichterinnen  und  Schiedsrichter  im  Casino
der Hammer Spvg auf die theoretische und praktische Prüfung
vorbereitet, die am Freitag, 5. April, in Hamm stattfindet.

Interessenten an der Schiedsrichterei können sich über die
heimischen Schiedsrichter auf der Homepage www.srunnahamm.de
informieren und sich auch bei den genannten Schulungsabenden
der Gruppen Unna, Hamm und Kamen/Bergkamen vor Ort über die
regelmäßige,  monatliche  Ausbildung  ein  Bild  machen.
Anmeldungen können über das DFBNET oder bei den Mitgliedern
des Kreisschiedsrichterausschusses erfolgen.

Französisch-Schülerinnen  und
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-Schüler  des  Gymnasiums
erhalten DELF-Zertifikate

Die erfolgreichen Absolventinnen und den Absolventen der DELF-
Prüfungen  mit  Schulleiterin  Bärbel  Heidenreich  (Mitte)  und
Französisch-Lehrerin Constanze Lieb (1.v.l.): Faruk Kece, Sina
Losch,  Katharina  Schönwald,  Sarah  Hüsing,  Saskia  Nicolei,
Marco Steube und Moritz Weidlich (v.l.).                      
                                                             

                                                  Foto:
Pytlinski/SGB

Vier Schülerinnen und drei Schüler des Städtischen Gymnasiums
Bergkamen erhielten jetzt aus den Händen von Schulleiterin
Bärbel Heidenreich sowie Französisch-Lehrerin und AG-Leiterin
Constanze Lieb ihre DELF-Zertifikate für das Niveau A2.
Alle  bestanden  die  anspruchsvollen  Prüfungen  für  das
international  anerkannte  Sprachzertifikat,  bestehend  aus
mündlichen  und  schriftlichen  Aufgabenformaten,  mit
hervorragenden  Ergebnissen.
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Das  Niveau  A2  bescheinigt  den  Jugendlichen  grundlegende
Sprachkenntnisse,  orientiert  am  offiziellen  europäischen
Referenzrahmen,  der  Sprachfertigkeiten  von  A1-C2
klassifiziert.

Félicitations!

Peppiger  Gesangsmix  mit  den
Silverettes  im  Rahmen  des
Sparkassen Grand Jams

The Silverettes.                                              
                                                             

                                                         Foto:
Marcel Thiele

Das  Rockabilly  unbedingt  weiblich  ist,  zeigen  die  drei
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Sängerinnen von „The Silverettes“ im Rahmen der Sparkassen
Grand Jam am Mittwoch, 9. Januar, ab 20.00 Uhr im Thorheim an
der Landwehrstraße in Overberge.

Der peppige Mix aus Gestern und Heute und der dreistimmige
Satzgesang schaffen eine dichte Atmosphäre voller Spannung und
brisanter Energie, die das Publikum in den Bann zieht. Waren
„The Silverettes“ bisher als Support für Dick Brave & The
Backbeats, Boppin`B oder Boss Hoss überaus erfolgreich und
sicherten sich so ein Stück vom großen Kuchen, wollen sie
jetzt die ganze Torte. Für sich allein! Durch ihre Musikalität
und  Intensität  sind  „The  Silverettes“  in  der  Lage,  mal
verrucht zu agieren und dann wieder gewaltige Rock’N’Roll-
Rhythmen  abzufeuern.  So  bringen  die  drei  Wirbelwinde
Weiblichkeit  und  Rock’N’Roll  in  einer  aufregenden  Art  und
Weise zusammen, die den Hörer sofort begeistert.

Kartenvorbestellungen  sind  im  Kulturreferat  der  Stadt
Bergkamen  unter  Tel.  02307  965-464  oder  E-Mail
a.mandok@bergkamen.de  möglich.

Sparkassen GRAND JAM
Thorheim, Landwehrstraße 160, 59192 Bergkamen
AK: 16 € / ermäßigt 13 €

DRK  lädt  zum  nächsten
Butspendetermin  in  Bergkamen
ein und gibt nützliche Tipps
Der  DRK  Blutspendedienst  Hagen  bedankt  sich  bei  allen
Blutspendern, gibt nützliche Tipps zum Jahreswechsel und lädt
zum  nächsten  Blutspendetermin  in  Bergkamen  am  kommenden
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Montag, 14. Januar, von 16 bis 19.30 Uhr im Martin-Luther-
Zentrum, Preinstraße 38, in Oberaden ein.

Wann sind Sie das letzte Mal Blut spenden gewesen? „Diese
Frage ist nicht vorwurfsvoll gemeint!“ sagt Stephan Jorewitz
vom Zentrum für Transfusionsmedizin in Hagen und fährt fort:
„Bitte beachten Sie die erforderlichen 56 Tage Pause zwischen
zwei Blutspenden. Diese Regenerationsphase dient Ihrer eigenen
Gesundheit!“

Zum Jahreswechsel wird nicht alles auf Null gesetzt. Männer
dürfen  sechs  Mal  und  Frauen  vier  Mal  innerhalb  von  zwölf
Monaten Blut spenden. Diese Regelung gilt für ein Zeitjahr;
nicht für das jeweilige Kalenderjahr. „Wir sind sehr dankbar
für  die  Hilfe  und  Unterstützung  aller  Blutspender  und
ehrenamtlichen Helfer.“ schließt Stephan Jorewitz seine kurzen
Hinweise und motiviert im gleichen Atemzug: „Alle Mitarbeiter
und Helfer freuen sich auf den Spenderbesuch.“

Blut spenden kann jeder ab 18 Jahren; Neuspender bis zum 69.
Geburtstag.  Zur  Blutspende  muss  immer  ein  amtlicher
Lichtbildausweis mitgebracht werden. Für alle, die mehr über
die Blutspendetermine in Wohnortnähe erfahren wollen, hat der
DRK-Blutspendedienst  West  im  Spender-Service-Center  eine
kostenlose Hotline geschaltet. Unter 0800 -11 949 11 werden
montags  bis  freitags  von  8.00  bis  18.00  Uhr  alle  Fragen
beantwortet. Informieren Sie sich unabhängig davon im Internet
unter www.blutspendedienst-west.de

Einbrecher hebeln Terassentür
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an  der  Russelstraße  auf:
Schmuck und Bargeld gestohlen
In der Zeit von Samstagmittag bis Montagnachmittag hebelten
unbekannte Einbrecher eine Terrassentür eines Reihenhauses an
der Russelstraße in Bergkamen-Mitte auf. Sie durchsuchten das
Haus und entwendeten Schmuck und Bargeld.

Wer hat Verdächtiges bemerkt? Hinweise bitte an die Polizei in
Bergkamen unter der Rufnummer 02307 921 7320 oder 921 0.

Evangelischer  Kirchentag  in
Dortmund:  Privatquartiere
gesucht
Der Deutsche Evangelische Kirchentag findet vom 18. bis 23.
Juni in Dortmund statt. Bei der Großveranstaltung werden rund
100.000 Besucher erwartet. Das ist eine in vielfacher Hinsicht
organisatorische  Herausforderung.  So  sucht  der  Kirchentag
bereits jetzt rund 8.000 Privatquartiere in Dortmund und in
unmittelbarer Nachbarschaft wie etwa im Kreis Unna.

Landrat Michael Makiolla reicht die Bitte um Hilfe weiter und
lädt alle ein, die Platz, Zeit und Lust haben, ein Bett und
mehr zur Verfügung zu stellen, sich bei den Organisatoren zu
melden. Ansprechpartnerin im Organisationsteam ist Anna-Maria
Erlinghäuser,  Tel.  02  31  /  9  97  68-225,  E-Mail:
a.erlinghaeuser@kirchentag.de.

Mehr Informationen rund um den 37. Deutschen Evangelischen

https://bergkamen-infoblog.de/einbrecher-hebeln-terassentuer-an-der-russelstrasse-auf-schmuck-und-bargeld-gestohlen/
https://bergkamen-infoblog.de/einbrecher-hebeln-terassentuer-an-der-russelstrasse-auf-schmuck-und-bargeld-gestohlen/
https://bergkamen-infoblog.de/evangelischer-kirchentag-in-dortmund-privatquartiere-gesucht/
https://bergkamen-infoblog.de/evangelischer-kirchentag-in-dortmund-privatquartiere-gesucht/
https://bergkamen-infoblog.de/evangelischer-kirchentag-in-dortmund-privatquartiere-gesucht/


Kirchentag finden sich im Internet unter www.kirchentag.de. PK
| PKU

Achtung:  Anträge  zur
Gesellenprüfung  rechtzeitig
vor  dem  14.  Februar
einreichen!
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                        Foto: Kreishandwerkerschaft

Alle Auszubildende der Handwerksbetriebe im Einzugsgebiet der
Kreishandwerkerschaft Hellweg-Lippe (Kreis Soest, Kreis Unna
sowie Stadt Hamm), die bis zum 30.09.2019 ihre Ausbildungszeit
beenden, müssen ihr Gesellenprüfungsgesuch bis spätestens 14.
Februar  2019  bei  der  Kreishandwerkerschaft  Hellweg-Lippe
einreichen. Dies gilt auch für Auszubildende, die ihre Prüfung
wiederholen oder eine vorzeitige Prüfung beantragen wollen.

Antragsformulare  sind  in  den  Geschäftsstellen  der
Kreishandwerkerschaft  erhältlich:
(für den Kreis Soest) Haus des Handwerks, Am Handwerk 4, 59494
Soest;
(für die Stadt Hamm) Haus des Handwerks, Sedanstraße 13, 59065
Hamm;
(für den Kreis Unna) Haus des Handwerks, Nordring 12, 59423
Unna.

Verspätet  oder  unvollständig  eingereichte  Prüfungsgesuche
können  nicht  berücksichtig  werden.  Dem  Antrag  sind  daher
unbedingt  alle  auf  dem  Formular  vermerkten  Unterlagen
vollständig  beizufügen.  Damit  alle  Prüflinge  die  gleichen
Voraussetzungen  erhalten  wird  besonders  genau  auf  die
Einhaltung  des  letzten  Anmeldetermins  am  14.  Februar  2019
geachtet.

Schulungsabend  der
Schiedsrichterkameradschaft
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Kamen/Bergkamen
Die Schiedsrichterkameradschaft Kamen/Bergkamen fürhrt ihren
ersten Schulungsabend in 2019 am Montag, 14. Januar 2019,
19.00 Uhr, im „Treffpunkt“ an der Lessingstraße in Bergkamen
durch.

NABU-Vortrag:  Stadtgrün,
Siedlungswesen,  urbanes
Gärtnern, Blühstreifen – was
nützt es der Artenvielfalt?
In  jüngster  Zeit  gibt  es  vielfache  Initiativen,  der
Artenvielfalt,  besonders  hinsichtlich  Insekten  und
Blühpflanzen,  zu  helfen.  Während  in  der  Landwirtschaft
Blühstreifen  favorisiert  werden,  gibt  es  in  den
Siedlungsgebieten gleich vielfache Konzepte. Dr. Götz Heinrich
Loos  geht  am  Montag,  14.  Januar,  um  19.30  Uhr  in  der
Ökologiestation  der  Frage  nach,  ob  sich  diese  Ansätze
überhaupt lohnen? Möglichkeiten und Grenzen der Ideen sollen
in diesem Vortrag gezeigt und diskutiert werden.

Wieder  natürlich  atmen:

https://bergkamen-infoblog.de/schulungsabend-der-schiedsrichterkameradschaft-kamen-bergkamen-2/
https://bergkamen-infoblog.de/nabu-vortrag-stadtgruen-siedlungswesen-urbanes-gaertnern-bluehstreifen-was-nuetzt-es-der-artenvielfalt/
https://bergkamen-infoblog.de/nabu-vortrag-stadtgruen-siedlungswesen-urbanes-gaertnern-bluehstreifen-was-nuetzt-es-der-artenvielfalt/
https://bergkamen-infoblog.de/nabu-vortrag-stadtgruen-siedlungswesen-urbanes-gaertnern-bluehstreifen-was-nuetzt-es-der-artenvielfalt/
https://bergkamen-infoblog.de/nabu-vortrag-stadtgruen-siedlungswesen-urbanes-gaertnern-bluehstreifen-was-nuetzt-es-der-artenvielfalt/
https://bergkamen-infoblog.de/wieder-natuerlich-atmen-zweitaegiger-workshop-in-der-oekologiestation-bergkamen/


Zweitägiger  Workshop  in  der
Ökologiestation Bergkamen
In  einem  zweitägigen  Workshop  in  der  Ökologiestation  in
Bergkamen-Heil vermittelt Gisela Plugge Grundlagen, wie man
ohne weitere Hilfsmittel seine Atemweise verbessert und wie
man „Bergluft“ im Flachland atmet (Hypoxietraining).

„Die Trainingsmethode ist ausführlich erprobt und bewährt und
gründet  sich  ausschließlich  auf  medizinisch/physiologische
Tatsachen,  nicht  auf  Glaubenssätze“,  erklärt  das
Umweltzentrum.  Deshalb  werden  neben  den  Übungen  auch  das
Wissen  und  die  Erkenntnisse  rund  um  eine  gesunde  Atmung
gestärkt.

Die zweiteilige Veranstaltung findet am Samstag den 19. und
den 26. Januar, jeweils von 14.30 bis 16.00 Uhr statt und
kostet insgesamt 25,- €. Bei akzeptablem Wetter sind auch
Übungen  im  Außengelände  vorgesehen,  deshalb  bitte  auf
entsprechende Kleidung und auf festes Schuhwerk achten.

Eine Anmeldung ist bis zum 12. Januar unter 0 23 89 – 98 09 11
(auch Anrufbeantworter) beim Umweltzentrum Westfalen möglich.
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