Refluxerkrankung: Mehr als
nur ,,Sodbrennen”: Vortrag von
Chefarzt Dr. Kai Wiemer 1in
der Pulsschlagreihe

Dr. Kai Wiemer,
Chefarzt der Klinik
fur Gastroenterologie
am Hellmig-Krankenhaus
Kamen.

Der fette Sonntagsbraten und dazu ein Glaschen Wein - wer
kennt nicht die Beschwerden danach: Es druckt im Magen, brennt
in der Brustbeingegend, mitunter bis in den Rachen hinauf. Oft
kommt etwas Saure mit hoch — vor allem, wenn der Gurtel zu eng
sitzt oder man sich buckt.

JWer regelmalig mit Sodbrennen oder unklarem Reizhusten zu tun
hat, sollte einen Arzt aufsuchen, denn dies konnen Hinweise
auf eine Refluxerkrankung sein”, so Dr. Kai Wiemer, der im
Rahmen der VHS-Vortragsreihe ,Pulsschlag” am kommenden
Mittwoch Uber das Thema informiert. Der Chefarzt der Klinik
fur Gastroenterologie am Hellmig-Krankenhaus Kamen erklart
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dann, wie man Symptome richtig einordnet und stellt die
Moglichkeiten der modernen Diagnostik und Behandlung vor. Er
weill: Wenn eine Refluxerkrankung nicht angemessen behandelt
wird, konnen sich in der Speiserdhre Geschwure und
Vernarbungen bilden. Das Gewebe verandert sich entzundlich und
entwickelt Merkmale einer Krebsvorstufe. Die Krebsgefahr ist
somit deutlich erhoht.

Der Vortrag beginnt am Mittwoch, 6. Marz, um 18 Uhr im
Hellmigium, dem Vortagsraum des Hellmig-Krankenhauses Kamen.
Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung nicht
erforderlich.

Kinderkarnevalsumzug am
Samstag in Kamen: R81 fahrt
eine Umleitung

Wegen des alljahrlichen Kinderkarnevalsumzugs der
Diesterwegschule gibt es am Samstag, 2. Marz, zwischen 11:00
und 13:00 Uhr, eine Umleitung der Buslinien C21, R13 und R81.

Die Haltestellen ,Im Hagen“ (nur stadteinwarts), ,Stammer
Hausgerate”“, ,Stadtpark”, ,0Ostring”“, ,Friedhofstrale”,
sNordring“ (nur R81) und ,KornerstraBe” (nur R81) entfallen in
diesem Zeitraum.

Ersatzhaltestellen werden ,Westring®, ,Nordring“ (nur R13) und
,Kornerstrale“ (nur R13) eingerichtet.

Weitere Auskunft zum Thema Bus und Bahn gibt es bei der
kreisweiten ServiceZentrale fahrtwind unter Telefon 0 800 3 /
50 40 30 (elektronische Fahrplanauskunft, kostenlos) oder 0
180 6 / 50 40 30 (perso-nenbediente Fahrplanauskunft, pro
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Verbindung:

Festnetz 20 ct / mobil max. 60 ct) oder im Internet
www.fahrtwind-online.de oder Uber die fahrtwind App
(kostenloser Download im Google Play Store oder im App Store).

Baume sind gefallt:
Sonntagsspaziergange gegen
die L821n gehen trotzdem
weliter

Der Ortsverband Bindnis 90 / Die Grinen in Bergkamen und die
Blirgerinitiative L 821n Nein laden erneut am Sonntag, den 03.
Marz 2019 ab 15.00 Uhr zum Protestmarsch gegen den Bau der L
821n ein. Treffpunkt ist die Brucke Uber den Kuhbach am
Pantenweg neben der Realschule in Bergkamen-Oberaden.
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Bei dieser Veranstaltung wird der geplante Trassenverlauf der
L821n abgelaufen. An einigen Punkten werden Stopps eingelegt
und Einzelheiten der BaumaBnahme besprochen. Hiermit soll ein
Zeichen gesetzt werden gegen den UuUberfliussigen und
klimaschadlichen Bau dieser Stralle. Der Protestmarsch fuhrt
uber die Kuhbachtrasse, vorbei am Parkfriedhof und durch die
Felder. Dieser Spazierweg wird mit dem Bau der Stralle
versperrt. An diesem Sonntag werden auch die bereits erfolgten
Rodungen thematisiert.

Eingeladen und aufgerufen zur Teilnahme sind alle
interessierten Burgerinnen und Blrger, egal welchen Alters,
die mit ihrer Teilnahme ein Zeichen gegen den Bau der L821n
setzen wollen. Auch Hundehalter sind herzlich willkommen, die
bisher sehr zahlreich diese Wege nutzen.

Fir diesen Sonntag konnte der Veranstalter der Protestmarsche,
Rolf Humbach, nicht nur erneut den Bundestagsabgeordneten und
agrarpolitischen Sprecher von Bundnis 90 / Die Grunen,
Friedrich Ostendorff, gewinnen, sondern auch den Kandidaten
von Bundnis 90 / Die Grunen des hiesigen Wahlkreises fur die
Europawahl 2019, Jan Ovelgonne.

FuUr das leibliche Wohl sorgt wiederum ausschlieSlich die BI L
821n Nein. So werden an diesem Sonntag erneut Grillwurstchen,
sowie Kaffee und diverse Kaltgetranke kostenlos angeboten.

Am vergangenen Sonntag konnte der Vorsitzende der Bergkamener
Grunen, Rolf Humbach, wieder mehr als 200 Teilnehmer Begrulen
und wie bereits in der vergangenen Woche wird bei dieser
Veranstaltung wieder entlang der Marschroute der umherliegende
MUll aus der Natur eingesammelt und anschliellend entsorgt.



Schritt fur Schritt geht es
fiir den Oberadener Friedhof
in die Zukunft

Ubergabe der beiden neuen Begrabnisstellen: Pfarrer Reinhard
Chudaska, Friedhofsgartner Jorg Kampmann, Horst Hiddemann (1.
Vorsitzender FoOorderverein), Fordervereins-Kassierer Jurgen
Ewens, Klaus Schafer (2. Vorsitzender FoOorderverein), Michael
Bautz (Mitglied Friedhofsausschuss), Steinmetzmeister
Christoph Determann und Petra Buschmann-Simons als Vorsitzende
des Presbyteriums.

Einen weiteren HOhepunkt in seiner fast 20-jahrigen Geschichte
kann der Forderverein fur den Friedhof Oberaden e.V. in diesen
Tagen begehen. Mit der Erweiterung des Ruhegartens und der
Ubergabe des dritten Baumbestattungsfeldes an die evangelische
Martin-Luther-Kirchengemeinde Bergkamen hat der Verein einen
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weiteren Meilenstein gesetzt. Horst Hiddemann als erster
Vorsitzender und sein Stellvertreter Klaus Schafer ubergaben
die beiden Bestattungsfelder jetzt offiziell an die
Vorsitzende des Presbyteriums, Pfarrerin Petra Buschmann-
Simons, Pfarrer Reinhard Chudaska sowie das Mitglied des
Friedhofsausschusses Michael Bautz als Vertreter der Gemeinde.

Die Ubergabe des dritten Baumbestattungsfeldes und die
Erweiterung des Ruhegartens sind die Folgen einer Entwicklung,
die vom FOrderverein bereits seit der Grundung vorangetrieben
wird. ,Wir haben uns von Beginn an auf die Fahnen geschrieben,
dass wir den Friedhof in Oberaden mit neuen Ideen
weiterentwickeln wollen”, so der erste Vorsitzende Horst
Hiddemann. Eine dieser in die Zukunft gerichteten Ideen war
die Bestattung am Baum, die ebenso wie der Ruhegarten, eine
weitere Idee aus den Reihen des FoOordervereins, sehr gut
angenommen wurde. ,Die Weiterentwicklung dieser beiden
Bestattungsmoglichkeiten ist die Folge daraus und fur uns eine
Bestatigung unserer Arbeit”, erklart Klaus Schafer.

Schon zuvor gab es mit der Errichtung des Pavillons, diverser
Rasengraber, einem Zuschuss zum Ruhegarten sowie fur
unterschiedliche Pflasterungen von Wegen finanzielle
Unterstutzung fur den Friedhof an der Muhlenstralle. ,Mit
diesen MaBnahmen wollen wir mithelfen, den Oberadener Friedhof
zukunftsfahig zu machen”, sagt Horst Hiddemann.

Mittelpunkt der zweiten Erweiterung des Baumbestattungsfeldes
ist eine Granitskulptur mit sich offnenden Blutenblattern.
Diese dritte Skulptur wurde von Steinmetzmeister Christoph
Determann aus Kamen gestaltet, der auch schon fir die beiden
vorherigen Steine auf diesem Graberfeld verantwortlich war.
Diese tragt nun den Titel “Geburt”. Zusammen mit den beiden
Monumenten ,Herbst“ und ,,Fruhling” schlieft sich das Bild. Die
drei Skulpturen stellen zusammen eine ,Allegorie des Werdens
und Vergehens” da, wie Determann dazu erlautert. Unter den
vier jetzt gepflanzten Kugeltrompetenbaumen stehen annahernd
100 Grabstellen zur Verfigung. Die offizielle Ubergabe an die



evangelische Kirchengemeinde in Oberaden dieses Grabfeldes ist
ein weiterer Schritt, damit der Oberadener Friedhof fur die
Zukunft fit gemacht wird.

Forderverein fiir den Friedhof Oberaden e.V.

Der Forderverein wurde am 9. Marz 2001 zum Erhalt der Ruhe-
und Gedenkstatte an der Muhlenstralle in Oberaden gegrundet.
Zahlreiche ehrenamtliche Mitglieder sind seitdem aktiv und
helfen bei der Planung und Durchfdhrung notwendiger Arbeiten
und Gestaltungsprojekte mit. Dabei lebt der Forderverein von
Spenden und Mitgliedsbeitragen. Alle Gelder werden
ausschlieflich fur den Friedhof in Oberaden verwendet, wie der
1. Vorsitzende Horst Hiddemann noch einmal klar machte.
Weitere Informationen gibt es unter Tel. 02306/80661.

Kinder Uni 1im Anne-Frank-
Gymnasium Werne: Ab 1ins
Weltall

Mit der Kinder Uni in Werne geht es ab ins Weltall. Eltern
brauchen sich aber keine Sorgen machen: Ihre kleinen Forscher
steigen am 15. Marz nicht wirklich in eine Rakete. Aber fast.
SchlieBlich nimmt Dr. Sylvia Ruckheim von der TU Dortmund sie
mit auf eine Reise zur ISS, in die Schwerelosigkeit -
theoretisch versteht sich.

Der Vortrag im Anne-Frank-Gymnasium in Werne am Goetheweg 12
um 17 Uhr von Dr. Ruckheim (Fakultat fur Elektrotechnik und
Informationstechnik) nimmt die jungen Studierenden mit in die
ISS, in eine Hohe von rund 400 Kilometer uber der Erde. Dort
gibt es kein Oben und Unten und Duschen ist verboten.
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Mission: Possible

Hintergrund ist die Mission des Deutschen ESA-Astronauts
Alexander Gerst zur Internationalen Raumstation ISS. Im Rahmen
der Mission Horizons hat er zusammen mit amerikanischen und
russischen Kollegen von Juni bis Ende 2018 uUber 50 Experimente
durchgefiuhrt, davon uber 30, die von deutschen Universitaten
und Forschungseinrichtungen stammen.

Die Wissenschaftlerin erklart, wie die Astronautinnen und
Astronauten zur ISS kommen, wie ein Arbeitstag aussieht und
was sie in ihrer Freizeit machen. Und naturlich werden
besonders interessante Experimente der Mission Horizons
vorgestellt.

Anmeldung: Nicht noOtig

Die Vorlesung dauert etwa eine Stunde. Der Eintritt ist fur
alle frei. Eine Anmeldung vorab ist nicht erforderlich.
Kinder, die alle Vorlesungen des Semesters besuchen, bekommen
zum Abschluss das Kinder-Uni-Diplom und diurfen mit auf eine
Exkursion zu einer echten Hochschule.

Fur Fragen steht Martina Bier telefonisch unter Tel. 0 23 03 /
27 — 24 61 oder per E-Mail an martina.bier@kreis-unna.de zu
Verfigung. Weitere Infos gibt es auch auf
www.kreis-unna.de/kinderuni. PK | PKU

Europatag der Kulturen be1l
der Blumenborse und
Fotowettbewerhb ,Ich..melne
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Stadt..mein Europa“

Lecker: Brote mit Brie und Wein
und der franzosischen
Partnerstadt Gennevilliers beim
Europatag wahrend der
Blumenborse 2018.

Wie bereits berichtet, fuhrt die Stadt Bergkamen unter dem
Motto ,Europa in Bergkamen — Willkommen bei Freunden“ ein von
der Europaischen Union gefordertes Projekt durch, das sich aus
verschiedenen Bausteinen zusammensetzt.

Ein wichtiger Hohepunkt dieses Projektes ist der ,Europatag
der Kulturen” am 5. Mai 2019 im Rahmen der Blumenbdrse. Analog
Zu 2018 bietet dieser Tag unterschiedliche
Informationsangebote, 1in diesem Jahr aber auch ein
umfangreiches, kulturelles Angebot, unter ande-rem offeriert
von den Bergkamener Partnerstadten.

Ein weiterer Baustein des Gesamtprojektes ist zudem ein
Fotowettbewerb unter dem Titel ,Ich..neine Stadt..nein Europa“
und hier ist Ihre Teilnahme gefragt!

Angesprochen ist Jeder, der gerne fotografiert! Versuchen Sie
einfach, ihre Ideen und/oder Botschaften zum Thema , Ich..meine
Stadt..mein Europa“ in einem Foto festzuhalten. Einzubeziehen
sind Locations und Szenen in Bergkamen. Nutzen Sie dafur z.B.
die Bergkamener Partnerstadte in einer Einstellung oder
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bringen Sie mit Ihrem Bild dem Betrachter Europa ein bisschen
naher. Ihrer Kreativitat sind hier keine Grenzen gesetzt!

Nahere Einzelheiten sowie Teilnahmebedingungen und — hinweise
sind auf der Startseite der Stadt Bergkamen unter
www.bergkamen.de/Bergkamen Aktuell zu finden.

Einsendeschluss ist der 31. Marz 2019. Eine Jury entscheidet
uber die eingereichten Beitrage. Die besten Fotos werden auf
dem ,Europatag der Kulturen“ pramiert.

Den Gewinnern winken attraktive Preise!

Walter Poller - Lebenslanges
Eintreten fur Demokratie und
Gerechtigkeit” —
Beeindruckende Lesung von
Schulerinnen und Schilern
Gymnasiums
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Das Bild zeigt die Leserinnen und Leser mit Autor Peter
Schafer (Mitte), Bibliotheksleiterin Jutta Koch (2.v.1l.),
Fordervereinsvorsitzende Christine Willingmann (l.) und AG-
Leiter Jan Groesdonk (rechts) vor dem Banner des
Demokratiejahres des Kreises Unna. Fotos: Fahling/SGB

Am Dienstagabend lasen Schulerinnen und Schiler der Oberstufe
des Stadtischen Gymnasiums Bergkamen in der Stadtbibliothek
eindringliche Auszlige aus dem Leben und Wirken Walter Pollers
(1900-1975), der sich als Widerstandskampfer gegen den
Nationalsozialismus, als Parteifunktionar der SPD und als
spaterer Chefredakteur der Westfalischen Rundschau stets
besonders fur Demokratie, Gerechtigkeit und Mitbestimmung
einsetzte.

Der Bergkamener Peter Schafer hatte sich im Rahmen eines
Studienprojektes an der Universitat Munster intensiv mit
Walter Poller auseinandergesetzt und seine Ergebnisse 1in
seinem Werk ,Walter Poller - Lebenslanges Eintreten fur
Demokratie und Gerechtigkeit” zusammengetragen und
niedergeschrieben. In seinen Begrullungsworten betonte Peter
Schafer noch einmal, wie wichtig es ihm sei, dass die
demokratischen Grundwerte auch fiur die jungen Leuten nicht an
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Bedeutung einbuBten und die Bereitschaft, fur diese auch zu
kampfen, nie verloren gehen durfe.

Dass Walter Poller in seinem Leben und Wirken ein
herausragendes Vorbild flur eben dieses Eintreten fur
Demokratie und Gerechtigkeit ist, brachten die Schulerinnen
und Schiler des Gymnasiums ihren Zuhorerinnen und Zuhdrern in
ihrer Lesung besonders nahe. Fur den stimmungsvollen Rahmen
sorgte mit dem Gitarristen und Sanger SO6ren Bublitz dbrigens
ein Grundungsmitglied der Antirassismus-AG der Schule.

Die Veranstaltung war ein Beitrag des Stadtischen Gymnasiums
Bergkamen und seiner Antirassismus-AG im Rahmen des vom Kreis
Unna ausgerufenen Aktionsjahres fur Demokratie und
Menschenrechte.

Besonderer Dank gilt der Stadtbibliothek Bergkamen und seinem
Forderverein fir die Unterstutzung in der Vorbereitung und
Durchfuhrung der Veranstaltung.

Kinder- und Jugendbiro ladt
zu fiunf Tagesausfliigen 1n den
Osterferien ein

Insgesamt funf Ausfliuge stehen Osterferien 2019

auf dem Programm des Kinder- und 16.04. Superfly in Dortmund

B B . Trampolin | ab 8 Jahre | 12 €

Jugendbiros fur die kommenden 17.04. SpaBbad Aqualand in Kéin

. . 3 - 6 Jahre: B C | ab 7 Jahre: 15 €

Osterferien. Anmeldungen sind ab 24.04. ZOOM | Zoo in Gelsenkirchen

4 =12 Jahre: 10 C | ab 13 Jahre: 18 C

SOfO rt mog-l.lCh . 25.04. Ketteler Hof Haltern
Familienausflug | 12 €

L in Moteule | ab & Jahre | S €
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Am Dienstag, 16. April geht es in den Trampolinpark Superfly
nach Dortmund. Springen, Fliegen, Landen lautet die Devise.
Auf rund 3000 m2 finden sich viele verschiedene Moglichkeiten
in die Luft zu gehen. Die Halle ist fir insgesamt 90 Minuten
gebucht. Trampolinspringen ist Sport, also bitte entsprechende
Kleidung mitbringen.

Ganz wichtig: Das Springen ist nur mit Stoppersocken erlaubt.
Diese mussen mitgebracht oder vor Ort (2,50 €) gekauft werden.
Der Ausflug ist geeignet fur Kinder ab 8 Jahre, Eltern mussen
zu Hause bleiben. Der Teilnehmerpreis betragt 12 €. Abfahrt
ist um 13.00 Uhr am Hallenbad an der Lessingstralle, die
Ruckkehr ist fudr 16.30 Uhr vorgesehen.

Ins Aqualand Koln geht es dann am Mittwoch, 17. April. Die
Badewelt des Aqualands verflugt uber vielseitige Angebote.
Unter der groBen, lichtdurchfluteten Kuppel konnen die
Teilnehmer im angenehm warmen Wasser relaxen oder sich bei der
kostenlosen Wassergymnastik fit halten. Entspannung pur ist in
der Sauerstoff-Therapie-Grotte modéglich. Das Wasser der
Badewelt wird mit reiner Natursole aus Bad Reichenhall
angereichert. Die gepflegten AulBenanlagen mit grofszlgig
angelegten Liegeflachen locken mit einem uUberdachten Therapie-
und Bewegungsbecken und einem rundumfihrenden Stromungskanal.
Der Hohepunkt fur jugendliche Besucher ist aber sicherlich die
grolle Rutschanlage mit insgesamt sieben Rutschen. Von der
Loopingrutsche bis zum ,Aqua-Racer” sollte fur jeden etwas
dabei sein. Fur Kinder wurde ein grofRzugiger Planschbereich
eingerichtet, in dem es viel zu entdecken gibt.

Der Teilnehmerpreis fur Kinder von 3-6 Jahre betragt 8 €, fur
alle alteren Teilnehmer betragt der Preis 15 €. Kinder bis
einschlieBlich 12 Jahre mussen von einer Aufsichtsperson
begleitet werden. Abfahrt ist um 09.00 Uhr am Hallenbad an der
Lessingstralle, die Ruckkehr ist fur 18.00 Uhr vorgesehen.

Die zweite Ferienwoche startet am Dienstag, 24. April mit
einem Ausflug in die ZOOM-Erlebniswelt in Gelsenkirchen. Hier
bietet sich die Moglichkeit eine ,Weltreise an einem Tag“ im



Herzen des Ruhrgebiets zu erleben. Auf einer Flache von mehr
als 30 Hektar befinden sich die Erlebniswelten Alaska, Afrika
und Asien. Mehr als 900 Tiere in uber 100 Arten haben hier
eine naturgetreue Heimat gefunden. So sind Flusslaufe,
Seenlandschaften, weitlaufige Feucht- und Grassavannen,
Dschungel und Felsmassive ohne sichtbare Grenzen und
Stallungen entstanden und sorgen auf diese Weise fur ein
Gefuhl wie in Alaska, Afrika und Asien. Zusatzliche
Attraktionen wie das Alaska Ice Adventure, eine Motion-Ride-
Simulation durch die verschiedenen Vegetationszonen Alaskas
oder die Rundfahrt auf dem Afrika-See mit der African Queen
machen die Abenteuerreise fur GroB und Klein perfekt.

Der Teilnehmerpreis fur Kinder von 4 -12 Jahre betragt 10 €,
ab 13 Jahre betragt dieser 18 €. Auch hier gilt: Kinder bis
einschlieBlich 12 Jahre mussen von einer Aufsichtsperson
begleitet werden. Abfahrt ist um 09.00 Uhr am Hallenbad an der
Lessingstralle, die Ruckkehr ist fur 18.00 Uhr vorgesehen.

Einen Tag spater am Donnerstag, 25. April folgt ein
Tagesausflug fur Familien. Ziel ist der Ketteler Hof 1in
Haltern am See. Der Spiel- und Mitmachpark liegt im Zentrum
des Naturparks Hohe Mark. Die aufwendigen Spielanlagen fugen
sich in eine abwechslungsreiche Parklandschaft mit Uppigem
Baumbestand, grinen Picknick-Wiesen sowie grof8flachigen
Sandstrand und Wasserlandschaften ein.

Im Streichelzoo konnen Ziegen, Schafe, Damwild und viele
Meerschweinchen gefuttert und gestreichelt werden. Die
Verpflegung flur den Tag kann mitgebracht werden oder man nutzt
die verschiedenen Imbissangebote. Der Ketteler Hof 1ist
besonders fur Familien mit kleinen Kindern geeignet — hier
kann die ganze Familie einen tollen Tag erleben.

Die Kosten betragen pro Person (keine Altersbeschrankung) 12
€. Abfahrt ist um 09.00 Uhr am Hallenbad an der Lessingstrale,
die Ruckkehr ist fir 18.00 Uhr vorgesehen.

Die Osterferien enden dann am Freitag, 26. April mit einem
etwas anderen Ausflug. Ziel ist ein ehrenamtlich gefuhrter



Eselhof in Nottuln. Dort konnen die Teilnehmer das Leben und
die Tiere auf einem Bauernhof kennen lernen. Hohepunkt sind
dann die insgesamt acht Esel auf dem Hof. Diese durfen
gefuttert und gestriegelt werden, bevor es dann zu einer
kleinen Tour durch Nottuln geht. Der Ausflug ist geeignet fur
Kinder ab 9 Jahre, Eltern mussen zu Hause bleiben. Der
Teilnehmerpreis betragt 5 €. Abfahrt ist um 10.00 Uhr am
Hallenbad an der LessingstraBe, die Ruckkehr ist fur 16.00 Uhr
vorgesehen.

Anmeldungen fur alle Fahrten nimmt ab sofort das Kinder- und
Jugendbliro (Rathaus, Zimmer 305) entgegen. Weitere
Informationen gibt es dort unter 02307/965381

Biirgermeister unterschreiben
Vertrag: Kreis Unna erstellt
Mietspiegel
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Bereit flr die Unterschrift v.l.n.r.: Friedrich-Wilhelm Rebbe
(Burgermeister Frondenberg), Ludwig Holzbeck (Baudezernent
Kreis Unna), Ulrike Drossel (Burgermeisterin Holzwickede),
Mario Lohr (Burgermeister Selm), Landrat Michael Makiolla,
Stephan Rotering (Burgermeister Bonen), Roland Schafer
(Burgermeister Bergkamen), Lothar Christ (BlUrgermeister
Werne), Elke Kappen (Blurgermeisterin Kamen) und Jochen
Marienfeld (Vorsitzender des Gutachterausschusses fur
Grundstickswerte). Foto: Max Rolke — Kreis Unna

Wohnen wird immer teurer. Um einen Vergleich zu haben, wie
hoch die Mieten sind, lohnt sich ein Blick in den Mietspiegel.
Fur sieben Stadte und Gemeinden ubernimmt der Kreis Unna die
Erstellung eines Mietspiegels. So der Plan, der im Sommer 2018
gefasst wurde. Die noch fehlende Unterschrift unter den
Vertrag haben am Mittwoch, 27. Februar die Biurgermeisterinnen
und Burgermeister gesetzt.

,Der Mietspiegel ist ein Werkzeug fur Mieter und auch fur
Planer, um einen neutralen Blick auf die Mietverhaltnisse der
Stadt zu haben”, sagt Ludwig Holzbeck, Bau-Dezernent beim
Kreis Unna. ,Der Kreis Unna sorgt so als Dienstleister fur die
Stadte und Gemeinden im Kreisgebiet fur mehr Transparenz.”


http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2019/02/Miet.jpg

Know-how aus dem Fachbereich

Der Kreis ist kunftig fur die Stadte Kamen, Bonen, Bergkamen,
Selm, Holzwickede, Frondenberg/Ruhr und Werne tatig. Das Know-
how kommt aus dem Fachbereich Vermessung und Kataster -
genauer gesagt vom Gutachterausschuss fur Grundstuckswerte.

»Veroffentlicht werden die Mietspiegel von den Kommunen
selbst”, sagt Jochen Marienfeld, Fachbereichsleiter Vermessung
und Kataster und Vorsitzender des Gutachterausschusses. ,Wir
planen, die Mietspiegel zum Ende des Jahres 2019 fertig zu
haben.“ PK | PKU

Individuelles Fallmanagement:
Zuhause alt werden

Im Alter moglichst lange in den vertrauten vier Wanden wohnen
— das wollen die meisten. Im Kreis Unna 1ist das kein
Wunschgedanke. Rund 75 Prozent aller Pflegebedurftigen leben
zuhause. Ein neues Angebot soll jetzt noch mehr Menschen
ermoglichen, moglichst lange in der gewohnten Umgebung zu
bleiben.

,Dass so viele Pflegebedlurftige ambulant zuhause versorgt
werden konnen, ist auch ein Ergebnis der bedarfsorientierten
Arbeit der Planer und Berater”, sagt Torsten Godpfert,
Sozialdezernent beim Kreis Unna. ,Im Kreis ziehen alle an
einem Strang, um die Pflege im gewohnten Umfeld so lange wie
moglich zu organisieren.“

Kreis hilft, wenn es eng wird

Zugegeben: Der neue Ansatz, den der Gesetzgeber mit dem
Pflegestarkungsgesetz gewahlt hat, 1ist nicht ganz
uneigennutzig. Denn eine Heimunterbringung ist teuer. Das kann
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sich nicht jeder leisten und beantragt Hilfe zur Pflege. Diese
wiederum werden aus Mitteln der Sozialhilfe nach dem
Sozialhilfegesetzbuch gezahlt.

Das belastet einerseits den Kreis-Haushalt, aber noch viel
Wichtiger: Es ist in erster Linie eine grolBe Belastung fiur die
Pflegebediurftigen. Vor allem, wenn eine Heimunterbringung
eigentlich noch gar nicht notwendig ist.

Neuer Baustein fiir Grundsatz , ambulant fiir stationar”

Deshalb nutzt der Kreis einen neuen Baustein fur den Kreis-
Grundsatz ,ambulant vor stationar”: das individuelle
Fallmanagement. Der Gesetzgeber hat dieses Instrument
eingefuhrt, um die ambulante Pflege weiter zu starken.

Das bedeutet konkret: Wer mit Pflegegrad zwei oder drei einen
Pflegeheimplatz haben mdchte, bei dem wird kinftig zunachst
gepruft, ob das wirklich notwendig ist. Hintergrund ist, dass
nicht jeder die ihm zur Verfugung stehenden Hilfen, Beratungs-
und Unterstutzungsangebote kennt. Wer einen Heimplatz sucht,
hat mitunter noch gar nicht alle Moglichkeiten ausgeschopft,
die es gibt, um langer in den eigenen vier Wanden versorgt
werden zu konnen.

Berater helfen

2Wir haben Pflegemanager, die wissen, welche Angebote es gibt
und wie ein 1individueller Versorgungsplan es den
Pflegebedirftigen ermoglichen kann, langer in den eigenen vier
Wanden wohnen zu bleiben”, sagt Stefan Eggert.

Die Pflegeberaterinnen kommen zu den Bedurftigen nach Hause,
beraten und ermoglichen so auch eine neue, glnstige
Perspektive. Start ist im April 2019.

Wer mehr wissen mochte, fur den hat den Kreis Unna
Informationen unter www.kreis-unna.de (Suchwort
yHeimnotwendigkeit*) zusammengestellt. Dort sind
Ansprechpartner und der Informationsflyer fur Pflegebedurftige
und ihre Angehorigen zu finden, der auch 1in den



Beratungsstellen im Kreis ausliegt. PK | PKU

Nachholtermin fur ,Pippil
feiert Geburtstag” am 14.
Marz

......

Pippi feiert im studio theater Geburtstag

Es war eine ungewollte Premiere beim Abschluss der
Kindertheatersaison des Kinder- und Jugendburos: Die
ausverkaufte Vorstellung von ,Pippi feiert Geburtstag” musste
kurzfristig abgesagt werden. Der Grund: Das Ensemble des
Wittener Kinder- und Jugendtheaters stand im Stau.


https://bergkamen-infoblog.de/nachholtermin-fuer-pippi-feiert-geburtstag-am-14-maerz/
https://bergkamen-infoblog.de/nachholtermin-fuer-pippi-feiert-geburtstag-am-14-maerz/
https://bergkamen-infoblog.de/nachholtermin-fuer-pippi-feiert-geburtstag-am-14-maerz/
http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2019/02/Pippi-GB_02-1.jpg

Bei den groflen und kleinen Besuchern vor dem studio theater
herrschte Enttauschung und Verstandnis zugleich. Das gute
Wetter hat dabei sicherlich einiges wieder wettgemacht, denn
der haufigste Alternativvorschlag der Kinder an ihre Eltern
und GroBeltern zur Nachmittagsgestaltung lautete: ,L,Eis essen
und Spielplatz.“

Das Stuck ,Pippi feiert Geburtstag” wird nun am Donnerstag,
14. Marz um 15.00 im studio theater nachgeholt. Alle Karten
fur die ausgefallene Vorstellung behalten ihre Gultigkeit,
auch bereits reservierte Karten liegen weiterhin an der
Tageskasse bereit. Selbstverstandlich konnen bereits gekaufte
Karten auch im Kinder- und Jugendburo zurickgegeben werden.

Sollten durch die Terminverschiebung noch Karten fur die
ansonsten ausverkaufte Vorstellung frei werden, wird das
Kinder- wund Jugendburo rechtzeitig daruber informieren.
Telefonisch gibt es dort Auskunft unter 02307/965-381.



