,Parkinson - Trau Dich“:
Nachstes Treffen erst am 8.
Mail

Wegen des Feiertages am 1. Mai findet das nachste turnusmalige
Treffen der Selbsthilfegruppe ,Parkinson — Trau Dich” erst am
Mittwoch, 8. Mai, statt. Beginn ist um 16 Uhr im
Gesundheitshaus Lunen, Roggenmarkt 18-20 in Lunen.

Ein Schwerpunkt der Selbsthilfegruppe ,Parkinson — Trau Dich“
ist der personliche Erfahrungsaustausch, um mit Rat und
Verstandnis auf individuelle Problematiken einzugehen.
Betroffene finden durch die Gesprachsnachmittage jede Menge
Informationen, Aufklarungen, Tipps und Anregungen, die aus
umfangreichen personlichen Erfahrungen resultieren.
Interessierte Betroffene und Angehodorige sind herzlich
eingeladen, in diesem Gesprachskreis mitzumachen. Weitere
Informationen gibt es bei der Kontakt- und Informationsstelle
des Kreises Unna (K.I.S.S.). Die Ansprechpartnerin Lisa
NieBalla ist unter Tel. 0 23 06/100 610 oder per E-Mail an
lisa.niessalla@kreis-unna.de zu erreichen. PK | PKU

Sternlauf der Schulen fur
Toleranz und gegen
Diskriminierung

Das Demokratiejahr lauft — und es bleibt bewegt: Die Zahl der
Veranstaltungen im Zeichen von Demokratie und Menschenrechten
wachst. Auch im Mai gibt es Hohepunkte. So ladt das Kommunale
Integrationszentrum Kreis Unna (KI) zur Veranstaltungsreihe


https://bergkamen-infoblog.de/parkinson-trau-dich-naechstes-treffen-erst-am-8-mai/
https://bergkamen-infoblog.de/parkinson-trau-dich-naechstes-treffen-erst-am-8-mai/
https://bergkamen-infoblog.de/parkinson-trau-dich-naechstes-treffen-erst-am-8-mai/
https://bergkamen-infoblog.de/sternlauf-der-schulen-fuer-toleranz-und-gegen-diskriminierung/
https://bergkamen-infoblog.de/sternlauf-der-schulen-fuer-toleranz-und-gegen-diskriminierung/
https://bergkamen-infoblog.de/sternlauf-der-schulen-fuer-toleranz-und-gegen-diskriminierung/

»Integration fur alle” ein, bei der Neuzugewanderte uber
Erlebtes berichten. Am Freitag, 3. Mai, geht es um ,Land und
Leute in Armenien“. Los geht es um 18 Uhr im Geb&ude der LUSA-
RE.MISE, Friedrich-Ebert-Stralle 2a in Unna. Anmeldungen nimmt
Jenny Brunner vom KI unter Tel. 0 23 07 / 924 88 63, E-Mail:
jenny.brunner@kreis-unna.de an.

Zeitreise der Demokratie

Eine Kreisrundfahrt der besonderen Art findet am Sonntag, 5.
Mai, statt. Die Route fuhrt zu wichtigen Orten der Demokratie
im Kreis Unna. Jugendliche aus verschiedenen Schulen begleiten
die Rundfahrt und lassen die historischen Ortlichkeiten durch
ihr intensiv angeeignetes Wissen wieder lebendig werden.
Gestartet wird um 14 Uhr vom Busbahnhof in Unna.
Ansprechpartnerin ist Sevgi Kahraman-Brust vom KI, Tel. 0 23
07 / 92 48 87 4, E-Mail: sevgi.kahraman-brust@kreis-unna.de.

Schulveranstaltung Sternlauf

Ein friedliches und tolerantes Miteinander — sowohl innerhalb
als auch auBerhalb der Schule — braucht Menschen, die sich
engagieren. Um ein Zeichen fur Toleranz und gegen
Diskriminierung zu setzen, startet am Donnerstag, 23. Mai, der
Sternlauf der Schulen im Kreis Unna. Treffpunkt ist um 11 Uhr
auf dem Parkplatz am kreiseigenen Dienstgebdaude an der
Parkstralle in Unna.

Mehr Infos zum Demokratiejahr 2019 gibt es wunter
www.kreis-unna.de/demokratiejahr. PK | PKU

»Tag der Megalithik“:
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Informationen und Aktionen zu
GroRsteingrabern

Am Sonntag, 28. April, ladt die Altertumskommission fur
Westfalen beim Landschaftsverband Westfalen-Lippe (LWL) zum
europaischen ,Tag der Megalithik” ein. Im Mittelpunkt dieses
europaischen Aktionstages, initiiert vom Verein ,Megalithic
Routes e.V.", stehen GroBsteingraber, die vor rund 5000 Jahren
von jungstein-zeitlichen Menschen errichtet wurden.

P, W,

Die LWL-Altertumskommission fur Westfalen

prasentiert bei Fuhrungen neue Erkenntnisse
zu dem GroBsteingrab in Lengerich-Wechte.
Foto: LWL/Stapel

Zwischen 10 Uhr und 17 Uhr bietet die Altertumskommission
gemeinsam mit ihren Partnern in Lengerich-Wechte (An der
Papiermuhle 12) zahlreiche Aktionen, bei denen die Besucher
selbst aktiv werden und sich Uber das GroBsteingrab und die
Jungsteinzeit informieren lassen konnen. Bei Archaologin Dr.
Claudia Siemann konnen Interessierte Keramikgefale nach
jungsteinzeitlichem Vorbild topfern und gleichzeitig mehr Uber
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deren Verwendung und Herstellung erfahren. AuBerdem konnen
Besucherinnen nach Vorbildern, die 1im Lengericher
GroBsteingrab gefunden wurden, eigenen Schmuck herstellen.

Um 14 Uhr o6ffnet das World Café, betreut von der Arbeitsstelle
fur Forschungstransfer (AF0) unter Leitung von Dr. Wilhelm
Bauhus von der Universitat Miunster. Die lockere
Diskussionsrunde mit Kaffee und Kuchen ladt zum Diskurs rund
um das Grollsteingrab ein.

Neben den Mitmach-Aktionen stehen die Archdologen der LWL-
Altertumskommission und der LWL-Archdologie fur Westfalen Rede
und Antwort zu Fragen rund um die Zeit vor uber 5000 Jahren.
Sie erklaren auch, wie es moglich ist, heute so vieles Uuber
diesen lange vergangenen Teil der Menschheitsgeschichte direkt
vor der Haustur herauszufinden. Dr. Kerstin Schierhold und Dr.
Bernhard Stapel haben neue Erkenntnisse zu dem Megalithgrab
zusammengetragen und geben in Fuhrungen um 10.30 Uhr, 13.30
Uhr und 16 Uhr ausfihrlich Auskunft. Unterstitzung bekommen
sie dabei von Dr. Tobias Fischer von TERRA.vita, der
Wissenswertes uUber die geologische Herkunft der grollen Steine
berichtet.

Zum ersten Mal wird es in diesem Jahr auch Fuhrungen fur
Kinder geben. Archaologin Catrin Becker von der
Altertumskommission wird gemeinsam mit den jungen Besuchern um
11 Uhr und 14 Uhr das GroBsteingrab erkunden und herausfinden,
wie die Menschen, die hier bestattet wurden, damals lebten.

An ihrem Infostand prasentiert die LWL-Altertumskommission
einen Film mit einer 3D-Aufnahme des GroBsteingrabes. Experte
Leo Klinke zeigt an diesem Beispiel, wie Archaologinnen
moderne Technik anwenden und erklart, wie sie Grundlage fur
weitere Forschungen sein kann.

Der Eintritt fur die gesamte Veranstaltung ist frei. Weitere
Informationen unter:
http://www.altertumskommission.de
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Vortrag uber naturnahe
Gartengestaltung

Ein naturnaher Garten berlcksichtigt die Bedurfnisse von
Mensch, Pflanze und Tier gleichermaBen. Dazu muss man nicht
nur die Bau- und Gestaltungsmaterialien kennen, sondern auch
die Interessen der verschiedenen Gartenbewohner. Altbewahrte
und neue Techniken einer naturnahen Gartengestaltung erlautert
Karsten Banscherus am Mittwoch, 8. Mai, u.a. anhand der im
AuBenbereich der Okologiestation vorhandenen Elemente wie z.B.
Trockenmauern oder Krauterspirale. AulBerdem werden
Wasserspiele, kleine und groBe Teiche oder Wasserlaufe sowohl
als Gestaltungselemente als auch in ihrer Bedeutung fur die
okologische Vielfalt im Garten vorgestellt. In diesem Vortrag,
der von 19 bis 21 Uhr dauert und 5 Euro je Teilnehmer kostet,
wird, angefangen von den Erdarbeiten bis zur Bestickung mit
Pflanzen und Tieren, der praktische Ausbau vermittelt. Eine
Anmeldung ist unter 02389-98 09 11 (auch Anrufbeantworter)
beim Umweltzentrum Westfalen erwinscht. Informationen uber den
Referenten finden sich unter www.banscherus.de.
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Sparkasse
bietet Bauherrenseminare an

Die Sparkasse Bergkamen-Bonen fuhrt in Zusammenarbeit mit der
LBS-Immobilien GmbH und der Architektenkammer Nordrhein-
Westfalen (AKNW) eine mehrwdchige Bauherrenseminarreihe durch
und ladt hierzu herzlich ein.

Folgende Termine und Themen werden angeboten:

1.

Mittwoch, 08.05.2019, 18:30 Uhr ,Privatverkauf der
eigenen Immobilie*

Professioneller Immobilienverkauf — nichts dem Zufall
uberlassen:

Tipps, Tricks und mogliche Gefahren ausschlieRen.

. Dienstag, 04.06.2019, 18:30 Uhr ,Wege zum Bauen“

Grundstuckssuche, Planung des Bauvorhabens, Kostenfallen
beim Neubau

. Mittwoch, 12.06.2019, 18:30 Uhr ,Kostengiinstiges Bauen

und energieoptimiertes Bauen*

Kostenersparnis durch intelligente Planung, Verhaltnis
von Bauinvestition u. Betriebskosten sowie innovative
okologische Baukonzepte, Einsatz von Energiespar- und
Heizsystemen

. Dienstag, 25.06.2019, 18:30 Uhr ,Umbauten, Anbauten,

Bauen im Bestand“

Chancen durch Umbau, Moglichkeiten und Vorgehensweise
bei Gebrauchtimmobilien

sowie energetische Sanierung

. Dienstag, 02.07.2019, 18:30 Uhr ,Facettenreiche

Gartengestaltung”

Was ein Garten sein kann: Erholungs- und
Kommunikationsraum, Spielplatz und Bewegungsflache,
Gemusegarten oder Blumenwiese
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Foto: Michal Jarmoluk auf Pixabay

Die Vortrage beginnen jeweils um 18.30 Uhr und finden in
der Kundenhalle der Hauptstelle der Sparkasse Bergkamen-
Bonen, Rathausplatz 2, 59192 Bergkamen, statt.

Es handelt sich um eigenstandige Veranstaltungen, die
aufeinander aufbauen, aber auch einzeln besucht werden konnen.

Die Teilnahme ist kostenlos. Es wird um verbindliche Anmeldung
telefonisch unter 02307/821-0 oder per Email unter
marketing@spk-bergkamen-boenen.de gebeten, da die
Teilnehmerzahl begrenzt ist.

Infoveranstaltung ,Sport beil
COPD“

Die Selbsthilfegruppe fiur Atemwegserkrankungen ,Sauerstoffliga
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Kamen“ ladt zur Infoveranstaltung ,Richtige Atmung und Sport
bei COPD” ein. Die Veranstaltung findet am Mittwoch, 8. Mai,
um 16.30 Uhr im Seminarraum der Reha Kamen, Nordstrale 34
statt. Die Leitung Ubernehmen ein Lungenberater und eine
Ubungsleiterin fiir Lungensport.

Die Teilnahme ist kostenlos, allerdings nur nach vorheriger
Anmeldung moglich. Ansprechpartnerin bei der Kontakt- und
Informations-Stelle fur Selbsthilfegruppen des Kreises Unna
(K.I.S.S.) ist Susanne Gotz, Tel. 0 23 04 / 2 40 70-22, E-
Mail: susanne.goetz@kreis-unna.de. PK |PKU

Verkehrsunfall mit Flucht:
Mann wurde mitgeschleift

Am Dienstag, 23. April, um 16.50 Uhr musste eine 40-jahrige
Autofahrerin an der roten Ampel an der Kreuzung Stockumer
StraBe/Hansaring in Werne anhalten. Ihr ebenfalls 40-jahriger
Beifahrer sah vor sich an der Kreuzung einen Ford Mondeo
stehen, in dem ein Bekannter sall. Er stieg aus, ging zur
Beifahrerseite des Fords und O0ffnete die Fahrzeugtur. Als der
Fahrer den 40-jahrigen sah, beschleunigte er trotz roter Ampel
und zog den sich an der Beifahrertur festhaltenden Mann uber
die Kreuzung mit. Fulganger, die bei Grun die StraBe
Uberqueren wollten, mussten zur Seite springen, um nicht
uberfahren zu werden. In der Stockumer StraBe fuhr der Ford-
Fahrer auf ein geparktes Fahrzeug zu, so dass der Geschadigte
die Tur losliell und gegen den abgestellten Pkw prallte. Dabei
verletzte er sich. Der Ford Fahrer flluchtete. Die Polizei
sucht Zeugen, die den Vorfall beobachtet haben oder die als
Fulganger zur Seite springen mussten und bittet diese sich bei
der Polizei in Werne unter 02389 921 3420 zu melden.
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Mehrere Tausend Euro Schaden:
Uber Monate Getranke
gestohlen und Pfandbetrug
begangen

Die Hammer Polizei hat vier Tatverdachtige ermittelt, die in
Verdacht stehen, Uber Monate hinweg Getrankekisten gestohlen
und Pfandbetrug begangen zu haben. Zwei 19-jahrige und ein 21-
jahriger Mitarbeiter eines Supermarktes an der Kamener Strale
sowie ein 52-jahriger Verdachtiger wurden am Donnerstag, 18.
April, vorlaufig festgenommen. Bei einer Inventur in dem
Supermarkt fiel auf, dass Getranke im Wert von mehreren
tausend Euro fehlten. AuBerdem wurde offenbar mehrfach in
betrigerischer Absicht Pfand fur Leergut ausgezahlt.

Die drei Angestellten des Supermarktes sollen dabei mit dem
52-Jahrigen zusammengearbeitet haben. Sie 1liefen ihn mit
Getrankekisten die Kasse passieren, ohne dass er den vollen
Preis fur die Getranke zahlen musste. Ferner sollen die drei
jungen Manner Leergut mehrfach gebongt und die entsprechenden
Summen an den 52-Jahrigen ausgezahlt haben. Insgesamt entstand
Sso uUber mehrere Monate hinweg der hohe Schaden. Den
entscheidenden Hinweis lieferte eine Mitarbeiterin des
Supermarktes. Ihr fiel am Donnerstag, 18. April, auf, dass der
52-jahrige Verdachtige zahlreiche Bierkisten aus dem Geschaft
trug, ohne diese zu bezahlen. Die Zeugin alarmierte den
Geschaftsfuhrer und die Polizei. Drei der vier Verdachtigen
haben ihre Beteiligung an der Tat eingeraumt. Alle vier wurden
nach ihren Vernehmungen wieder entlassen. Die Ermittlungen der
Polizei dauern an. (bw)
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Oberadener Schutzen nehmen
teil an Maikundgebung und
Maibaum-Event

Die Mitglieder des Schitzenvereins Oberaden 1817 e. V. haben
am Mittwoch, 1. Mai, einen vollen Terminkalender. Um 10.15 Uhr
treffen sie sich auf dem Museumsplatz, um am Demonstrationszug
und der Maikundgebung der IGBGE und des DGB in der
Romerbergsporthalle teilzunehmen. Von hier aus geht es dann
weiter zu dem 1. Mai-Event des Schutzenvereins Overberge, der
einen Maibaum aufstellt und ein VogelschieBen ausrichtet, an
dem jeder Burger teilnehmen kann. Hier treffen sich die
Oberadener Schutzen um 13 Uhr auf dem Festgelande des
Overberger Schutzenvereins an der Hansastrale.

Der Vorstand bittet um rege Beteiligung der Mitglieder des
Oberadener Schitzenvereins an beiden Veranstaltungen im
Schutzenrock mit Hut.

o,Ni1cht wahlen gehen, heifRt
verlieren“

Zurzeit werden die Wahlbenachrichtigungskarten fur die rund
36.500 Wahlberechtigten zur Europawahl am 26. Mai verteilt.
Somit konnen alle wahlberechtigten Personen, die an dem
Wahltag verhindert sind, personlich ins Wahllokal zu gehen, ab
sofort die Briefwahlunterlagen beantragen. Blurgermeister


https://bergkamen-infoblog.de/oberadener-schuetzen-nehmen-teil-an-maikundgebung-und-maibaum-event/
https://bergkamen-infoblog.de/oberadener-schuetzen-nehmen-teil-an-maikundgebung-und-maibaum-event/
https://bergkamen-infoblog.de/oberadener-schuetzen-nehmen-teil-an-maikundgebung-und-maibaum-event/
https://bergkamen-infoblog.de/nicht-waehlen-gehen-heisst-verlieren/
https://bergkamen-infoblog.de/nicht-waehlen-gehen-heisst-verlieren/

Roland Schafer ruft zusammen mit Landrat Michael Makiolla und
den anderen Burgermeisterinnen und Blurgermeistern im Kreis
Unna zur Teilnahme an der Europawahl auf. ,Nicht wahlen gehen,
heiBt verlieren” 1lautet das Motto des gemeinsamen
Wahlaufrufes.

Sollte jemand bis einschlieflich 30. April 2019 keine
Wahlbenachrichtigungskarte erhalten haben, wird darum gebeten,
sich kurzfristig mit dem Wahlamt der Stadt Bergkamen,
Rathausplatz 1, in Verbindung zu setzen. Das Wahlamt ist
telefonisch unter der Nummer 02307/965-236 zu erreichen.

Hinsichtlich der Durchfuhrung der Briefwahl bestehen folgende
Moglichkeiten:

»Im Briefwahlbliro im Ratstrakt des Rathauses
(gegenuber Haupteingang Rathaus) kann sofort
direkt gewahlt werden. Die Ruckseite der
Wahlbenachrichtigungskarte (=Wahlscheinantrag)
muss hierzu ausgefillt und persénlich
unterschrieben Zu den auf der
Wahlbenachrichtigungskarte genannten
Offnungszeiten kénnen direkt die Stimmen abgegeben
werden.

Die ausgefullte Ruckseite der

Wahlbenachrichtigungskarte wird 1in einenm
adressierten Briefumschlag an das Wahlamt
geschickt. Internetnutzer kdénnen auch gleich
,online” unter www.bergkamen.de den
Wahlscheinantrag ausfullen.
Vom Wahlamt werden dann die Briefwahlunterlagen
unverzuglich an die gewlunschte Adresse geschickt.
Diese konnen sowohl an die Wohnungsanschrift als
auch z.B. direkt in den Urlaubsort geschickt
werden. Dazu muss nur die entsprechende Adresse
angegeben werden.

Bei der Europawahl gibt es drei neue Wahllokale, und zwar in



Bergkamen-Oberaden die AWO-Begegnungsstatte Cafeteria in der
Celler StraBe (fur Gaststatte Rullmann) und ein zweites
Wahllokal in der Preinschule fur die ehemalige Gaststatte Haus
Heil sowie in Bergkamen-Overberge das Skoda-Autohaus Hulpert
flur die Sparkasse.

Weitere Informationen zur Wahl gibt es auch im Internet unter
www . bergkamen.de .

Lions-Tombola lockt mit
tollen Preisen

R 7
Reinhard Middendorf (l1i) wund
Andreas Conradi mit der
glicklichen Gewinnerin Birgit
Kurzawa, die im vergangenen Jahr
einen der Hauptpreise gewann.
Foto: privat

Zum neunten Mal beteiligt sich der Lionsclub BergKamen am
Kamener Fruhlingsmarkt mit der beliebten Lions-Tombola. Und
natlirlich locken am kommenden Wochenende wieder jede Menge
tolle Preise, die das Mitmachen auch lohnen - wie zwei
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Markenfernseher, zwei hochwertige Kaffeeautomaten, zwei
Smartphones, Haushaltsgerate und Unterhaltungselektronik,
Mébel, Handys, und Warengutscheine des heimischen
Einzelhandels. Insgesamt haben die Lions uber 1100 Preise
zusammengetragen — darunter viele wertvolle Hauptpreise. Da
sind die Chancen auf einen Gewinn wie immer sehr grofl.

Neben den Hauptgewinnen gibt es viele wertvolle Sachpreise wie
zum Beispiel Einkaufsgutscheine oOrtlicher Einzelhandler,
Taschen und Geldbdrsen, Haushaltswaren, Kosmetika und Bucher.
Und naturlich gibt es auch dieses Jahr die beliebten Bussi-
Eimer, prall gefullt mit Leckereien, zu gewinnen.

Die Preise haben Handler, Gewerbetreibende, Banken und
Sparkassen aus Kamen und Bergkamen gestiftet. Der komplette
Erlos dieser Tombola kommt wieder der Forderung von Projekten
fur Kinder und Jugendliche in Kamen und Bergkamen zu: Es
profitiert also nicht nur der Loskaufer bei einem Gewinn, es
profitieren sehr viele Menschen in unserer Region davon.

Mit zwel Euro pro Los 1ist man dabei, drei Lose gibt es fur
funf Euro. Zu finden ist der Lions-Stand in diesem Jahr wieder
in der MarktstraBe vor dem Optiker Gert Schulte. Der
Losverkauf beginnt am Samstag um 10.00 Uhr, am Sonntag um
12.00 Uhr. An beiden Tagen ist die Lions-Tombola durchgehend
bis 18.00 Uhr gedffnet.

FOTO von der Tombola 2018 :

GroBe Begeisterung bei Birgit Kurzawa: Wahrend sie als
Rettungssanitaterin fur das DRK ihren Dienst auf dem
Frvahlingsmarkt versah, gonnte sie sich eine kleine Pause und
kaufte am Stand des Lionsclubs BergKamen drei Lose. Eines der
Lose bescherte ihr einen der Hauptgewinne. Zu ihrer grofSen
Freude ubergaben ihr die Lions einen 32-Zoll-Fernseher, den



sie sehr gut gebrauchen kann.

Foto: Reinhard Middendorf (1i) und Andreas Conradi mit der
glucklichen Gewinnerin Birgit Kurzawa.



