Nachster Blutspendetermin am
24. Juni im Martin-Luther-
Zentrum Oberaden

Das DRK ladt am Montag, 24. Juni, von 16 bis 19.30 Uhr zum
nachsten Blutspendetermin in Bergkamen im Martin-Luther-
Zentrum, PreinstraBe 38, in Oberaden ein.

Blut spenden kann jeder ab 18 Jahren; Neuspender bis zum 69.
Geburtstag. Zur Blutspende muss immer ein amtlicher
Lichtbildausweis mitgebracht werden. Manner dirfen sechs Mal
und Frauen vier Mal innerhalb von zwolf Monaten Blut spenden.
Zwischen zwei Blutspenden mussen 56 Tage liegen.

Fur alle, die mehr uber die Blutspendetermine in Wohnortnahe
erfahren wollen, hat der DRK-Blutspendedienst West im Spender-
Service-Center eine kostenlose Hotline geschaltet. Unter 0800
-11 949 11 werden montags bis freitags von 8.00 bis 18.00 Uhr
alle Fragen beantwortet. Informieren Sie sich unabhangig davon
im Internet unter www.blutspendedienst-west.de Wer wissen
mochte, was mit gespendetem Blut passiert, kann sich hier
schlau machen:
https://www.youtube.com/watch?v=bvCurvNwjHU&t=11s TV-Doc Esser
erklart, warum Blutspenden so wichtig sind.

Wasserfreunde TuRa Bergkamen
zu Gast 1in Soest
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In Soest waren die Wasserfreunde wieder sehr erfolgreich.

Einen waren Medaillenregen gab es am vergangenem Wochenende
fur die 2. Mannschaft der Wasserfreunde TuRa Bergkamen. Beim
8. Schwimmfest des SV Wasserfreunde Soest e.V. erkampften sich
sieben Schwimmerinnen und vier Schwimmer 13 Goldmedaillen, 11
Silbermedaillen, 4 Bronzemedaillen und starke personliche
Bestzeiten.

Erfolgreichster Schwimmer an diesem Wettkampftag war Noah Mo
Krause (2008). Er vergoldete drei seiner funf Starts und
erschwamm sich Gold uUber 200m Freistil, 100m Freistil, 100m
Brust und Silber uber 50m Ricken und 50m Freistil.

Lina FLUB (2011) siegte uber 50m Freistil, 50m Ricken, 50m
Brust und wurde zweite uber 100m Freistil.

Lina Antonia Gruner (2009) holte Gold uber 200m Freistil,
Silber uUber 100m Freistil, 50m Rucken und Bronze uber 100m
Rucken und 50m Freistil.
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Mila Fee Krause (2011) erkampfte sich zwei Goldmedaillen uber
100m Ricken , 100m Freistil und zwei Silbermedaillen uber 50m
Ricken und 50m Freistil.

Lucas Polley erschwamm sich uber 50m Ricken, 50m Brust und
Silber uber 50m Freistil und 50m Schmetterling.

Emma Schmucker (2008) erhielt Gold uber 200m Lagen und Silber
uber 200m Freistil und 100m Schmetterling.

Lina- Julie Bracht( 2008) holte sich einen kompletten
Medaillensatz mit Gold Uber 100m Ricken, Silber uUber 50m Brust
und Bronze uUber 50m Ricken.

Mika Tom Krause (2011) erschwamm sich Silber uber 100m Rucken
und Lena Slaby(2010) Bronze Uber 100m Freistil.

Die erfolgreiche Mannschaft komplettierten Mika Rinne (2011)
und Laura Cieschowitz (2008) mit vielen persodonlichen
Bestzeiten. Wieder einmal konnte Trainer Lucas Polley stolz
auf seine Mannschaft sein.

nFaszination Hypnose _
Selbsthypnose lernen” —
Workshop der VHS Bergkamen

Die VHS Bergkamen ladt am Samstag 29. Juni, von 9.30 bis 17.30
Uhr zu einem Tagesworkshop in der Stadtbibliothek ein, bei dem
man Selbsthypnose lernen kann.

sTauchen Sie mit mir in diesem Tagesseminar in die spannende
Welt der Hypnose ein“, so kundigt die Heilpraktikerin und
Hypnosetherapeutin Rebecca Dohr ihren Tagesworkshop
,Faszination Hypnose — Selbsthypnose lernen” an. ,Profitieren
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Sie dabei von den vielseitigen Moglichkeiten der modernen
Selbsthypnose”, erklart die VHS. ,Erleben Sie durch Ubung in
der Praxis, wie Selbsthypnose funktioniert und wirkt. Hierzu
erhalten Sie ein konkret nutzbares Handwerkszeug, wie Sie sich
selbstandig in einen wohltuenden selbsthypnotischen Zustand
versetzen. Daruber hinaus machen Sie erste Erfahrungen, wie
Sie diesen Zustand zielfuhrend nutzen konnen. Zum Beispiel, um
sich starkend, wohltuend oder gesundheitsfordernd zu
beeinflussen.”

Die moderne Selbsthypnose sei ein erprobtes Verfahren mit
einer langen Tradition. Einmal erlernt sei sie dauerhaft
anwendbar. So werde heute eine Vielzahl von Anliegen mit
Selbsthypnose bearbeitet. Hierzu zahlen zum Beispiel: Umgang
mit Stress, mehr Gelassenheit, Selbstvertrauen, Ich-Starkung,
Motivation, koOorperliche Entspannung, Vorbereitung auf
bevorstehende Aufgaben.

Voraussetzung zur Teilnahme sind eine gesunde Portion an
naturlicher Neugierde, sowie Offenheit und Lust auf neue
Erfahrungen. Der Workshop der VHS Bergkamen findet am
29.06.2019 in der Zeit von 9:30 bis 17:30 Uhr in den Raumen
der Stadtbibliothek, Am Stadtmarkt 1 in Bergkamen statt und
kostet 36,00 Euro.

Eine vorherige Anmeldung ist fur alle Kurse zwingend
erforderlich und nimmt das VHS-Team personlich wahrend der
Offnungszeiten montags bis freitags von 8.30 — 12.00 Uhr und
montags und donnerstags von 14.00 - 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Kursanmeldung per Telefon ist unter
den Rufnummern 02307/284 952 und 284 954 moglich. Online
kobnnen Interessierte sich jederzeit uber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.



Regina Klose fiir 50-jahrige
Tatigkeit 1im DRK-Ortsverein
Bergkamen ausgezeichnet

JAP S :

Eine Reihe von Mitgliedern wurden am Sonntag in der
Jahreshauptversammlung des DRK-Ortsvereins Bergkamen
ausgezeichnet.

In der Jahreshauptversammlung des DRK-Ortsvereins Bergkamen
wurde eine Reihe Mitglieder fir ihre aktive Tatigkeit im
Ortsverein geehrt.Die Auszeichnung haben die Rotkreuzleiterin
Monika May und die stellv. Rotkreuzleiterin Sigrun Adams
gemeinsam mit dem Vorsitzenden Andreas Kray vorgenommen.

Geehrt wurden Desiree Luck und Ursula Lubbert fur 5 Jahre,
Stefanie Rothe fur 10 Jahre, Marlies Olek und Bernd Marten fur
45 Jahre. Der stellv. Rotkreuzleiter Marvin Letzner ist fur 5
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Jahre, der Rotkreuzleiter Christian Thomé fir 20 Jahre und die
Jugendrotkreuzleiterin Regina Klose fur 50 Jahre aktive
Tatigkeit im DRK ausgezeichnet worden.

,Dass wir Ehrungen fur Mitgliedschaften von 5 bis 50 Jahre
aussprechen konnen zeigt, dass wir als DRK Bergkamen gut
aufgestellt sind und uns uUber die Anzahl der Aktiven keine
Gedanken machen brauchen”, so der Vorsitzende Andreas Kray

in seiner Dankesrede an die geehrten Mitglieder.

,Farbexplosion“: Kreativ-
Angebot 1im Familienzentrum
nTausendfuBler”

Am Donnerstag, 27. Juni, um 15:30 Uhr ladt das Familienzentrum
sTausendfuiBler” (Im Sundern 7, 59192 Bergkamen) alle Eltern
mit ihren Kindern zu einem Kreativ-Angebot ein. Eine Leinwand
von ca. 40 x 60 cm soll mitgebracht werden.

Um Voranmeldung, entweder personlich im Familienzentrum oder
telefonisch unter der Rufnummer 02306-80141, wird bis zum 25.
Juni gebeten.

Noch freie Platze in VHS-
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Vortrag: Hawking und die
Schwarzen Locher — Zum Tode
eines Weltgeistes

Am 14. Marz jahrte sich der Todestag Stephen Hawking’s, der wohl
letzte Popstar der Wissenschaft. Das gewaltige Medien-Echo, dass das
Ende diese so einzigartigen wie Mut machenden Lebens in der ganzen
Welt ausloste, zeugt ein letztes Mal von der enormen Strahlkraft
Hawkings sowohl in wissenschaftlichen Kreisen als vor allem auch in
der Offentlichkeit.

Hawkings beridhrende Lebensgeschichte, seine klugen Bonmots zu den
brennenden Themen unserer Zeit und vielleicht auch seine tiefgrundige
Arbeit zu den Schwarzen Ldéchern und dem Ursprung des Kosmos, sie alle
befeuern noch heute die Faszination, die von diesem Jahrhundert-Genie
ausging. Dr. Peter Zinn moOchte mit seinem Vortrag am Dienstag, 25.
Juni, die Moéglichkeit bieten, sich der Gedankenwelt Hawkings zu nahern
und dabei einen Weg einschlagen, der Zuhorerinnen und Zuhorer mit ganz
unterschiedlichen Vorkenntnissen gleichermallen fesselt. ,Wir werden
Hawkings Sprache selbst nutzen, um seine Arbeit zu Schwarzen Léchern
zu verstehen, aber auch zu ergrunden, welche anderen Themen Hawking in
der Offentlichkeit groB gemacht haben”, so Dr. Zinn.

Der Vortrag beginnt um 19:00 Uhr und findet im VHS-Gebaude
o,Treffpunkt” an der Lessingstr. 2 statt.

Eine vorherige Anmeldung ist fir alle Kurse zwingend
erforderlich und nimmt das VHS-Team personlich wahrend der
Offnungszeiten montags bis freitags von 8.30 — 12.00 Uhr und
montags und donnerstags von 14.00 - 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt®”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Kursanmeldung per Telefon ist unter
den Rufnummern 02307/284 952 und 284 954 mdglich. Online
konnen Interessierte sich jederzeit uber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.
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Bei Kollision mit eilnem
Schulbus auf der MuhlenstraRe
wurde 50-jahrige Beifahrerin
eines Transits verletzt

Eine leichtverletzte 50-jahrige Frau aus Dortmund ist die
Folge eines Verkehrsunfalls am Montagmorgen. Gegen 08.15 Uhr
fuhr die 48-jahrige Fahrerin eines Busses auf der Muhlenstralie
in Richtung Jahnstralle. Im Fahrzeug befanden sich mehrere
Grundschuler, die auf dem Weg zu einer Sportveranstaltung
waren.

Als die Fahrerin merkte, dass sie in die falsche Richtung
fuhr, wollte sie den Bus wenden. Sie lenkte das Fahrzeug
rechts ran und wollte an der Kreuzung Muhlenstrale/
Uferstrale/ Auf der Lette wenden. Der 45-jahrige Fahrer eines
Ford Transit war ebenfalls in diese Richtung unterwegs. Als er
an dem stehenden Bus vorbeifahren wollte, fuhr dieser an, um
zu wenden. Dabei kam es zum ZusammenstoR durch den sich der
Ford drehte und gegen einen Zaun prallte.

Bei dem Unfall wurde die Beifahrerin des 45-jahrigen leicht
verletzt und vorsorglich ins Krankenhaus gebracht. Der
entstandene Sachschaden wird auf etwa 6000EUR geschatzt.
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Ein Woche 1im Zeichen der
Stadtepartnerschaft: Erste
Gesprache der Gesamtschule
mit dem College Edouard
Vaillant in Gennevilliers

ALLEMK
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Die Bergkamener Delegation in Gennevilliers an der ,Rue de
Bergkamen®.

Das vergangene Wochenende lag ganz im Fokus der Bergkamener
Stadtepartnerschaften. Wahrend im franzosischen Gennevilliers
der alle drei Jahre stattfindende , CARNAVAL“ eine Gruppe aus
Bergkamen lockte, besuchte eine Abordnung des Lions-Clubs
BergKamen die sachsen-anhaltinische Partnerstadt Hettstedt.
Aber damit nicht genug, reiste der Chor ,Camerata“ aus
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Wieliczka/Polen im Rahmen der Musikschuljubilaums nach
Bergkamen.

Drei MaBnahmen mit vielversprechenden Zukunftsaussichten!

Eine Schulergruppe sowie zwei Lehrerinnen der Willy-Brandt-
Gesamtschule besuchte unter der Leitung von Burgermeister
Roland Schafer die franzosische Partnerschaften.

Neben der Teilnahme an der GroBveranstaltung, standen nicht
nur eine Fuhrung durch die Partnerstadt Gennevilliers und ein
Besuch der Metropole Paris auf dem Programm, sondern auch
erste personliche Gesprache mit der Verwaltung zur Schaffung
einer Schulpartner-schaft zwischen dem College Edouard
Vaillant in Gennevilliers und der Bergkamener Willy-Brandt-
Gesamtschule.

Der Lions Club BergKamen
besuchte in Hettstedt den
Lions Club der Partnerstadt
in Sachsen-Anhalt.

Zeitgleich reiste eine 20-koépfige Gruppierung des Lions-Clubs
Bergkamen in die Bergkamener Partnerstadt Hettstedt. Mit
Unterstlutzung des Blurgermeisters Dirk Fuhlert kam ein erster
Kontakt mit dem Lions-Club Hettstedt zustande. In angeregten
Unterhaltungen wurde unter anderem ein Gegenbesuch 1in
Bergkamen diskutiert.

Eine Stadtfuhrung unter der Leitung des Ortschronisten der
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Stadt Hettstedt, Herrn Otto Spieler, der einigen Bergkamenern
schon seit vielen Jahren bekannt ist, liell keine Fragen zu
unserer Partnerstadt offen.

Verschiedene andere sehenswerte Orte im Mansfelder Land wurden
angesteuert und den Abschluss bildete eine Fahrt in den
Schacht Rohrig in Wettelrode, der die Teilnehmer/-innen auf
anschauliche Weise etwas Uber den Kupferschieferbergbau und
damit auch Uber die Un-terschiede zu ,unserem”
Steinkohlebergbau erfuhren.

Last but not least begab sich der Chor ,Camerata“ aus der
polnischen Partnerstadt Wieliczka im Rahmen des Jubilaums der
Bergkamener Musikschule auf den Weg nach Bergkamen.

,Camerata”“ ist als einer der besten Chore in Kleinpolen
bekannt und hat ein weitreichendes Repertoire von geistlicher
Chormusik uber Opern- und Musicalklangen bis hin zu Popmusik.

Diese stimmgewaltige Gesangsgruppierung trat am Wochenende in
der Ludgerikirche in Selm sowie der St. Elisabeth-Kirche in
Bergkamen auf. Den Kkronenden Abschluss ihrer 3-tagigen
Konzertreise bildete jedoch die Teilnahme an der Gesangsrevue
der Musikschule am Sonntag im studio theater bergkamen.

Aber nicht nur die hiesigen Buhnen waren Ziel dieser Reise,
sondern auch eine Fuhrung durch das Sportbootzentrum Marina-
Rinthe, bei der sich die Chormitglieder ein Bild vom Wandel
eines Industriehafens zZu einem Freizeit- und
Dienstleistungszentrum mit mediterra-nem Flair machen konnten.



Der Chor ,Camerata“ aus Wieliczka besuchte Bergkamen.

Oberadener Schutzen zum Alte-
Herren-Turnier des SuS

Die Mitglieder des Schiutzenvereins Oberaden wollen auch in
diesem Jahr, einer alten Tradition folgend, das Hobbyturnier
der Alte-Herren-Mannschaft des SuS Oberaden Abteilung Fulball
besuchen.

Hierzu treffen sich die Schutzenschwestern und Schutzenbruder
am Fronleichnam, Donnerstag, den 20. Juni 2019 um 12.00 Uhr im
Romerbergstadion in Oberaden. Die Anzugsordnung sieht Zivil
vor bzw. wer hat und méchte im Vereinspoloshirt. Der Vorstand
bittet um rege Beteiligung der Mitglieder des Oberadener
Schutzenvereins.
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RVR warnt vor starkem Befall
des Naturschutzgebiets
Beversee durch den
Eichenprozessionsspinner

Die Ranger und Forster vom Regionalverband Ruhr-Eigenbetrieb
Ruhr Grun kampfen derzeit gegen den Eichenprozessionsspinner.
Problematisch ist der Befall an Baumen, weil Kontakt mit den
Raupen des Nachtfalters Allergien bei Menschen ausldsen kann.
Das Tier schiel8t nicht sichtbare Brennhaare ab, die u.a. zu
Verbrennungen, Atembeschwerden sowie allergischen Reaktionen
fuhren konnen. Der Regionalverband Ruhr (RVR) empfiehlt daher,
besonders auf Warnhinweise zu achten und einige Gebiete ganz
zu meiden.

Um die Gefahren fur Waldbesucher moglichst gering zu halten,
sind die RVR Ruhr Grun-Mitarbeiter in allen Revieren der
Metropole Ruhr im Einsatz und saugen die Nester mit
Spezialgeraten ab. Entwarnung gibt es aber noch nicht: Da es
so viele Tiere sind, kann die Aktion einige Zeit in Anspruch
nehmen. Die Mitarbeiter kummern sich deshalb zuerst um
besonders gefahrdete Bereiche. Das ist z. B. in der Nahe von
Spielpléatzen oder Bebauung. Uberall dort, wo Menschen
besonders leicht mit den Raupen in Beriuhrung kommen.

Waldbesucher werden gebeten, auch selbst auf befallene Baume
und Anzeichen fiur Befall zu achten. Ferner wird fur alle RVR
Walder, insbesondere fur den Schlosswald Herten, den
Emscherbruch, das Castroper Holz und das Grutholz sowie den
Beerenbruch, die Kirchheller Heide, den Baerler Busch, die
Ufter Mark, die Haard, die Burg und die Hohe Mark sowie die
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Geithe empfohlen:

Wege nicht verlassen, Gefahrenbereiche und befallene Eichen
meiden

auf Kinder und Haustiere achten, Hunde an der Leine flhren
weder Raupen noch Gespinste beruhren

auf keinen Fall sollten Nester eigenhandig entfernt werden,
auch nicht im privaten Garten (hierfir gibt es Spezialfirmen)
bei Kontakt schnellstméglich Kleidung wechseln und waschen.

Der RVR empfiehlt, besonders stark befallene Gebiete wie das
Naturschutzgebiet Beversee in Bergkamen, die RoOmer-Lippe-Route
zwischen Schermbeck wund Wesel sowie den Bereich
Rappaportstrae in Marl sollten Besucher bis Ende Juli ganz zu
meiden.

Mehr zu RVR Ruhr Grun unter www.forst.rvr.ruhr

Betrugstaten durch angebliche
Polizeibeamte - Senioren
ubergeben hohe Bargeldsummen

Seit Anfang des Monats sind bei der Polizei Unna wieder
vermehrt Anzeigen Uber Betrugsversuche zum Nachteil alterer
Menschen eingegangen. Uber das ganze Kreisgebiet verteilt,
hauptsachlich aber in Schwerte wurden Seniorinnen und Senioren
von den Anrufern zu Vermdégensverhaltnissen und Kontodaten von
angeblichen Polizeibeamten befragt.

Leider kam es in Schwerte in zwei Fallen dazu, dass die
Geschadigten wunbekannten Personen hohe Bargeldsummen
ubergaben. In einem Fall versuchten die Tater auf dreiste Art
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und Weise noch eine weitere Summe zu ergaunern, nachdem sie
bei dem Geschadigten zuvor schon einmal erfolgreich waren.
Einem aufmerksamen Bankangestellten ist es zu verdanken, dass
es hier nicht noch einmal geklappt hat.

In geschickter und uUberzeugender Art und Weise gelang es den
Tatern dem geschadigten Senior personliche Details uber
Vermogensverhaltnisse zu entlocken. Sie uberzeugten das Opfer
davon, dass selbst Bankangestellte mit in die Vorfalle
verwickelt sind und er auf keinem Fall irgendwem von der
Geldubergabe erzahlen darf. In diesem letzten Fall in Schwerte
gab der angebliche Kriminalbeamte Schwarz an, er musse
dringend die Seriennummern der Geldscheine uberpruafen.

Damit es den Tatern in Zukunft nicht mehr gelingt, sich das
Hab und Gut anderer Menschen anzueignen, warnt die Polizei
Unna erneut vor der nunmehr nicht mehr ganz neuen
Betrugsmasche.

Warnen Sie auch Ihre Freunde und Verwandten und geben Sie
niemals personliche Daten am Telefon weiter. Kein echter
Polizeibeamter wirde so etwas telefonisch mit Ihnen klaren.
Wenn Sie unsicher sind, legen Sie auf und rufen Sie unter 110
die Polizei an. Lassen Sie sich von den Tatern nicht
hinhalten, auch wenn diese noch so eindringlich und manches
Mal auch auBerst frech auf Sie einreden.

Weitere Informationen finden Sie auch auf unserer Homepage
unter
https://unna.polizei.nrw/artikel/falsche-polizeibeamte-am-tele
fon-0



