Infoveranstaltung ,Richtige
Ernahrung bei COPD“

Die Selbsthilfegruppe ,Atemwegserkrankungen Sauerstoffliga
Kamen“ 1adt Ende August zur Infoveranstaltung ,Richtige
Ernahrung bei COPD“ ein. Interessierte erfahren dabei mehr
Uber die eigene Ernahrung und deren Einfluss auf 1ihre
Gesundheit.

Die Infoveranstaltung findet am Freitag, 31. August um 16.30
Uhr im Seminarraum der Reha Kamen, NordstraBe 34 statt. Die
Veranstaltung wird von einer Diatassistentin durchgefihrt.
Interessierte sind herzlich eingeladen. Die Teilnahme 1ist
kostenlos.

Ruckfragen beantwortet der Selbsthilfebeauftragte der Reha
Kamen, Kai Sporea, E-Mail: shb@isomeds.de. PK | PKU

Sprechstunde der Pflege- und
Wohnberatung im Rathaus
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Anne Kappelhoff

In Bergkamen findet die nachste Sprechstunde der Pflege- und
Wohnberatung am Donnerstag, 16. August von 10 bis 12 Uhr
statt. Die Pflegeberaterin Anne Kappelhoff ist im Rathaus,
Rathausplatz 1, Raum 600 zu erreichen. Eine telefonische
Kontaktaufnahme ist unter 0 23 07 / 965 218 moglich.

Bei der kostenlosen und anbieterunabhangigen Beratung geht es
um Fragen rund um das Thema Pflege, wie zum Beispiel zu den
Leistungen der Pflegeversicherung oder der Begutachtung durch
den Medizinischen Dienst der Krankenversicherung. Ebenfalls
parat haben die Berater Adressen und Informationen uber
ortsnahe Angebote oder zur Finanzierung von Hilfsangeboten
Informationen gibt es auch zu Hilfeangeboten, die pflegende
Angehdrige eines an Demenz erkrankten Menschen entlasten
konnen.

Wer den Termin nicht wahrnehmen kann, spater noch Fragen hat
oder einen Hausbesuch vereinbaren mochte, erreicht die Pflege-
und Wohnberatung im Kreis Unna im Severinshaus, Nordenmauer 18
in Kamen unter Tel. 0 23 07 / 28 99 060 oder 0 800 / 27 200
200 (kostenfrei).

Weitere Informationen gibt es im Internet unter
www.kreis-unna.de (Suchbegriff Pflege- und Wohnberatung). PK |
PKU
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60 Azubis starten ihre
Zukunft bei Hiilpert

60 neue Auszubildende sind jetzt bei Hulpert an den Start
gegangen. Foto: Hulpert

FiUr 60 junge Menschen ist es ein entscheidender Schritt. Aber
auch fur das Unternehmen ist der Start neuer Nachwuchskrafte
von groBer Bedeutung: In der Hiulpert Unternehmensgruppe haben
jetzt 12 junge Frauen und 48 junge Manner ihre Ausbildung
begonnen.

»Ich freue mich, dass wir auch Berufseinsteigerinnen fur
Bereiche gewinnen konnten, die friher eher Mannern vorbehalten
waren“, kommentiert Hulpert Geschaftsfuhrer Michael Sprenger
den Start der Azubis. Neben zwei angehenden Kauffrauen fur
Buromanagement — und sechs Automobilkauffrauen kann er auch
vier kiunftige KFZ- Mechatronikerinnen mit den Schwerpunkten


https://bergkamen-infoblog.de/60-azubis-starten-ihre-zukunft-bei-huelpert/
https://bergkamen-infoblog.de/60-azubis-starten-ihre-zukunft-bei-huelpert/
http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2018/08/Bild-60-neue-Azubis-bei-Hülpert-1.jpg

PKW-Technik beziehungsweise Karosserietechnik begrullen. Vier
junge Fluchtlinge befinden sich ebenfalls unter den
Einsteigern. ,Wir haben bereits zuvor mit zwei hochmotivierten
Migranten, die sich schon in hoheren Lehrjahren befinden, gute
Erfahrungen gemacht”, erklart Hulpert Personalchefin Daniela
Springob diese Entscheidung. Damit befinden sich aktuell unter
den insgesamt 190 Auszubildenden im Unternehmen sechs

Lehrlinge, die ihre Heimat verlassen mussten.

Traditionell sind die Ausbildungsplatze fur Automobilkaufleute
sowie KFZ-Mechatroniker bei Hulpert am starksten vertreten. In
diesem Jahr entfallen auf sie insgesamt 52 Lehrstellen.
Hulpert Geschaftsfuhrer Michael Sprenger weils um die Bedeutung
des Nachwuchses in Zeiten des Fachkraftemangels: ,Heute muss
ein Unternehmen verstarkt auf seine positiven Werte hinweisen,
um die jungen Menschen flur sich zu gewinnen. Diese Werte sind
wichtiger denn je, nicht nur als Grundlage fur den
wirtschaftlichen Erfolg, sondern auch als Grundlage einer
langfristigen Beziehung, die fur unsere Unternehmenskultur
eine grolle Rolle spielt.“

Uber die Hiilpert Unternehmensgruppe:

Aktuell beschaftigt Hulpert rund 920 Mitarbeiter an vierzehn
Betriebsstatten in Dortmund, Unna, Soest, Bergkamen und
Recklinghausen. Im vergangenen Geschaftsjahr wurden uber
16.300 Fahrzeuge verkauft wahrend sich der Umsatz auf 464
Millionen Euro belief. Damit 1ist die Hulpert
Unternehmensgruppe der groBRte automobile Anbieter flr
Volkswagen PKW und Nutzfahrzeuge, Skoda, Seat, Audi und
Porsche im ostlichen Ruhrgebiet. Mittlerweile gehort das
Unternehmen zu den groBten Automobil-Handelsunternehmen in
Deutschland.



Wohnungseinbruch an der
Konigslandwehr: Bargeld und
Schmuck gestohlen

In der Zeit von Montag, 18 Uhr, bis Dienstag, 15 Uhr, haben
unbekannte Tater ein Fenster eines Zweifamilienhauses an der
Konigslandwehr aufgehebelt und sind in die Erdgeschosswohnung
eingestiegen. Hier durchsuchten sie alle Behaltnisse und
entwendeten Bargeld und Schmuck.

Wer hat Verdachtiges bemerkt? Hinweise bitte an die Polizei in
Bergkamen unter der Rufnummer 02307 921 7320 oder 921 0.

Kinder-Kultur-Tage starten am
Montag im Wasserpark

Langeweile ade! Die Kinder-
Kultur-Tage ,Wir sind drauBen“
der Jugendkunstschule ist eine
Projektwoche vom 13. bis 17.
August mit dem Ziel, die
Neugierde Bergkamener Kinder zu
wecken und die Freude an der
eigenen Kreativitat zu fordern.
Die Kinder treffen sich taglich
von 10 bis 16 Uhr im Wasserpark an der Friedenskirche.

Bei den KinderKulturTagen ,Wir sind drauBen! 2018“ erwartet
die Kinder aus Bergkamen wieder eine Woche voller spannender
Mitmachangebote. Es gibt viele kreative und kinstlerische
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Workshops fur Kinder und Auffuhrungen von Kinstlern. Die
Jugendkunstschule freut sich auf neugierige junge
Kulturmenschen, die SpaB an der eigenen Kreativitat haben!

Kostenlose, schriftliche Anmeldung in der Jugendkunstschule
Bergkamen, Pestalozzihaus, Pestalozzistr. 6, 59192 Bergkamen.

Weitere Infos unter 02307/288848.

Das Projekt wird gefdordert vom Lionsclub BergKamen und im
Rahmen der regionalen Kulturpolitik Kulturregion Hellweg durch
das Ministerium fur Kunst und Wissenschaft des Landes
Nordrhein-Westfalen.

2500 Pfadfinder aus 38
Landern beim Eurocamp 1n
Newbury / England mit
Teilnehmern aus Bergkamen

Die Pfadfinder vom Horst Ritter der Tafelrunde e.V nehmen am
Eurocamp des Weltverbands unabhangiger Pfadfinder (WFIS) in
Newbury, England teil. Bei dem GroBlager, dass alle vier Jahre
in Kooperation von nationalen Pfadfindergruppen mit der WFIS
in wechselnden Landern ausgerichtet wird, treffen sich Kinder
und Jugendliche ab acht Jahren zu gemeinsamen Aktionen.

Zunachst trafen sich die ,Scouts” der Stamme aus Kamen,
Bergkamen und Unna mit weiteren Stammen aus Hessen und
Rheinland Pfalz. Gemeinsam traten sie die Anreise per Reisebus
an.
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Nachdem die Uberquerung des Armelkanals mittels Fahre
uberstanden war, bauten die Pfadfinder ihre typischen
schwarzen und weiBBen Zelte auf. Darunter auch das groRe
Gemeinschaftszelt, die Jurte, die allen Teilnehmern auf 50qgm
Platz bietet.

AnschlielBend standen Lagerbauten auf dem Programm. Hierfur
hatte der Veranstalter Baumstamme zur Verfugung gestellt. Die
Teilnehmer errichteten daraus ein Lagertor mit Aussichtsturm.

Nachdem die anfangliche Zuruckhaltung Uberwunden war, knupften
die Kinder und Jugendlichen schnell Kontakt zu Pfadfindern aus
aller Welt. Die alteren Teilnehmer hatten Gelegenheit ihr
Schulenglisch anzuwenden — den jlungeren Kindern gelang die
Kontaktaufnahme uber einfache Spiele.

In den nachsten Tagen wartet auf die Pfadfinder ein
abwechslungsreiches Programm mit Ausfligen, Wanderungen,
Spielen und handwerklichen Workshops.

Besonders freuen sich die Teilnehmer auf die Uberfahrt zur
Insel “Bronsea Island”, auf der der Grinder der Pfadfinder,
Lord Robert Baden Powell 1907 das erste Pfadfinderlager
veranstaltete.

Dort gibt es heute eine grolBe Parkanlage sowie ein
Pfadfindermuseum.

Neben gemeinsamen Ausflugen war vor allem der Kontakt zu
Pfadfindern aus unterschiedlichsten Nationen und Regionen ein
Highligt fur die Kinder und Jugendlichen. Die bunt gemischten
sUnterlager” boten hierzu allerlei Gelegenheiten.

Die Teilnahme an dieser Auslandsfahrt wurde zu etwa der Halfte
aus Mitteln des Kinder- und Jugendforderplans NRW als
internationale Jugendbegegnung gefordert. Hierdurch konnte der
Trager allen interessierten Kinder und Jugendlichen die
Teilnahme erméglichen.



In die Wanne, fertig, los! -—
Am Sonntag Wettpaddeln im
Freibad Kamen

Am Sonntag steigt wieder im Freibad Kamen das spalige
Badewannenrennen. Foto: GSW

Am Sonntag, 12. August, findet im Freibad in Kamen-Mitte ab
14:00 Uhr wieder das spaRige Badewannenrennen statt, genauer
gesagt die Stadtmeisterschaften im Badewannenrennen.

Ein Team besteht aus einem ,Badewannenkapitan® und einem
,Matrosen”. Um das schnellste Team zu ermitteln, muss in
mehreren Vorrundenrennen mit der Renn-Badewanne durch das
teilweise abgesperrte Sportbecken im Kamener Freibad gepaddelt
werden.

Aber nicht nur die schnellste Wanne gewinnt! Auch das am
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verrucktesten kostumierte Team, welches vom anwesenden
Publikum gewdhlt wird, hat die Chance auf einen Uberraschungs-
Sonderpreis.

Die Anmeldungen erfolgen am Veranstaltungstag direkt vor Ort.
Mitmachen darf jeder. Egal ob jung oder jung geblieben. Ein
Riesenspass fur alle.

Die Teilnahme an der Stadtmeisterschaft im Badewannenrennen
ist kostenlos, es gilt lediglich der normale Eintritt. Im
Rahmenprogramm wird es ein ,11-Meter-FuBballschielBen” auf dem
Wasser geben und noch viele weitere Uberraschungen. Also
nichts wie hin zum Badewannenrennen am Sonntag, den
12.08.2018, ab 14 Uhr im Freibad in Kamen.

Diakonie: ,GlucksSpirale”
fordert energetische
Sanierungsmallnahmen im ,Haus
am Meer” auf Spiekeroog
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et

Petra und Manfred Berg, Leitung ,Haus am Meer”, freuen sich
uber die Forderung durch die ,GlucksSpirale”. Foto: drh

Mit wvielfaltigen Erneuerungs- und Sanierungsmalnahmen
investiert die Diakonie Ruhr-Hellweg in die Zukunft ihrer
Freizeitstatte ,Haus am Meer” auf Spiekeroog. Ziel ist es, die
verschiedenen Gebaude energetisch auf den neusten Stand zu
bringen und dadurch den Stromverbrauch nachhaltig zu senken.
Die ,GlucksSpirale” unterstutzt die Arbeiten mit rund 23.000
Euro. ,Uber die finanzielle Zuwendung freuen wir uns sehr*,
erklart Axel Nickol, Zentraler Ansprechpartner Reisen bei der
Diakonie. ,Das Geld tragt dazu bei, dass wir unsere
vielfaltigen Erholungsangebote noch attraktiver machen und
bestandig weiterentwickeln konnen.“

Mit der Diakonie Ruhr-Hellweg konnen Familien, Schulklassen,
Vereine, Konfirmandengruppen und Einzelreisende einen
unbeschwerten Urlaub auf der Nordseeinsel erleben. Auch
Familien in sozialen oder wirtschaftlichen Schwierigkeiten
sowie Menschen mit Behinderung bekommen hier die Moglichkeit,
sich eine Auszeit vom Alltag zu nehmen. Daruber hinaus bietet
das von Petra und Manfred Berg gefuhrte Haus gute Bedingungen
fur Seminar- und Tagungsgaste. Auf der ostfriesischen Insel
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Spiekeroog gibt es vielfaltige Attraktionen fur Grof und Klein
zu entdecken. Der rund 15 Kilometer lange Sandstrand ladt zum
Sonnen, Sandburgen bauen oder Spazieren gehen ein. Die
Reisenden konnen das urige Zentrum erkunden, ein Muschelmuseum
besuchen, einen Film 1im Inselkino ansehen oder 1ins
Meerschwimmbecken gehen. Eine besondere Sehenswirdigkeit ist
auch die historische, 1696 erbaute evangelisch-lutherische
Inselkirche.

Die baulichen Investitionen im Haus erstrecken sich zum
Beispiel auf die Heizungs- und Warmwasseraufbereitungsanlage
in den Hauptgebauden und des Jugendbereichs. Handwerker haben
bereits einen neuen Gas-Brennwertkessel eingebaut.
Rohrleitungen wurden ausgetauscht. Mit den Erneuerungs-
MaBnahmen soll die Energiebilanz der Ferienstatte weiter
verbessert werden. ,Auf einer Insel wie Spiekeroog mit
Naturschutzgebiet und mitten im UNESCO Weltnaturerbe
Wattenmeer gelegen sind auch die Anspruche, energieeffizient
und umweltbewusst Energie verbrauchen zu konnen, mehr und mehr
gestiegen”, erklart Petra Berg. Gleichzeitig sollen die
energetischen Optimierungen nachhaltig Kosten sparen. ,Es ist
uns wichtig, dass wir auf der HOhe der Zeit bleiben, damit
sich unsere Gaste rundum wohlfuhlen kdnnen“, fasst Manfred
Berg zusammen.

Einzelzimmer 1in Pflegeheimen:
Quote wird fast uberall
erfullt

Die Bestimmung steht seit 2003 im Landespflegegesetz. Ende
Juli lief die Ubergangsfrist ab. Damit miissen stationare
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Pflegeeinrichtungen landesweit 80 Prozent ihrer
Dauerpflegeplatze als Einzelzimmer vorhalten. Klappt das
nicht, wird ein Belegungsstopp verhangt. Was sich dramatisch
anhort, betrifft im Kreis nur 72 und damit 1,72 Prozent aller
Platze.

Ausgesprochen hat der Kreis einen Belegungsstopp fur
stationare Pflegeeinrichtungen 1in Bergkamen, BoOnen,
Frondenberg, Schwerte und Unna. Die betroffenen Heime haben
damit Zeit, entsprechende MaBnahmen zu ergreifen, um wieder
,auf Stand“ zu kommen.

In Bergkamen sind insgesamt sechs Platze betroffen, in BoOnen
sind es 12 Platze. In Frondenberg gilt der Stopp flr insgesamt
19 Platze und in Schwerte fur 21. In Unna greift der Stopp fur
14 Platze. Dazu kommen zwei Platze (Doppelzimmer), die 1in
einer Einrichtung in Unna derzeit in Kurzzeitpflegeplatze
umgewandelt werden. Damit fallen in der Kreisstadt unterm
Strich aktuell 16 Platze aus dem Angebot heraus.

Insgesamt stehen kreisweit 4.190 Dauerpflegeplatze (Stichtag
31.07.2018) zur Verfugung.

Mehr Informationen gibt es auf den Seiten 40/41 1im
Pflegebedarfsplan. Er findet sich im Internet:
https://www.kreis-unna.de/fileadmin/user upload/Kreishaus/kfp/
pdf/Soziales/Vorlage Pflegebedarfsplan 2017.pdf. PK | PKU

Einbruch in Einfamilienhaus
an der Muhlenstrafle: Schmuck
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und Bargeld gestohlen

Am Montag haben unbekannte Tater zwischen 17 Uhr und 18 Uhr
ein Fenster eines Einfamilienhauses an der Muhlenstrale
aufgehebelt und anschlieBend samtliche Raume durchsucht. Nach
ersten Feststellungen entwendeten sie Schmuck und Bargeld.

Wer hat Verdachtiges bemerkt? Hinweise bitte an die Polizei in
Bergkamen unter der Rufnummer 02307 921 7320 oder 921 0.

AWO-Familienzentrum Villa
Kunterbunt erfolgreich als
Familienzentrum
rezertifiziert

Das Familienzentrum Villa Kunterbunt” der AWO konnte im Juni
nicht nur sein 25-jahriges Bestehen feiern, sondern sich auch
Uber die erfolgreiche zweite Rezertifizierung als
Familienzentrum freuen. Seit 2010 bietet das Team nicht nur
den Eltern in der Einrichtung, sondern auch dem Umfeld
Angebote zu allen Belangen einer Familie an.

Das Leistungsspektrum der Familienzentren umfasst hochwertige
Bildungs - und Betreuungsangebote far Kinder,
Treffpunktméglichkeiten fur Eltern mit Kindern,
Familienbildungs- und Beratungsangebote fur Eltern sowie
Informationen Uber Hilfs- und Unterstitzungsangebote flr
Familien im Sozialraum. Familienzentren wenden sich vor allem
an werdende Eltern und Familien mit jungeren Kindern.
Erziehungskompetenzen von Eltern, insbesondere auch von
Familien mit Migrationshintergrund, sollen gestarkt werden,
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damit diese ihre Kinder fruhzeitiger und gezielter fordern
konnen. Dadurch sollen die Angebote praventiv wirken und auch
einer moglichen Kindeswohlgefahrdung vorbeugen. Die
Familienzentren sollen zudem Selbsthilfeaktivitaten von Eltern
fordern und sich mit anderen Angeboten fur Familien im
Sozialraum vernetzen.

Das AWO Familienzentrum ,Villa Kunterbunt” hat alle
Anforderungen der Auditoren wieder erfullt und darf sich fir
vier weitere Jahre Familienzentrum NRW nennen.

Die Villa Kunterbunt hat sich neben den Aufgaben einer
Kindertageseinrichtung auch zu einer Begegnungsstatte fur alle
Nationalitaten, Sprachen, Kulturen und Religionen entwickelt.
Durch gezielte Aktionen und Angebote wurden Brucken zur
Verstandigung aufgebaut. Ein tagliches Stehcafe unterstreicht
diesen Ansatz und bildet die Grundlage flur weitere Aktionen.
Hier werden gezielt die Interessen der Familien in Erfahrung
gebracht und umgesetzt.

Der AWO Unterbezirk Unna ist Trager von 31
Kindertageseinrichtungen im Kreis Unna, davon sind 20
Einrichtungen als Familienzentrum zertifiziert.



