Klimaschutz durch Jedermann:
Finanzielle Unterstutzung von
insgesamt bis zu 50.000 €
moglich

Die Klima Metropole Ruhr, ein Projekt des Regionalverbands
Ruhrgebiet (RVR), wird im nachsten Jahr bis zu 50.000,- €
Gesamtfordersumme fir Projekte zum Klima- und Natur-schutz zur
Verfugung stellen.

Unter dem Slogan ,Euer grines Projekt: Zieht es durch” bewirbt
die Klima Metropole Ruhr ihre Klima Challenge und fordert z.B.
Vereine, Institutionen, Schulen, Kindertagesstatten, Ar-
beitsgemeinschaften und ehrenamtliche Gruppen auf, sich im
Natur- und Klimaschutz zu en-gagieren.

Belohnt wird dieses Engagement mit einer modglichen
finanziellen FoOrderung fur die Umset-zung eines ,grunen
Projektes”, dass die Gruppen und Vereine als Projekttrager bei
der Klima Metropole anmelden konnen.

Die Projekte kdnnen angemeldet werden bis zum .

16. Dezember 2018
auf der Internetseite der Klima Metropole Ruhr 2022
www. ruhr2022.de

Mogliche Projekte flr eine FOorderung konnen z.B. der Bau einer
Solaranlage fur eine Vor-platzbeleuchtung des Vereinsheims,
die Anpflanzung von Baumen auf einer Vereins- oder
Privatflache, die Anlage einer Bienenweide, eines Schulgartens
oder ahnliches sein. Die ge-planten Projekte Kkonnen
unmittelbar dem Klimaschutz, der Energie- und CO02-Einsparung
dienen. Aber auch Projekte zum Schutz von Tier- und
Pflanzenarten oder zum Erhalt von naturlichen Lebensraumen,
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konnen bei der Klima Challenge angemeldet werden.

Die von einer Jury im Januar 2019 ausgewahlten Projekte haben
dann die Aussicht, eine fi-nanzielle FOrderung fur ihre
Realisierung zu erhalten. Die Hohe der dem einzelnen Projekt
zukommenden Fordersumme wird in einer sog. Spielphase im
Marz/April 2019 ermittelt. Pro-jekttrager, Familien, Freunde
und Untersutzer konnen dann durch individuelle Klimaschutzak-
tivitaten Punkte flur das Projekt sammeln. Je mehr Punkte
erspielt werden, desto hoher kann die Fordersumme sein. Punkte
kann man erspielen indem man bei einfachen alltaglichen Dingen
Strom, Energie oder Ressourcen spart.

Nahere Informationen zu der Klima Challenge erhalten Sie bei
der Stadt Bergkamen, Heiko Busch, Tel. 02307/965-391, E-Mail:
h.busch@bergkamen de, sowie bei der Klima Metropole Ruhr,
www . ruhr2022.de.

,Bewegung"“ beil der
Frauenhilfe Wichernhaus

Unter dem Thema ,Bewegung tut gut” steht das nachste Treffen
der Frauenhilfe Wichernhaus. Es findet am Mittwoch, 24.
Oktober, um 15 Uhr im Seniorenzentrum ,Haus am Nordberg“
statt.

Zu Gast an diesem Nachmittag ist Physiotherapeutin M. Stencel.
Sie wird nicht nur Uber die Bedeutung von Bewegung im Alltag
informieren, sondern auch einige praktische Ubungen mit den
Besuchern der Frauenhilfe machen. Wie immer sind Gaste
herzlich willkommen.
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Darmkrebsvorsorge kann Leben
retten: Pulsschlagvortrag mit
Chefarzt Dr. Kai Wiemer am
Hellmig-Krankenhaus

i

Dr. Kai Wiemer, Chefarzt fir Gastroenterologie am Hellmig-
Krankenhaus

Bei Darmkrebserkrankungen gilt in ganz besonderem MaR:
Vorsorge kann Leben retten. Um diesen Zusammenhang geht es
deshalb auch am Mittwoch, 7. November, in der Vortragsreihe
Pulsschlag von VHS und Klinikum Westfalen.

Ab 18 Uhr informiert im Hellmigium, dem Vortragssaal am
Hellmig-Krankenhaus, Dr. Kai Wiemer, Chefarzt der Klinik fur
Gastroenterologie =zum Thema. Gerade Darmkrebserkrankungen
entwickeln sich sehr haufig Uber Jahre aus gut feststellbaren
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Veranderungen im Darm. Werden diese entfernt, ist auch das
Risiko einer sich daraus entwickelnden Tumorerkrankung
gebannt. Uber Krankheitsbild, Entstehung, Behandlung und
Vorbeugungsstrategien informiert Dr. Wiemer. Der Besuch 1ist
kostenlos, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Angebote des Kulturreferats
beim 18. Bergkamener
Lichtermarkt

e

sl
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Das Kulturreferat prasentierte seine Beitrage zum 18.
Bergkamener Lichtermarkt am kommenden Freitag, 26. Oktober.

Das Kulturreferat ist gleich mit mehreren Aktionen beim 18.
Bergkamener Lichtermarkt am kommenden Freitag, 26. Oktober,
aktiv. Leider 1ist bereits ein Angebot ausgebucht: Die
Geschichten aus dem Dustertal fiur Kinder ab 3 mit Michael
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Wrobel in der Stadtbibliothek.

Einige Restkarten gebe es allerdings fur die zweite
Veranstaltung mit dem Kamener Autor und Geschichtenerzahler,
berichtet Bibliothekleiterin Jutta Koch. Es ist die Geschichte
aus dem Dustertal fur Kinder ab 6 Jahren Torca, Winny und der
Bergprinz von Lumaine®“. Beginn ist um 20 Uhr. Die
Eintrittskarten hierfur gibt es in der Stadtbibliothek,
(Telefon: 02307/983500).

Die Jugendkunstschule ladt von 18 bis 22 Uhr zur Mitmachaktion
»NeonTapeArt” in den Stadtwald ein. Der TapeArt — Kinstler
Christoph Metzger zeigt auf der Aktionsflache der
Jugendkunstschule, wie es geht. Jung und Alt sind eingeladen,
eigene Ideen und Motive mit fluoreszierenden Neonklebebandern
zu gestalten. Kreative Klebekunst fur jedermann.

Wie in den vergangenen Jahren bietet das Kulturreferat wieder
Lichtkunstfuhrungen per Bus zu den Kunstobjekten im
Stadtgebiet mit den Kunstfuhrern Klaus Holzer und Thossa
Busing an. Dieses Angebot ist kostenlos. Es gibt fur die
Teilnehmer diesmal sogar Postkarten, auf denen Lichtkunstwerke
in einem vOollig anderen Zusammenhang prasentiert werden.

Aus Sicherheitsgrinden wurde die Sonderbushaltestelle zur
EbertstraBe in Hohe der Volksbank verlegt. Die Fahrten dauern
etwa 35 Minuten. Los geht es zu diesen Zeiten: 19.00 Uhr /
19.45 Uhr / 20.30 Uhr / 21.15 Uhr / 22.00 Uhr.

Weihnachtskalender des
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Lionsclub BergKamen: Helfen
und Gewilnnen

Lionsprasident Heinz-Georg Webers (re) und ,Kalendervater”
Ernst Schregel Uberreichen dem Bergkamener Blrgermeister
Roland Schafer das erste Exemplar. Foto: Lions

Auch in diesem Jahr prasentiert der BergKamener Lions Club
einen Weihnachtskalender mit Kamener und Bergkamener Motiven.
Die dreizehnte Auflage dieses inzwischen im heimischen Raum
bekannten und beliebten Kalenders wird zum ersten Mal wahrend
des Bergkamener Lichtermarktes verkauft.

Die Kalender zum Stluckpreis von 5,— € werden am Freitag, dem
26. Oktober ab 18.00 Uhr am Stand der Lions verkauft, aullerdem
gibt es dort frisches Popcorn in verschiedenen Varianten.

Helfen und Gewinnen ist das Motto dieser Aktion. Mit dem
Reinerldos werden Projekte der Kinder- und Jugendarbeit in
Kamen und Bergkamen gefordert.
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Hinter den 24 Turchen verbergen sich Gewinne im Gesamtwert von
uber 9000 Euro. Allesamt gestiftet von grofzigigen Handel- und
Gewerbetreibenden, Sparkassen/Banken und GroBunternehmen aus
beiden Stadten, dafur bedankt sich der Club bei allen
Unterstutzern.

Zu den rund 260 attraktiven Gewinnen zahlen Einkaufs- und
Warengutscheine bis zu 300 Euro, und wertvolle Sachpreise. Der
Hauptpreis am 24. Dezember ist ein Reisegutschein im Wert von
1000 Euro.

Jeder Weihnachtskalender hat auf der Riuckseite eine
Gewinnnummer. Die hinter den Turchen versteckten Gewinne und
die entsprechenden Gewinnnummern werden vom 1. -24. Dezember
auf den Lokalseiten der heimischen Zeitungen und im Internet
veroffentlicht.

Zu haben sind die Kalender auch in den Geschaften der
Sponsoren und unterstutzenden Unternehmen in Kamen und
Bergkamen. Plakate weisen auf dieses Angebot hin.

Da die Herstellungskosten des Kalenders und samtliche Preise
von Spendern und Sponsoren finan-

ziert werden, ist gewahrleistet, dass der gesamte Erlos der
Aktion Projekten fur Kinder und Jugend-liche in Bergkamen und
Kamen zukommt.

Unbekannte durchsuchen

Wohnung in der Karl-
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Liebknecht-StraRe

Bereit in der Zeit von Donnerstagabend bis Freitagnachmittag
haben Unbekannte eine Wohnungstiur in einem Mehrfamilienhaus an
der Karl-Liebknecht-Strale aufgehebelt und die komplette
Wohnung durchsucht. Ob etwas entwendet wurde, konnte bislang
noch nicht festgestellt werden.

Wer hat Verdachtiges bemerkt? Hinweise zu beiden Einbrichen
bitte an die Polizei in Bergkamen unter der Rufnummer 02307
921 7320 oder 921 0.

Einbruch 1in Apotheke am
Romerberg: Wechselgeld aus
der Kasse gestohlen

In der Nacht zu Samstag hebelten Unbekannte ein Fenster einer
Apotheke Am Romerberg auf. Im Inneren offneten sie die Kassen
und entwendeten daraus etwas Wechselgeld. Medikamente wurden
nach ersten Feststellungen nicht entwendet.

Wer hat Verdachtiges bemerkt? Hinweise zu beiden Einbruchen
bitte an die Polizei in Bergkamen unter der Rufnummer 02307
921 7320 oder 921 0.
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Vier Kreismeilistertitel fur
TuRa-Leichtathleten

12 Schiulerinnen und Schidler nahmen fir TuRa Bergkamen sehr
erfolgreich an den diesjahrigen Kreismehrkampfmeisterschaften
teil. Viermal erzielten die Turaner den Kreismeistertitel.
Carlotta Meese erreichte im Dreikampf 1068 Punkte und siegte
damit mit einem Vorsprung von 100 Punkten in der Altersklasse
der neunjahrigen Madchen. Johanna Czeranka siegte im Vierkampf
mit 1467 Punkten deutlich in ihrer Altersklasse W10.

Einmal mehr eine Bank waren die 10- und 11l-jahrigen Jungen.
Christopher Schirkmann, Louis Medger, Fabian Bohm, Ben Fleige
und Gianluca Lenz gewannen die Mannschaftswertung der Jungen
Ul2 mit mehr als 200 Punkten Vorsprung. Nach dem 5. Platz bei
den westfalischen Mannschaftmeisterschaften war das wieder ein
toller Mannschaftserfolg. Grundlage dazu waren die sehr guten
Hochsprungleistungen der Jungen. Christopher Schirkmann,
Fabian Bohm und Louis Medger gewannen den Hochsprung der 11-
jahrigen. Ben Fleige wurde zweiter der 10-jahrigen Jungen.
Dabei sprangen Ben mit 1,20m, Louis mit 1,25m und Fabian mit
1,30m personliche Bestleistungen. In der Vierkampfwertung
belegten Christopher Platz 1, Louis Platz 2 und Fabian rundete
das tolle Ergebnis mit Platz 4 ab.
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Paulina Czeranka freute sich Uber eine personliche
Bestleistung im Weitsprung. Sie sprang erstmals mit 3,18m uber
die 3m Marke. Linn Vogt, erst seit einigen Monaten im Team
erreichte einen sehr guten 8. Platz. Eine gute Entwicklung
zeigt Tim Gaide. Zwar reichte es noch nicht fur einen der
vorderen Platze, aber in allen drei Disziplinen verbessert er
sich kontinuierlich.

Insgesamt war das schon der 31. Kreismeistertitel fur die
Turaner Schulerinnen und Schiler in dieser Saison.

Als nachste Wettkampfe stehen fur die Turaner der
Westerwinkellauf in Herbern, die Kreiscrossmeisterschaften in
Hamm, sowie ein Kinderleichtathletik Hallenwettkampf 1in
Schwerte an.

Dreikampf:

1. Platz Carlotta Meese, W9, 1068 Pkt

2. Platz Christopher Schuirkmann, M11, 1088 Pkt
4. Platz Johanna Czeranka, W10, 1118 Pkt
5. Platz Louis Medger, M11l, 926 Pkt

8. Platz Linn Vogt. W10, 990 Pkt

8. Platz Fabian Bohm, M11l, 817 Pkt

8. Platz Ben Fleige, M10, 809 Pkt

9. Platz June Raters, W10, 983 Pkt

11. Platz Paulina Czeranka, W9, 707 Pkt
14. Platz Gianluca Lenz, M10, 666 Pkt

16. Platz Tim Gaide, M10, 634 Pkt

17. Platz Laura Sophie Ebel, W10, 610 Pkt
Vierkampf:

1. Christopher Schurkmann, M11, 1489 Pkt
Platz Johanna Czeranka, W10, 1467 Pkt
Platz Louis Medger, M11 1272 Pkt
Platz Ben Fleige, M10, 1127 Pkt
Platz Fabian Bohm M11, 1190 Pkt

A NN B

Dreikampf Mannschaft, Mannliche Kinder U12
1 Platz Christopher Schirkmann, Louis Medger, Fabian Bohm, Ben
Fleige, Gianluca Lenz



49-Jahriger von Polizeli nach
Suizidankindigung uberwaltigt

Am Freitag, 19. Oktober, um 19.45 Uhr ist die Polizei zur
Frankfurter StraBe in Unna gerufen worden. Nach einem Streit
zwischen Partnern hatte der 49-jahrige Ehemann seinen Suizid
angeklindigt. Da der Verdacht bestand, dass er sich im Besitz
von Schusswaffen befindet, wurden starke Polizeikrafte am
Einsatzort zusammengezogen. Als sich der Mann im Garten
befand, konnte er durch die Einsatzkrafte der Polizei Unna
gegen 22 Uhr Uberwaltigt werden. Er wurde zunachst wegen der
Einnahme von Tabletten ins Krankenhaus gebracht. Unbeteiligte
und Einsatzkrafte wurden nicht verletzt. Die Ermittlungen
dauern an.

GSW verlangern
Frihschwimmerzeiten im
Bergkamener Hallenbad

Die GSW passen die Fruhschwimmerzeiten in den Herbstferien im
Hallenbad Bergkamen auch am kommenden Dienstag und Mittwoch
denen im Hallenbad Kamen an und verlangern diese somit.

Es gelten folgende Offnungszeiten:
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6:30 bis

Dienstag, 09:00 Uhr
23.10. 11.00 bis
21.00 Uhr

6:30 bis

Mittwoch, 09:00 Uhr
24.10. 11.00 bis
21.00 Uhr

Poco-Mitarbeiter steigen auf
Rad

Es produziert keine Schadstoffe, keinen Larm, braucht wenig
Platz und ist gut fur Gesundheit. Viele Grinde auch fur POCO,
den Radverkehr entschieden zu fordern. Bereits 250 Mitarbeiter
nutzen ein gemeinsam mit der Bikeleasing-Service GmbH & Co.KG
(BLS) erstelltes Leasing-Angebot, das es moglich macht,
hochwertige Bikes geschaftlich und privat gleichermaBen zu
nutzen. Ein weiterer Baustein im Gesamtkonzept: In den beiden
Zentralen in Bergkamen und Hardegsen steht nun auch jeweils
ein Dienstfahrrad fir kurze Wege am Standort, zum Beispiel fur
Botentouren zwischen verschiedenen Gebauden, zur Verfugung.
Der mit POCO kooperierende Dienstrad-Dienstleiter hat die
beiden Fahrrader geschenkt.

,Kein anderes Verkehrsmittel, von den eigenen FuBen einmal
abgesehen, hat eine so gute Umweltbilanz wie das Fahrrad und
fordert ganz nebenbei auch noch die Fitness”, begrundet
Prokurist Stephan Sielhorst das Engagement des Unternehmens.
,Gleichzeitig tun wir unseren Mitarbeitern etwas Gutes, wenn
sie auch in ihrer Freizeit von den Fahrradern profitieren. Mit
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BLS haben wir dabei einen leistungsstarken und vor allem
verlasslichen Partner an unserer Seite, der fur reibungslose
Ablaufe sorgt.“

POCO bietet das Dienstrad-Modell fur die Mitarbeiter in den
125 Einrichtungsmarkten sowie in den beiden Zentralen und vier
Regionallagern an. MoOoglich wird das umwelt- und
gesundheitsfreundliche Mobilitatskonzept des
Einrichtungsdiscounters durch eine gesetzliche Regelung, die
noch wenig bekannt ist: Fahrrader und E-Bikes fallen — wie
fruher nur Dienstwagen — unter die so genannte Ein-Prozent-
Regelung, die es jedem Mitarbeiter ermoglicht, mit
Unterstutzung des Unternehmens und Uberschaubarem eigenen
finanziellen Kostenaufwand ein Fahrrad fir Dienst und Freizeit
anzuschaffen.



