Chefarzt Dr. Dieter Metzner
informiert: Wenn die Hiifte
schmerzt

Dr. Dieter Metzner

Fortschreitendes Alter und damit einhergehender VerschleifR
aber auch Folgen einer Verletzung oder eine Fehlstellung
kdnnen anhaltende Schmerzen des Huftgelenks verursachen und
damit Lebensqualitat und Mobilitat einschranken.

Um diese Beschwerdebilder geht es am Mittwoch, 10. Oktober, im
Rahmen der Veranstaltungsreihe von VHS und Klinikum Westfalen
im Hellmig-Krankenhaus. Ab 18 Uhr referiert im Hellmigium am
Krankenhaus Chefarzt Dr. Dieter Metzner und stellt sich
individuellen Fragen. Vom AusmaBlR der Beschwerden und einer
sorgfaltigen Diagnostik hangt ab, wie der Schmerzursache
begegnet werden sollte.

Wenn die Lebensqualitat anders nicht wieder hergestellt werden
kann, sind moglicher Weise ein chirurgischer Eingriff und ein
kinstliches Gelenk die letzte Option. Die Teilnahme ist
kostenlos, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
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Lisa Marie Kardatzki wird
Jahrgangsmeisterin bel
Freiwassermeisterschaften

Lisa Marie Kardatzki

Lisa Marie Kardatzki (Jg.2001) von den Wasserfreunden TuRa
Bergkamen wurde bei den Internationalen NRW
Freiwassermeisterschaften und Sudwestfalischen Meisterschaften
in Haltern am See Jahrgangsmeisterin uber 500m Freistil. Sie
verbesserte ihre alte persdnliche Bestzeit um 34,16 Sekunden
auf 09:17,77 Minuten.

24-Stunden-Schwimmen im
Hallenbad: GSW und


https://bergkamen-infoblog.de/lisa-marie-kardatzki-wird-jahrgangsmeisterin-bei-freiwassermeisterschaften/
https://bergkamen-infoblog.de/lisa-marie-kardatzki-wird-jahrgangsmeisterin-bei-freiwassermeisterschaften/
https://bergkamen-infoblog.de/lisa-marie-kardatzki-wird-jahrgangsmeisterin-bei-freiwassermeisterschaften/
http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2018/10/Bild-Freiwasser-Haltern-09-2018-1.jpg
https://bergkamen-infoblog.de/24-stunden-schwimmen-im-hallenbad-gsw-und-wasserfreunde-tura-bergkamen-laden-ein/
https://bergkamen-infoblog.de/24-stunden-schwimmen-im-hallenbad-gsw-und-wasserfreunde-tura-bergkamen-laden-ein/

Wasserfreunde TURA Bergkamen
laden ei1n

Von Samstag, 6. Oktober, 10.00 Uhr bis Sonntag, 7. Oktober,
10.00 Uhr findet im Hallenbad Bergkamen erstmalig ein 24-
Stunden-Schwimmen statt. Die GSW und die Wasserfreunde TURA
Bergkamen laden alle Interessierten herzlich ein, an diesem
besonderen Event teilzunehmen und fur einen wohltatigen Zweck
Zu schwimmen.

Fiur jede geschwommene Bahn werden 10 Cent an das HausFrieden,
eine Fluchtlingsbegegnungs- und Beratungsstelle in Bergkamen,
gespendet.

Offnungszeiten, Eintrittspreise und Anmeldung:

Das Hallenbad Bergkamen behdlt an diesen beiden Tagen die
gewohnten Offnungszeiten bei:

Samstag: 08.00 Uhr — 13.00 Uhr

Sonntag: 08.00 Uhr — 18.00 Uhr

Am Samstag zwischen 10:00 Uhr und 13:00 Uhr und am Sonntag
zwischen 08:00 Uhr und 10:00 Uhr ist der Badebetrieb fur die
Offentlichkeit nur eingeschrankt moglich, da nicht alle Bahnen
zur Verfugung stehen.

Fur das 24-Stunden-Schwimmen wird um eine Anmeldung gebeten.
Dies ist bis zum Start am 6. Oktober moglich.

Der Ansprechpartner hierfur ist
Herr Karsten Kaminski (Wasserfreunde TURA Bergkamen)
karsten.kaminski@wfr-turabergkamen.de

Die Teilnehmer erhalten eine Urkunde, welche die geschwommenen
Bahnen bescheinigt.

Der Eintritt bleibt fur alle angemeldeten Teilnehmer der
Veranstaltung frei. FUr normale Badegaste gilt an beiden Tagen
der Ubliche Eintrittspreis.
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Programm:

Wahrend der Veranstaltung konnen samtliche Schwimm- und
Sportabzeichen gemacht werden. Die Abnahme ubernehmen
Mitarbeiter der GSW, welche an beiden Tagen auch die Wasser-
und Betriebsaufsicht stellen.

Es werden diverse Spiele und Wettbewerbe durchgefihrt, wie z.
B. Staffelschwimmen. Hier gibt es kleine Preise zu gewinnen.

Am Samstagabend wird in der Zeit von 18.00 Uhr bis 24.00 Uhr
ein DJ fur musikalische Unterhaltung sorgen. An einer Musli-
Bar konnen sich die Schwimmer nachts mit der notigen Energie
versorgen.

Die Wasserfreunde TURA Bergkamen und die GSW freuen sich auf
ein tolles Event und hoffen auf eine rege Teilnahme.

BergAUF und Grune setzen L
821n auf die Tagesordnung der
nachsten Sitzung des
Bergkamener Stadtrats
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Mit einem Modell verdeutlicht die Bilrgerintiative die
negativen Folgen des Baues der L 821n.

Nach den Planen von StraBen.NRW werden im kommenden Jahr die
Bagger fir den Bau der L 821n anrollen. Im Frihjahr werden die
dafur notwendigen Rodungsarbeiten durchgefiuhrt, in der
Jahresmitte startet dann der eigentliche Stralenbau. Doch die
Gegner der L 821n lassen nicht locker. Auf Antrag der Fraktion
BergAUF soll am 11. Oktober im Stadtrat noch einmal Uber das
StrafBenbauprojekt diskutiert werden.

Die Fraktion von Bundnis 90 / Die Grinen hat jetzt auch einen
Beschlussvorschlag fir den Rat nachgeschoben: ,Der Rat der
Stadt Bergkamen spricht sich gegen den geplanten Bau der L
821n aus.” 0Ob es tatsachlich so beschlossen wird, wird sich am
Donnerstag kommender Woche zeigen.

Hier nun die beiden Antrage im Wortlaut:

BergAUF:

»Inzwischen sieht es so aus, als wilrde die L 821ln gebaut.

Das ruft bei der Bergkamener Bevolkerung vor allem auf Unmut
und Emporung hervor. Auch die Hoffnungen der wenigen
Befurworter aus Weddinghofen wirden durch den Strafenbau
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enttauscht werden, da fur die Schulstralle/L664 Kkeine
nennenswerte Entlastung zu erwarten ist. Da vor diesem
Hintergrund die Mehrheit des Rates der Stadt Bergkamen gegen
den StraBenbau ist, sollte dies 1in einer entsprechenden
Erklarung deutlich gemacht werden.

Die wichtigsten Punkte sollen hier Kkurz zusammengefasst
werden, wobei die Reihenfolge keine Wertung darstellen soll.
e Die geplante L 821 n tragt im Stralenbedarfsplan den Titel
»,0rtsumgehung Bergkamen®, obwohl sie keine Ortsumgehung ist,
sondern in den ersten Abschnitten zwei Ortsteile

voneinander trennt und im zweiten, ndrdlichen Abschnitt durch
den nordlichen Teil des Stadtteils Oberaden und teils durch
den Stadtteil Heil fuhrt.

e 3000 Unterschriften von Bergkamener Burgern gegen die Stralie
sind ein deutliches Signal, dass die Stralle nicht gewunscht
wird.

e Die Gegebenheiten in mannigfaltiger Hinsicht sind heute
ganzlich anders als zum Zeitpunkt der Planerstellung: Keine
Bergwerke mehr; den Schwanenweiher gab es damals noch nicht;
fortschreitende Klimazerstorung macht heute eine Minderung des
Individualverkehrs und der LKW-Transporte dringend notwendig.

* Neue StraBen fuhren zu mehr Strallenverkehr, groBerer
Luftverschmutzung mehr Larm, anstatt die vorhandenen Mittel in
den Ausbau des umweltfreundlicheren offentlichen
Personenverkehrs zu investieren (z.B. Ausbau der Stadtbahn)

* Erhebliche zerstorerische Eingriffe in die Natur beil
verandertem Umweltbewusstsein.

e Das absolut richtige und dringenden Bedurfnis der
Weddinghofer Blrger nach Reduzierung des Verkehrslarms kann
anders erflillt werden als nach dem St. Florians- Prinzip, bei
dem die Oberadener Blurger aufgrund deutlich hoherer Verkehrs-
und Larm- Belastung das Nachsehen hatten.

Sicher gibt es noch mehr Sachargumente auszutauschen. Am Ende
sollte eine Erklarung des Rates stehen, diesem vollig
unsinnigen Stralenbauprojekt wenigstens aus kommunaler Sicht
eine klare Absage zu erteilen und gleichzeitig Schritte zu
unternehmen, die Verkehrsbelastung in Weddinghofen zu



reduzieren.”
Biindnis 90/ Die Griinen:

,Der Rat der Stadt Bergkamen spricht sich gegen den geplanten
Bau der L 821n aus.

Begrindung:

In seiner Sitzung am 28.06.2017 hat der Rat der Stadt
Bergkamen beschlossen, den Bau der

L 821n auszusetzen, wenn es keine Entlastung fiar Jahn- und
Schulstralle sowie Goekenheide gibt.

Mit Schreiben vom 23.08.2018 hat das Ministerium Verkehr des
Landes NRW geantwortet, dass keine entlastenden MaRBnahmen der
SchulstralBe und Goekenheide geplant sind.

Damit sind die Voraussetzungen nicht erfullt, die der Rat der
Stadt Bergkamen eingefordert hat.

Der Bau der L 821n wird nicht zur gewunschten Entlastung der
AnwohnerInnen an Goekenheide wund SchulstraBe fluhren;
insbesondere deshalb nicht, weil die Schulstrale weiterhin als
Landesstralle klassifiziert bleibt.

Angesichts der massiven Schaden fur Natur und Umwelt, die
Naherholung, der groBen Ablehnung der

L 821n durch weite Teile der Bevolkerung, der zusatzlichen
Verkehrsbelastung von Burgerinnen und Burgern in Teilen
Oberadens und der hohen Kosten, ist der Rat der Stadt
Bergkamen zu der Uberzeugung gelangt, dass die negativen
Folgen durch den Bau der L 821n hoher sein werden als der zu
erwartende Nutzen.“



Goldenes Kronenkreuz der
Diakonie an Barbara Holken:
Wertschatzung fur besonderes
ehrenamtliches Engagement

—

Barbara HOolken (Mitte) hat das Goldene Kronenkreuz fur ihr

ehrenamtliches Engagement bekommen. Mit ihr freuen sich (von
links) Pfarrerin Petra Buschmann-Simons, Diakonie-Vorstand
Christian Korte, Udo Sedlaczek (Gemeindearbeit bei der
Diakonie) und Diakoniepfarrerin Anja Josefowitz. Foto:
drh/Tobias Schneider

Mit der Verleihung des Goldenen Kronenkreuzes ist der ,Monat
der Diakonie” der Diakonie Ruhr-Hellweg in der Ev. Martin-
Luther-Kirchengemeinde Bergkamen zu Ende gegangen. Das
Dankzeichen der Diakonie Deutschland erhielt Barbara Holken,
die sich seit vielen Jahren ehrenamtlich fur diakonische
Angebote und Gruppen in der Gemeinde engagiert. Die besondere
Ehrung fand im Rahmen eines stimmungsvollen Gottesdienstes am
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Sonntag (30. September) in der Martin-Luther-Kirche 1in
Oberaden statt.

,Mit dem Goldenen Kronenkreuz mochten wir Ihren Dienst am
Nachsten wurdigen”, bedankte sich Christian Korte, Vorstand
der Diakonie Ruhr-Hellweg. ,Mége Ihnen die Auszeichnung in
ihrer oft nicht leichten Arbeit ein Zeichen der Ermutigung
sein.” Auch Gemeindepfarrerin Petra Buschmann-Simons lobte den
unermuadlichen Einsatz von Barbara Holken, die unter anderem im
Diakonieausschuss aktiv ist und die Frauenhilfe sowie das
Nachbarschaftscafé leitet. Das Goldene Kronenkreuz mache
deutlich, dass das freiwillige Engagement wahrgenommen und
wertgeschatzt werde, sagte Buschmann-Simons.

In der Predigt von Diakoniepfarrerin Anja Josefowitz ging es
um Grenzen und deren Aufhebung im Leben der Menschen. Anhand
der biblischen Geschichte ,Die Heilung einer verkrummten Frau
am Sabbat“ (Lukas 13, Vers 10-13) legte die Theologin dar,
dass die diakonische Arbeit einen wichtigen Beitrag dazu
leiste, koOrperliche, soziale oder kulturelle Grenzen zu
uberwinden.

Zum Abschluss des ,Monats der Diakonie” Uberreichte Diakonie-
Vorstand Christian Korte der Gemeinde ein besonderes
FiUrbittenobjekt als Symbol des Miteinanders. Die Stele aus
Sandstein, Stahl und Holz soll ein Ort fur Gebet, Meditation
und Einkehr sein. Jedes Gemeindemitglied kann eine Furbitte
aufschreiben und an der Stele anbringen. ,Durch die Zeit bei
IThnen konnten wir gemeinsam unsere Verbundenheit starken“,
freute sich Korte bei einem Empfang im Gemeindehaus. ,Der enge
Austausch zwischen Diakonie und Gemeinde liegt uns sehr am
Herzen. Wir bleiben in Kontakt!“

Uber den ,Monat der Diakonie“:

Mit dem Angebot ,Monat der Diakonie” mochte die Diakonie Ruhr-
Hellweg ihre Beziehungen zu den Kirchengemeinden der Region
weiter starken. Neben einem gemeinsamen Gottesdienst und der
Kronenkreuzverleihung gehoren Besuche 1in der jeweiligen



Gemeinde zu den wichtigen Elementen. Premiere hatte das
Angebot im Marz 1in der Evangelisch-reformierten
Kirchengemeinde Lipperode in Lippstadt.

In Bergkamen standen unter anderem zwei Offentliche Vortrage
fur Seniorinnen und Senioren auf dem Programm. Udo Sedlaczek,
zustandig fur Gemeindearbeit, und Martina Fuchs, Leitung
,Nettwerker”, stellten die vielfaltigen Aufgaben der Diakonie
vor. Zudem beteiligte sich Sedlaczek mit Vertreterinnen und
Vertretern der Kirchengemeinde am Runden Tisch Bergkamen.

Weitere Informationen gibt es unter
www.diakonie-ruhr-hellweg.de

Auffahrunfall mit vier
Fahrzeugen und dreil
leichtverletzten Personen

Am Montagnachmittag fuhren gegen 17 Uhr mehrere Fahrzeuge auf
der Bergkamener Stralle in Richtung Bergkamen. Als diese
verkehrsbedingt anhalten mussten, konnte ein 57-jahriger
Fahrer aus Hamm auf regennasser und verunreinigter Fahrbahn
nicht rechtzeitig bremsen und fuhr auf das Fahrzeug eines 58-
jahrigen Hageners auf. Durch den Aufprall wurde sein
Lieferwagen auf den Pkw eines 37 -jahrigen Kameners sowie den
davor stehenden Pkw einer 56-jahrigen Bergkamenerin geschoben.
Bis auf den Fahrer aus Hamm wurden alle Fahrzeugfiuhrer leicht
verletzt, mussten aber nicht an der Unfallstelle arztlich
versorgt werden. Es entstand ein Sachschaden von etwa 8 000
Euro.
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Erntedankgottesdienst am
Sonntag im Naturfreibad Heil

Auch im Ortsteil Heil gibt es nach der SchlieBung der Kapelle
Heil =zum Entedankfest weiterhin einen evangelischen
Gottesdienst.

Am Sonntagnachmittag, 7. Oktober ab 14.30 Uhr offnet das
Naturfreibad Heil fur die Kirchengemeinde, die ortlichen
Landwirte sorgen fiur das entsprechende Ambiente. Auch der
Grune Hahn, das Umweltmanagement der Kirchengemeinde wird sich
prasentieren. Der Gottesdienst beginnt um 15 Uhr.

Im Anschluss gibt es Kaffee und selbstgebackenen Kuchen zu
Vorzugspreisen. Mit diesen Einnahmen wird das Naturfreibad
unterstutzt.

Die Veranstaltung findet zwar weitgehend wettergeschitzt unter
dem groBBen Dach im Eingangsbereich des Schwimmbades statt,
aber naturlich im Freien. ZweckmaBige Kleidung wird deshalb
empfohlen.

Unter dem Motto ,Landwirt schafft“ soll die Arbeit der
landwirtschaftlichen Betriebe gewilrdigt werden, nicht nur als
Produktionsbetriebe von Lebensmitteln, sondern auch in der
Vielzahl ihrer Verantwortungsbereiche.

Nach dem extrem trockenen Sommer in diesem Jahr wird natdrlich
auch der Klimawandel ein Thema sein.
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Bergkamener
Ehrenamtskarteninhaber/-innen
besuchen die Burg Vischering

Die Bergkamener Ehrenamtskarteninhaber/-innen besuchten den
Burg Vischering.

Am vergangenen Freitag besuchten rd. 75
Ehrenamtskarteninhaber/-innen der Stadte Bergkamen,
Liddinghausen, Lunen, Selm und Werne die Burg Vischering in
Liddinghausen. Fur die Ehrenamtler/-innen aus Bergkamen hat
Corinna Kodnig vom Burgermeisterblro die Organisation
ubernommen.

Die mittlerweile 5. Ausflugseinladung der oben genannten
Stadte (immer mit neuen Zielen) 1ist ein gemeinsamer Dank fur
das Uberdurchschnittliche zeitliche Engagement, das die
Ehrenamtler/-innen leisten.

Der Landrat des Kreises Coesfeld, Dr. Christian Schulze
Pellengahr, freute sich sehr, die Gaste aus der naheliegenden
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Region in der in 2016 fur zehn Millionen Euro modernisierten
Burg begrufBen zu durfen und Ubermittelte im Rahmen seines
GruBwortes seinen hochsten Dank fur das ,groBartige
ehrenamtliche Engagement”. Seit der Wiedereroffnung im
vergangenen Februar habe man bereits mehr als 50.000
Besucher/-innen gezahlt. Nicht nur in seinen Augen ein
deutlicher Beweis fiur die groBe Strahlkraft der Burg
Vischering in die Region.

Bei hervorragendem Sommerwetter ging es anschliellend
aufgeteilt in drei Gruppen durch einzelne Rittersale und
Raumlichkeiten — u. a. die wiedererdffnete Georgskapelle -
sowie Uber das weitlaufig angelegte Gelande. Mit vielen
humorvollen Anekdoten, aber auch zahlreichen historischen
Fakten zogen die drei Gastefuhrer schnell alle Teilnehmer/-
innen in ihren Bann.

Im Anschluss trafen sich alle Gaste mit ,ihren” Burgermeistern
bei Kaffee und Kuchen im Café ,Flussaufwarts”. Als Gastgeber
wurdigte Ludinghausens Blurgermeister Richard Borgmann 1in
seiner Begrullung die Unverzichtbarkeit des Ehrenamtes in der
heutigen Gesellschaft. ,Ihr Wirken und Handeln steht
beispielhaft fur zahlreiche andere Menschen!”“

Mit diesem Auftakt folgte ein reger Gedankenaustausch
untereinander.

Weitere Informationen: www.ehrensache.nrw.de

Ev. Mannerdienst Oberaden
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beschaftigt sich mit Karl
Marx

Anlasslich des 200. Geburtstages von Karl Marx in diesem Jahr,
beschaftigt sich der ev. Mannerdienst Oberaden bei seinem
nachsten Treffen am Freitag, dem 5. Oktober mit dem
weltberuhmten Philosophen, Okonomen, Journalisten,
Gesellschaftstheoretiker und politischem Aktivisten. Die
Veranstaltung beginnt um 19 Uhr im Martin-Luther-Zentrum
Oberaden.

Schneewlittchen kommt 2zur
Marchenzeit ins Balu

Die Marchenzeit im Kinder- und Jugendhaus Balu startet am
Freitag, 12. Oktober mit dem bekannten Marchen Schneewitchen
in die ,Vorlesesaison“. In Zusammenarbeit mit der
Jugendkunstschule Bergkamen im Rahmen des Landesprogramms
Kulturrucksack NRW werden bekannte und unbekannte Marchen aus
aller Welt interessierten Kindern und Jugendlichen bis 14
Jahren naher gebracht. In atmospharischer Umgebung werden die
Marchen von der Theaterpadagogin Birgit Schwennecker nicht nur
einfach vorgelesen. Es ist namlich auch moglich, kleine Szenen
aus den Marchen nachzuspielen. Hierflir liegen Kostume und
Requisiten bereit. Mit Fotoapparat, Bastelmaterial, Papier und
Farbe kann in spannende Phantasie-welten eingetaucht werden.

Schneewittchen macht in der Geschichte bekanntlich einiges
durch. An einem Wintertag sitzt eine Konigin am Fenster, das
einen schwarzen Rahmen aus Ebenholz hat und naht.
Versehentlich sticht sie sich mit der Nahnadel in den Finger.
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Als sie drei Blutstropfen in den Schnee fallen sieht, denkt
sie: ,Hatt’ ich ein Kind, so weill wie Schnee, so rot wie Blut
und so schwarz wie das Holz an dem Rahmen!“ Ihr Wunsch erfullt
sich, und sie bekommt eine Tochter, die Schneewittchen genannt
wird, weil sie helle Haut, rote Wangen und schwarze Haare hat.
Nach der Geburt stirbt die Konigin und der Konig nimmt sich
eine neue Gemahlin. Diese ist sehr schon, aber eitel und bose.
Sie kann es nicht ertragen, an Schdnheit Uubertroffen zu
werden. Als Schneewittchen sieben Jahre alt ist, nennt der
sprechende und allwissende Spiegel der boOosen KoOonigin
Schneewittchen und nicht sie die ,Schonste im ganzen Land”.

Die nachste Marchenzeit am Freitag, 12. Oktober findet von
16.00 — 18.00 Uhr im Kinder- und Jugendhaus Balu, Gruner Weg
4, statt. Die Teilnahme ist kostenlos, es wird aber darum
gebeten, sich direkt im Balu anzumelden. Unter 02307/60235
oder unter www.balu-bergkamen.de gibt es alle weiteren
Informationen.

Kulturreferat bewirbt sich
mit acht Antragen um
Landesmittel

Das Kulturreferat Bergkamen bewirbt sich mit gleich acht
Antragen auf die Ausschreibung von Fordermitteln fur den
kulturellen Infrastrukturausbau. Ausgelobt hat den Fordertopf
das Kultur- und Wirtschaftsministerium des Landes Nordrhein-
Westfalen.

Die Bewerbungen aus dem stadtischen Kulturreferat sind breit
aufgestellt: Von der digitalen und medienpadagogischen
Erweiterung der Stadtbibliothek und der Jugendkunstschule Uber
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technische Modernisierungen etwa im studiotheater bis hin zum
Kulturtransporter fur Stadtmuseum und ROmerpark reicht das
Antragsspektrum. Der Barrierefreiheit des Stadtmuseums ist ein
weitere Antrag gewidmet.

Die Gesamtsumme der Antrage belauft sich auf 205.000,- €, die
Forderquote des Landes ist 80 Prozent. ,Wir sind bereits
dabei, die Infrastruktur in der Kultur den heutigen Anspruchen
an digitale und technische Standards anzupassen, soO
Kulturdezernent Marc Alexander Ulrich. ,Dass das Land zum
jetzigen Zeitpunkt solche Fordermittel ausschreibt, ist also
fur uns ideal.”

Bis Mitte Oktober sind die Antrage zu stellen, die Malnahmen
sollen bis zum Jahresende umgesetzt sein. ,Da alle Antrage den
Ausschreibungskriterien entsprechen, die gerade digitale und
Projekte im eher landlichen Raum ansprechen, sind wir ganz
zuversichtlich, dass wir mehrere Antrage bewilligt bekommen
konnten*, so Simone Schmidt-Apel, Leiterin des
Kulturreferates.” Wegen der Auflage der Umsetzung bis Ende
2018 rechnet das Kulturreferat noch im Oktober mit den
Bescheiden.



